Nadwrazliwos¢ na salicylany

Nieprawidtowa tolerancja salicylanow jest coraz czesciej rozpoznawana w spoteczenstwie.
Wiele oséb kojarzy je z niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi (NLPZ) czy aspiryna.
Wystepujg one rowniez w zZywnosci, co wigze sie z koniecznoscig wdrozenia odpowiedniej
diety u oséb z nadwrazliwoscig na te substancje.

Czym jest nadwrazliwos¢ na salicylany?

Nadwrazliwo$é na substancje moze mie¢ rézne podtoze — zaréwno immunologiczne jak i bez
udziatu uktadu odpornosciowego. Podtoze niektdrych reakcji nie jest do korica znane i jest
tak miedzy innymi w przypadku nadwrazliwosci na salicylany. Jest to niespecyficzna reakcja
pseudoalergiczna wystepujgca po kontakcie z kwasem salicylowym, jego pochodnymi lub
innymi zwigzkami o podobnej budowie. Jej doktadny mechanizm nie zostat w petni zbadany,
lecz wiadomo, ze zdecydowanie czesciej wystepuje ona u 0sob ze zdiagnozowang astmg
oskrzelowa.

Objawy nadwrazliwosci na salicylany

Najczestszymi objawami nadwrazliwosci na salicylany jest przewlekte zapalenie zatok
przynosowych (czesto powiktane polipami) oraz astma oskrzelowa (w tym przypadku astma
aspirynowa). Objawy mogg by¢ jednak mniej specyficzne i przejawiac sie w postaci zmian
skdrnych, dusznosci, niedroznosci nosa, kataru, nudnosci, bélow brzucha czy biegunek. Moze
takze pojawié sie pokrzywka, obrzek naczyniowo-ruchowy, a nawet wstrzas anafilaktyczny,
stanowigcy bezposrednie zagrozenie zycia.

Kiedy wystepuja objawy?

Reakcje nadwrazliwosci na salicylany pojawiajg sie po zazyciu NLPZ, ale réwniez pokarmow
zawierajgcych salicylany czy ich pochodne. Mozna je réwniez spotkaé w kosmetykach czy
innych wyrobach medycznych, dlatego nalezy kontrolowa¢ sktad uzywanych produktéw.
Czasem moze rowniez doj$¢ do reakcji krzyzowych z substancjami o podobnej budowie do
kwasu acetylosalicylowego, takimi jak:

>



e Aromaty sztuczne i naturalne
e Barwniki azowe E107, E110, E122-124, E128, E129, E151, E154, E155
e Sztuczne barwniki spozywcze E104 (czerwony) i E102 (26tty)

e Benzoesany E213-219
e Mentol, mieta

e Olejki eukaliptusowe
e Inne dodatki E320-321

Zawarto$¢ tych sktadnikdéw mozna sprawdzic¢ na etykiecie produktu przed jego

spozycie/zakupem. Czes¢ pokarmow zawiera natomiast naturalnie wystepujgce salicylany, a

ich spozycie rowniez moze skutkowac wystgpieniem objawdéw nadwrazliwosci.

Dieta niskosalicylanowa (potocznie nazywana aspirynowg)

Osobom ze zdiagnozowang nadwrazliwoscig na salicylany zaleca sie bezwzgledne unikanie

wybranych lekéw oraz diete o niskiej zawartosci salicylanéw. Zawartos¢ salicylanéw w

wybranych produktach zostata przedstawiona w ponizszej tabeli.

Zawartosc
salicylano

w Sladowa
(<0,1)

[mg/100g]
/grupa
produktow

Czosnek

Dynia

Groch z6tty
Kapusta biata i
zielona

Kietki fasoli
mung

Papryka
Satata lodowa
Seler
Soczewica
Soja
Ziemniaki biate
(bez skorki)

Warzywa

Niska
(0,1-0,24)

Brukselka
Burak
Cebula
Chrzan
Cukinia
Fasola
Kalafior
Kapusta
czerwona
Koper
Swiezy
Pietruszka
sSwieza
Por

Rzepa
Szalotka
Szczypiorek
Szparagi
Swieze

Srednia
(0,25-0,49)

Buraczki
Fasolka
szparagow
a zielona
Kukurydza
z puszki
Marchew
Ogorek
Oliwki
czarne
Pasternak
Pomidorki
koktajlowe
Szpinak
mrozony

Wysoka
(0,5-1)

Bakfazan
(bez skorki)
Bataty

Bdb
Brokuty
Kietki
Kukurydza
sSwieza
Marchew
Oliwki
czarne
Pomidory
Swieze
Pomidory z
puszki
Satata (z
wyjatkiem
lodowej)
Sok

Bardzo
wysoka
(>1)

Baktfazan (ze
skorka)
Cykoria
Ogorki
konserwowe
Oliwki zielone
Rzodkiewki




Mieso i
jaja

Jaja

Mieso
nieprzetworzon
e

Owoce morza (z
wyjatkiem
krewetek)
Podroby (z
wyjatkiem
watrébki)

Ryby

Ziemniaki
biate (ze
skorka)

Krewetki
Watrdbka

pomidorow
y

Szparagi
konserwow
e

Szpinak
sSwiezy
Ziemniaki
czerwone




Produkty
zbozowe

Orzechy,
nasiona,
pestki

Amarantus
Gryka
Orkisz
Owies
Proso
Pszenica
Ryz

Zyto

Mak

Orzechy
laskowe
Orzechy
nerkowca
Orzeszki
piniowe
Stonecznik

Kokos
Masto
orzechowe
Orzechy
wtoskie
Sezam

Kukurydza

Wiorki
kokosowe
Pistacje

Fistaszki
(orzechy
arachidowe)
Migdaty
Orzechy
makadamia




Srodki Cukier g Melasa Lukrecja
stodzgce Syrop klonowy Miody




Aromaty
Drozdz
rozaze Musztarda
Kakao Glony
Inne Ocet cydrowy
Tofu Grzyby .
Ocet winny
Sztuczne
barwniki

Podsumowujgc dane z powyzszej tabeli niewskazane bedg przede wszystkim:

e Produkty marynowane

e Produkty wysokoprzetworzone

e Stodycze

e Wiekszos¢ owocow (szczegdlnie jagodowe oraz suszone)
e Ziotaiprzyprawy

Dobrze tolerowane powinny by¢ produkty o niskiej zawartosci salicylanéw jak:

e Jaja

e Mieso i podroby

e Owoce morza

e Nabiat

e Straczki

e Produkty zbozowe

e Ryby

e Ttuszcze roslinne (poza tymi z orzechéw lub oliwg z oliwek), masto, margaryna

Chcac wybieraé produkty o mniejszej zawartosci salicylanéw warto réwniez zwréci¢ uwage
na fakt, iz ich ilo$¢ maleje wraz z obrébka termiczng i dojrzewaniem. Warto wiec wybierac



owoce i warzywa bardziej dojrzate, a takze poddawac zywnos¢ obrébce termicznej (takiej jak
gotowanie czy pieczenie).

Niedobory zywieniowe

Niestety restrykcyjna dieta niskosalicylanowa moze byé rdwniez uboga w sktadniki
wartosciowe dla organizmu, szczegdlnie w potgczeniu z obnizeniem jej kalorycznosci.
Poréwnujac rozne rodzaje diet redukcyjnych (na poziomie ok. 1500 kcal) byta ona jedng z
najubozszych w sktadniki odzywcze — szczegdlnie pod katem btonnika, wapnia, potasu, jodu
czy kwasu alfa-linolowego. Zwiekszenie kalorycznosci do 2000-2500 kcal zmniejszato ryzyko
niedoboréw.

Podsumowanie

W przypadku oséb ze zdiagnozowang nadwrazliwoscig na salicylany zalecane jest
ograniczenie ich przyjmowania (réwniez wraz z dietg). Wprowadzenie diety
niskosalicylanowej moze poprawi¢ subiektywne odczuwanie objawow, a takze wspomac
leczenie przewlektej pokrzywki, niezytu nosa oraz astmy oskrzelowej aspirynowej. Nalezy
jednak pamietad, ze tolerancja na salicylany jest indywidualna i zalezna m.in. od czynnikow
pozadietetycznych.
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