Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 SEKTOR 6 LAGIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kz=za manna na micku VLEXD) ks fupa barsecs vkrmrski 7 emnakomi sef hoky (2 &0 g (MLEKD Warto$¢ energetyczna [keal] 2510
manna [ PEIEMICY]) 400 mi 400 ml {GLUTEN, SELER) pcnqﬁmsnﬁc wheprowa 21 Biatko ogotem [g] 95
|ﬂ.UIh:.F;1HLkEﬂ Ty w; mnwu-n. na i Fypio 200 g I'EH, JA, BLEKD, SELE ;,I'\IlusTcz [%] 86 o [g] 358
i barin ] ) eglowodany ogotem [g
> MLEK(. SELER GORCITCA, QuiasT Cygatall 7 migaom waprr | pomidor I':'L'-; Sol [g] 7
s S e [HECTAFICHTH | WOITYWaHTi {merthirwka .'-"r'1wu§:| | :E;EF:'I_:IIH-IA Sacharoza [g] 18
B lsrony 100 g [SEL =T e wl karcny 10 g TSLA ) 1 Btonnik pokarmowy [g] 37
-§_ %‘M [SEL L[:rﬁuﬂ'ci%;' m oaM S5y EJ{G:I Kwasy tluszczowe nasycone
mmml magka PSIERMA Sundwia 7 biakey sty 1500 hesrbata béc 00 =i ogotem [g] 44
maga 2 THLA)] 150 rELu:I'.ETn N ncowy maknowy 200 mi Séd [mg] 3238
MAS QAP 15gl
kawa rhaodowa na micky ?.}I] ml
(GLUTEN, MLEM,
ks manna na mieku (MLEXD, ke banzcr coemmony ¢ nemmakomi pm;:dm:. i wiegraowa ) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2429
manna (2 PSAEMICY ) 400 mi 400 mi (SELER} : GLUTEN, EIIL.IA MLEKD, SELE Biatko ogdtem [g] 102
(GLUTEN, MLEXDY hmaﬁmmna na syploo 200 g I¥CAL Thuszcz [g] 61 )
o riia bartndea &0 g (GLUTEN, JAA, (Ll pommicor 100 g Weglowodany ogétem [g] 381
R MLERD: SELER GORCITEA, Pofrawia T e lopate 7 warTywami e mzanre 140 g (GLUTEN S6l[g] 6
o | 503 150 p (SELER) MASLO AN 1 g Ilﬂ.sll?- Sacharoza [g] 17
x| & |dabka 150G } spinak; duszneny 1520 g Tl g 200 il Btonnik pokarmowy [g] 27
® Ty [rens® 150 g (GLUTEN) NP0y Doy Mmadnowy J0 mi Kwasy tluszczowe nasycone
3 MASL O B2% 15 9 (ML ogotem [g] 32
% kg Fhaboma na mision 250 mi Sod [mg] 2497
8 [ELUTEN, MLEKD,
o~
g ks manna na mieku (MLEXD, ke Tupa banacy crermony I nemmakomi poipdwica sopacia wiepraowa & Warto$¢ energetyczna [kcal] 2429
> manna (2 PSAEMICY ) 400 mi 400 mi (SELER} UTEN, S04, MLEKD, SELE Biatko ogdtem [g] 102
S| o | BLUTEN MLEKD hm;lﬁmnna na sypka 200 g Eﬂﬁﬂﬂ'ﬁ" Thuszez [g] 61
N o= riia bartndea &0 g (GLUTEN, JAA, (Ll pommicor 100 g Weglowodany ogétem [g] 381
c|5 MLERD, SELER GORCITCA, 1 e lopadn T warTywET peacTywe pazanre 150 @ (GLUTEN Sol [g] 6
8| s08 I-El':IHTFEI.EH'I MASLO AN 1 g Ilﬂ.sll?- Sacharoza [g] 17
S | dabka 1HIg spinak; duszneny 1520 g Tl g 200 il Btonnik pokarmowy [g] 27
S| pecTywn pazents 150 g (GLUTEN NP0y Doy Mmadnowy J0 mi Kwasy tluszczowe nasycone
MASLD B2% 15 9 (ML ogotem [g] 32
kg Fhaboma na mision 250 mi Sod [mg] 2497
[ELUTEN, MLEKD,
kasra manna na mishy (MLEED kessa a i ] fupa banics copreony 1 Demrsakami = lermankca (MLERKC 40 i weppr o B2 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2620
manna ( PEFERICY 1 400 mi et I}m;-um ||1'|.;‘L;|=| %rﬂh 400 mi | SELERY |ch% y . |G.LI:JI'EH_ MLERD, SE, Biatko ogdtem [g] 125
(GLUTEN ll.l.E mﬂ'.a.:"ﬂ"-.lﬂ.'l 50 g [ GLUTEN, laasza jpcrmesnna na sypko 30 g griham (maja PSIE KA Tiuszez [g] 81
= 52“ (GLUTEM, JAM, | MASLOBM 5 g (MLERD) (GLUTEN nw:.- .?ﬂ'ﬂm &0 g (GLUTEM, prrm- I':'l: -i| i Weglowodany ogdtem [g] 371
- l-l-l.-EH:l:r. SELER, GORCIVEA, poiTawia T migsa opate Twarmenmi | MASLO M & g (BLERD) pm:rn-:-llwamlrrqml-"ﬁ-ﬂ:m Sol[g] 7
£ 150 g (SELEH) magca ST 150 g (GLATEM) Sacharoza [g] 14
3 Jam::- 150g sTpinak dusgnny 150 g MASLE 8% 15 g [ MLEKD) Blonnik pokarmowy [g] 46
£ | pecryns graham (maka PSTERNA, Ny ceoowy makngwy 200 mi hirhata big 200 mi Kwasy tluszczowe nasycone
= ma#a .’-."I"W'Jl'-'-'l 150 g (GLUTEM,) ogotem [g] 42
MASLO B2% 15 g | MLEKDN Séd [mg] 3010
kawa Zoodoma na mieky SA4) mi
(ELUTEN, MLEXD:
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kaza manna na misiu SMLEXD ks o poiowane 50 (JATA] Tup bandcs coereony § Demisakami = lmpanka (MLEKC 40 poipdwica i wiepraown S Warto$¢ energetyczna [kcal] 2540
manna (f PETERICY) 400 mi pJE: e Qraham |n?|$:| FEIERMA 400 mi | SELER) |H|'.b% 3 'I' [GLUTEN. & WLEKD E.E.I.Fi Biatko ogotem [g] 122
(GLUTEN H.I,E m*a,:'ﬂ"ﬂ.ﬂ.'l g |GLUTEM lcasza jpormiéenna na sypeo 200 g graham (maka PSIENAA GORCIVCA) Thuszez [g] 71
& 53#3 (GLUTEN. JAJA, | MASLO 2% 5 g (MLERD) (GLUTEN nl#:i |:"I"1'11-'-'-'l g (GLUTEM pomidor 100 g Weglowodany ogotem [g] 376
|5 I-I-I.-EH:I:I'. SELER, GORCIVEA, pofrawia 7 migsa lopade 7warzpemmi | MASLCB2% 5 g (BALERQ) 1:ua'-aml magia FSIENNA Sol[g] 7
z £50 o ( SELER) magca DY THLA) 150 g |GLATEM) Sacharoza [g] 16
S .l.;.l;:-lu:- 18ig Gurtewic 7 Biaky knpuaty 150 g MASLC 82% 15 g [ NLEKD, Btonnik pokarmowy [g] 47
£ | piacaywo pratam (maka PSTENMA, nigpoy cencowy maknowy 200 mi hirhata kég 200 mi Kwasy tuszczowe nasycone
x| 3| maka SYTHIAY 150 g (GLUTES, ogdtem [g] 36
& MASLD 8% 15 g (MLEKD) Sod [mg] 3008
3 kawa Zoodoma na misku 230 mi
% (GLUTEN, MLEXD:
(=8
o kasza manna na micky IMLEXD, kasra | angiolicy @ maskem | rupa barers wieansk ¢ nemnakami Banan 1 szt 1 Por i wacspraoa i) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2781
&b manna (& PEFERICY | 400 mi meadem| Mg+ 10g+25g) 65 g (GLUTEN, | 200 ml {GLUTEN, SELER |IE.LI:H'EF|I_ MLEKD SEL Biatko ogdtem [g] 97
2 [(GLUTEN, MLEKD) MLEKD) kaaza jpcrmenna na Sy 2009 Thuszcz [g] 89
S Hﬂf%ﬁﬂ'ﬂ ntra &0 g (GLUTEN, [GLUTEN pomicion Itll: Weglowodany ogdtem [g] 418
NN ol A, MLEKD, SELER, QUEIST Cygatal 7 migaam waeprT | nwmlmlgz PSIEMMA, Sol[g] 7
S | OREIYEA) o (R eCTarcu | WarTy Wil {mauThiraka mﬁ:’f"s' Sacharoza [g] 29
S oy 100 g (SEL HET By w Iearcny 150 g [ | Btonnik pokarmowy [g] 40
N mﬂmﬂ [SEL L['r ﬁmcr';lg,frn herbata B S0 mi Kwasy tuszczowe nasycone
PESCTWO maEaTane | PETERMA Sundewia 7 biadey kngusty 150 ogdtem [g] 46
m*;.:f"r"lhull 158 g (GLUTEM Ny oeTowy makngwy 200 mi Séd [mg] 3281
MUASLE 8% 15 g [NLERD)
kwa zhodown na micky 254 mi
(GELUTEN, MLEKD,
plati owsiane na mibsloy 300ml a kealafiorown 2 malkaeonem S00 mi passint wepz dmb 7 biachy &g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2590
[GLUTEN, MLEMD TEN, JAM, SELER) (GLUTEN, S0uA, SELER Biatko ogdtem [g] 100
,m1mmmmnwﬂw; nemnik  koperiem HK g GORCIVEA) Thuszcz [g] 86
(GLUTE S04 ki schabowy panamwany 1009 pagpryia deeca 500 g Weglowodany ogétem [g] 371
| MLEKG, Eﬂ' -I.Trl:'ﬂ'ﬂlﬂ.‘ﬁ.ﬂ SEZAM, GLUTEN, S| l'l'ﬂ:I‘.'i"Il'l?I PSIENNA, Sol [g] 6
| ek 5 g [MLEKDS bummcrio golowane 150 (GLUTEN m*a.?ﬂr-.h!.ll 150 l.ﬂ.El'n Sacharoza [g] 21
8 | pomudor 10 g Ny owCowy maknawy 250 mi MASLD B 16 g | Btonnik pokarmowy [g] 34
S | puCTiws rrrra.mm [miaga PSZERMMA, hirhata big 250 mi Kwasy tluszczowe nasycone
x rnad-:ai"ﬂr-h!-u 150 g (GLUTEN) ogotem [g] 37
S MASLE B2% 15 g [MLEKD Sod [mg] 2429
= kawa ZEodomn na misky 250 mi
3 (GLUTEN, MLEXD:
[se)
b et pwian na mbsko 300 ml nspa kalafiorown 2 makneonoem S00 mi Eﬁﬁ i &) g (GLUTEN, T4, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2248
S (GLUTEN, MLEK |-E.|.UFEH.JAJA SELER ¥, S04, MLERD, SELER, Biatko ogdtem [g] 112
o~ reearcihek S g [MLEKEN sesmniaki 7 koperioem 200 g GORCTVGA SEZAM) Tluszez [g] 72
o | SRR konsanwowa wiepraowa 40 g sl golcewary W B |arzmceym (1) Jabloo 180 g Weglowodany ogétem [g] 299
8 lﬂ-l LTEN, J4.J4, I:IE.".'EISH'r' S0UA M g {GLUTEN, SELER) Placnywe paaenne 150 ¢ (GLUTEM Sol [g] 4
O | MLEKD, SELER, GORGIYEA, SEZAM, busnczi golowans 150 g (GLUTEN) MASLO B2% 15 g (ML Sacharoza [g] 21
% | pomicdor 100 g gy oeCowy maknowy 250 mi herbada bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
pmanne 150 (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
MASLD B2% 15 9 (ML ogotem [g] 34
kcdwn Fhadowa na mision 250 mi Sdd [mg] 1956
[GLUTEN, MLEKD,

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

‘Wilasnodc Grak BTC Sp.z 0.0, Wazelide prawa zastrzetons Wykaz alergendw | skladniki potraw u distetyka szpitala b w siadzibla firmy.

strona 2 z 22
godzirg wirdnuloa: 2026.02.24 123837




Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-03-03 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 SEKTOR 6 LAGIE

maka D THIAT 150 g (GLUTEM
MBS 0 8% 15 g { LEXON
gwn TR0domE na miaky S ml
[GLUTEN, MLEXD

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
plati pwrsane na mbslos 3050 mi Tupa kalafiorown 7 makaeorom S00 mi Eﬁﬁ Ani” &g (GLUTEN, JAM, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2248
(GLUTEN, MLEX |-E.|.UFEH.J.I|JA SELER ¥, 004, MLEKD, SELER, Biatko ogdtem [g] 112
o | TeERnchek 5 g [WLEKN ritsmniai 7 koporiosm 200 g ﬁm:m.a_ SEZAM, Thuszcz [g] 72
5| sEymiA konsanvowa wieDrzowa 40 g Sl gricwany W S jarzymowym (1) Jabko 150 g Weglowodany ogdtem [g] 299
S | (BLUTEN, JAJA, ORZECHT . S04, Hid g | GLUTEN, SELER) Pacryws prazerng 150 ¢ (GLUTEM Sol g1 4
8 | MLEKD, SELER, GORCIYCA, SEIAM busnczio golowans 150 g (GLUTEN) ML O B2 15 i [MRL RN Sacharoza [g] 21
S | pomisor 1080 g A oETRowy makngwy 250 mi herhata bic 240 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
g s 1508 (GLUTEN Kwasy ttuszczowe nasycone
MASLD B2% 15 g | MLEKD: ogotem [g] 34
awa Foodes na miskon 250 mi Séd [mg] 1956
[GLUTEN, MLEKD,
platil pwsiane na mieky 350 ml pﬂll_lrl raparadny 15 | #00g) 100 ml a kalafiorcesn 2 makaconem $00 mi :.cfmgn]ﬂ-jg MLEKD m Ani dﬂ-;pE.I.UI'EI'I_ JA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2670
[GLUTEN, MLEMD (L EM TEN, JAMA, SELER) M OB § o (MLERD) ¥, 5004 MLEKD, SELER, Biatko ogdtem [g] 136
tamarcchek S0 g (MLEXDH m"n:i.l:rmpu'lmi'l}'.'l o gratham (majs PSIERRA :}-m:nm, SEZAM, Thuszcz [g] 88
o | srymika konsanwowe wieprzowa 40 sl poioway WS farTmowym (1) nw:a E'r'lr-.u'l Mg (BLUTEN Jablko 180 Weglowodany ogétem [g] 354
~ | [GLUTEN. JAJA, ORZECHY sm 10 g (GEUTEN, SELER) Famnmaml’bﬂzw Sol[g] 7
L | MLEKD, SELER GORGIYCA, SEZAM) bsncrio gelowane 150 g (GLUTEN magca SUTNLA) 150 g (GLUTES) Sacharoza [g] 21
3 | poemidior 100 g NN oAy miaknaey 250 mi WUASLC) B 15 g [MLEKIGY Btonnik pokarmowy [g] 40
£ | pecrywo graham (maka PSIERMA, hirhata kég 250 mi Kwasy tuszczowe nasycone
= | magea DYTHA) 1% g (GLUTEN ogotem [g] 43
MASLE A% 15 g (MLEKD) Sod [mg] 2982
loawa Zoodoma na miaku 25 mi
(GLUTEN, MLEXD:
patii owsiane na misko 300 ml @Elrl ravoradny 1571 | #00g) 100 mi a kalafiorcess 2 makaconem 400 mi :.u:fmglnﬂ-:lg MLEKL mﬂﬂ' &g (GLUTEN, JA4A, Warto$¢ energetyczna [keal] 2530
(GLUTEN, MLED Exidy TEN, JAM, SELER WS G s B g (MLEN ¥, S0UA MLERD, SELER, Biatko ogotem [g] 143
tasarcchek 100 g (MLEKD m*nmrb:puimi‘ﬂﬂq i Qraham (maica PSS WA GOBCIVEA, SEZAM, Thuszcez [g] 77
& | srymita konsanwowa wieorzowa 40 g sciuab polowary wo s jarTyrcswym (1) nw-:a .:_"rmw Mg (GLUTEN Jableo 180 g - Weglowodany ogotem [g] 335
= | IGLUTEN JAJA, ORFECHT 5l‘.'|'-.ﬁl. M g (GLUTEN, SELER p-:rl.:"rn-:u1;|.la.harn|rrqn.1 PEIENMA Sol[g] 7
£ | MLEKD, SELER, GORCIVCA, SEZAM, Suntewia 7 baaciodw 150 FrTMIA) 150 g (GLAFTEM) Sacharoza [g] 20
S, | pomidior 100 g Ny CenCowy maknowy 3 WL ) 320 16 g | ML ERdn Btonnik pokarmowy [g] 39
£ | pascaywo graham (maka PSTERNA, hirhata g 250 mi Kwasy tluszczowe nasycone
3 | maka SYTRIA] 150 g (GLUTEN, ogotem [g] 41
MASLO B2% 15 g | MLEKDN Séd [mg] 2974
kania Zoodomn na miak 2 mi
(GLUTEN, MLEKD)
platii owsiane na mielo 3060 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt a kealafiorcean 2 makaconem 400 mi alik rrml.:ny [B0g) § s |GLLUTEM, in warpraowa ) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2976
[GLUTEN, MLEX D TEN, JAM, SELER) RM. MLEKD) |ELUI'EI'|I, MLEKD, SEi Biatko ogdtem [g] 117
tamarcchek S0 g (ML EXDN niemnik 7 koperiem HK g marmoixda owoocwa M g Thuszcz [g] 88
STy konsanvowa kzdind schabowy pansairwany 100 rh'prr'la a‘m..':.a #00 g Weglowodany ogdtem [g] 446
| (ELUTEN 1414, ORFEC (GLUTEN, 140} nml PSIENNA Sol[g] 7
g MLEKD, SELER -I;Mclmn $'E.:.|.||' tuemcrio golowane 1509 (GLUTEN maka .:'ﬂm.!.u 150 l.ﬂ.Ern Sacharoza [g] 33
@ | pomidor 100 g Ny cencowy maknowy 250 mi MASLO B 157 | Btonnik pokarmowy [g] 35
S | pacrywn rrbrﬂ.z.:lm- [migea PSIEMMA horhata bic 250 ml Kwasy tuszczowe nasycone

ogoétem [g] 38
Sod [mg] 2897
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ks ukunydaniana nas misdog 300 mi Tupa rosdl £ makanonem I taarcchek; (34 g [MLER: Warto$¢ energetyczna [kcal] 2440
(ML EXD patruaio 400 mi { 5L UTEN, 14 Mm braloowsia Biatko ogaétem [g] 100
poipdwica sopocka wiepriowa S0 SELER drohowes-weprrmal 20 g (GLUTEN, Thuszcz [g] 87
%ﬂém MLEKD, SEL Tiemnl 7 hﬂprﬂmn i g %J:ﬂ& ?&J& ?;gm LER, \éV%gEI?\A;odany ogétem [g] 328
lsrcealk paczony 1 ol [g
? marmokada pwocowa 3 g u;rau'lnrh:.:m:llg.u- g oo | U repburadey 15 [ RO0gH 100mi Sacharoza [g] 22
3 | papryia konsonwowa Il:lﬁ--; [SELER, marchewid 150 g | ﬁﬂ GORCIYCA) ﬁr.E.l-l!ﬂ‘- Btonnik pokarmowy [g] 26
-§_ GORCIYCA) naps ceoowy maknowy 250 mi pomidiar 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
mmml magka PSIERMA pﬂﬂwmzwlm PEIEMMA ogotem [g] 32
maga 2 THLA)] 150 rE:.u:I'.ETn mapa S THLAT] 150 rE:.uI.Enn Séd [mg] 3120
MasL 8 g MG 8% g |
l:.:ln:l;r".:ﬁu:ln.un'miu?l‘.‘ﬂrﬂ] [t h 1 e |
(GLUTEN, MLEM,
kmara lnunydnana ra mislog 300 mi Tupa nomdd 7 ma tearcohek; 30 g (WLEKCH Warto$¢ energetyczna [kcal] 2567
(L EXOY p-:inum 400 mi JG’!.HTEH“T;!}.& e krakpesin Biatko ogotem [g] 114
POROWICE S0p0Cka wiegrowa ) SELER) {drohiown-wieprzowal 200 (GLUTEN, Thuszcz [g] 66
o | MEL UI’EH, S04, BLEKD. $E1|E?l esmniai 7 kopareem 2K g JEIA, E'SE;'H- MLEKD, SELER, \é\l(—,}gfkiv(vsodany ogoétem [g] 393
S| GORCIYEA) KT8 GOACAAITY W SIESE EDpErimiyym GORCIYEA, 500 ol [g
S | mamddada pwccowa Mg 130 g (SELER) 1t mrberadney 1 | B00gH 100 ml Sacharoza [g] 19
3 | pomidor 100 g mancheswics golowana 150 g | GLLUTEM, rﬁﬁﬂ:ﬂb Btonnik pokarmowy [g] 25
© Ty (rens® 150 g (GLUTEN) MRy uTowy Mmaknwy 20d mi poracol 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
3 MASLD B2% 15 g (ML Ty paranss 1508 (GLUTEN) ogotem [g] 31
@ kg Phaadoma na miion A0 mi MASL0BI% 15 g |.I|'r_§l[ﬂ'- Sod [mg] 2429
§ [ELUTEN, MLEKD, hesrhadi e 250 i
o
S kmara lnunydnana ra mislog 300 mi Tupa el F makanonaem 7 ok 3 g (ML EXCH Warto$¢ energetyczna [kcal] 2532
< (MWL EXOG pezinmsio 400 mil | GLLUTEN, pacrywen pazenne 150 g (GLUTEN Biatko ogdtem [g] 116
o | PORRIWICE Sopocka wiepraowa B0 SELER) NUASH O B2 15 g [MLERIOY Thuszcz [g] 66
S l.l'iI'EH, SIJJA MLEKD, SEIE?E Demnakl 7 koperkem 204 g herhaia i 220 mi Weglowodany ogétem [g] 381
o | BORCIY KLl GUACWAITY W B0k Koperiowem pomidor 1009 : S6l[g] 6
8 M:.mwen'e 140 g (GLUTEN 130 g (SELER) pﬁlﬂ rarbradnry 1521 | H00g) 100ml Sacharoza [g] 14
S | MASLD B2% 15 g [MLEXDY mancheswics golowana 150 g | GLLUTEM, (ML EXGY Btonnik pokarmowy [g] 24
S| pomida 1003 MRy uTowy Mmaknwy 20d mi baioaesls brakurersh Kwasy tluszczowe nasycone
kdmy FEaaiired e ik 200 mi [Eraberwo-waeova) 20 g (GLUTEN. | ogotem [g] 32
[FLUTEN, MLEKD, SO, S-D.I'::Eﬂégm LER, Sod [mg] 2490
hﬁr;xhﬂ_juqdnw i miplog 300 mi sok pomidorowy 200ml 1 szt :ﬂ-pﬂ nc:;:l .::1: m H'n HIH% w&%ﬂ hmﬁﬂ g [MLEK: \é\(aﬁt(oéé qr;erg&[at{(ﬁr:‘a [keal] 2271
i i T il | | J444, : iordharsa krakowsin iatko ogdtem [g
poindwica sopocia wieprzowa D) SELER MLEKD, SELER, GORCIYCA, SEZAM, | [drobomo-wioprzowa) 20 0 (GLUTEN, | Thuszez[g] 70
o | 4L ulﬂt Ei?..'.i MLEKD, -m.E%. Enmrn I koperioem 20 g o Fﬂmﬁ i%m JAA, ﬁtﬂ' ﬁm LER, \é\l%gfl%odany ogotem [g] 314
~ | GG f = ¥ W B0 KODETRIE | maicn al GG ol |g
E | pomdor 100 g 130 g (SELER MRS O 3% 1 g (MLERG) pormidion 150 Sacharoza [g] 11
3 | pmcyec gratam (maka PSIERMA manchewia golowana 150 %aﬂr.rfﬂ':- rﬁrl.lﬂ rrradny 15 | $00g) 100 ml Btonnik pokarmowy [g] 37
B | maga DTMIA) 104 g (GLATEM) Ny pemcowy maknowy (MLEMY Kwasy tluszczowe nasycone
= | MASLO 82% 15 g (MLEXD) peRCTyves raham (makn PSIENNA ogotem [g] 35
ke Zodomn na miak 200 mi maka D THIA) 150 o (GLAUTEM) Sod [mg] 2705
[GLUTEN, MLEXD, NSO BI% 10 g (MLERD)

heerhada Eeg. 2500 il
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 SEKTOR 6 LAGIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ks ukunydniana na miskes 300 mi sok pomidorowy 200ml 1 szt upa el & makaronem I n lonsanwova wiepraowa 20 g tearcchek; B0 g |MLERD Warto$¢ energetyczna [kcal] 2356
(WL EMR paeinsria 400 mi | GLUTEN, UTEN, JA04, ORFECHY , 5004, lorurs krakowsin Biatko ogoétem [g] 111
poipdwice Sopockn wiepraowa &) SELER) MLEKO, SELER, GORCIYCA, SEZAM, | [drobuws-wiaprivwal 20 fGI'.I:-"J'Erl'. Tiuszez [g] 92
& | MELUTEN, 504, BLERD, SEI.E?A Diesmninki 1 koperkem Hi g MASE OB & g (BLERG) JEAUA, SOGA MLERD, Weglowodany ogotem [g] 288
& | GORCIVCA) nm*wwmmtwrﬂ Kahaml'm:kﬂ PEIENNA GORCIVEA 500 Solfg] 7
£ | pomidor 100 g 130 g (SELER makca SYINIA) 30 g (GLUTEN, joguin redorabrry T3t | F00g) 100mi Sacharoza [g] 15
S i [rateam (makn PSIERNA snbadn 7 ksaonych o | (MWL EX0 Btonnik pokarmowy [g] 32
S [ mawa reiras) 100 g [GLUTEM marchewid 150 g (SELER, GORCIYEA) pomigion 1009 Kwasy tuszczowe nasycone
3 | MASLD 82% 15 g [MLEXD) o] oy makngwy 250 mi praT e (YRR (Makn PSIENNA ogdtem [g] 35
© kawa Zoodoma na miaky A4 mi magea £ THIA) 150 g (GLUTEM) Sod [mg] 3282
B [ELUTEN, MLEKD: MASLO BI% 15 g [ MLEKDN
ﬁ heshada bic 220 mi
o
3 kea=gra Inkunyderiana nas miskos 300 mi ailc madlany (B0g) § s {GLUTEM, | zupa rosSl 2 makaronom T Coasdrcricn 30 g [(GLUTEN, JASA, tearciek; B0 g (WLEK(: Warto$¢ energetyczna [kcal] 2793
S (WLEKD, RM. MLERD) petruaio 400 ml { 5L UTEN, J4 MLEKD, l.rntuﬂl.m-lm Biatko ogotem [g] 106
S poipdwica sopocin wieorzowa S0 SELER) socrel owooowy [ 200mi) 13 drohaen-weprrowal 20 0 (GLUTEN, Ttuszez [g] 100
GLUTEN, $I:HA MLEKD, SEL lnsrcrak pleczony 130 Jm i-l.'-'.r-ﬂ. H'LEH{-'. LER, Weglowodany ogotem [g] 379
o bo.rn: ikl 7 kopesioem S g Sol[g] 7
N m:rr"n".:da ml-m:vrl .:.:? srdadn 1 esponych ﬂ:ﬁn‘mu rﬂll-m rm.r.ll"r.- 1:.2' | El0g) 100 mi Sacharoza [g] 34
'S | papryia konsemwowa 100 g (SELER, marchewid 150 g | (NCETCA) (WL EX Blonnik pokarmowy [g] 26
N | GORCIVLA) napo owooowy maknowy 250 mi pomicdar 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
PRSI TR TanS | PETERMA PRy e Tand | magca PSZERMA, ogdtem [g] 38
magca Py TN} 120 rl,‘:Ll..Il'.E'Fﬂ magca S TLAT] 120 irﬁ;ulim Sod [mg] 3292
TASL0 2% 16 o (ML NS MASLO B2% 15 g (MLEXO)
kana:"-:?'e-anan'l-ﬂu?l'.'ﬂrﬂl etk B 250 il
(GELUTEN, MLEKD,
ryd ey mbeicy 400 mil | MEERDY Ea kapusriak 7 nemninkamy 400 mi sg'u konsenwowa wiepraowa 509 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2674
saxr bkt (1) B0 g | MLEK UTEN, A4, ORZECHY SEI.I:I-. Biatko ogotem [g] 113
[CTW MREsrane | PEZEMMA F'r'r.murmrn Iawenal MLEKD, SELER, GORGIYCA, SEZAM | Tuszcz [g] 103
= DY THIAJ] 150 (GLUTEM GLLITE ITLENER SiaRx], marmddada owocowa M g Weglowodany ogétem [g] 339
= | NSO 3% 15 g ML EK) I’_‘R.'"FCHT E-FIFR ELIBIM} .’-"'_l:--; saaficy 7 pomedondw, salaly, DRIy Sol[g] 7
8 | lewwm stsbomn na misku 50 mi (S0 rnh-r:mrrn-:d.m',.m 100 g ( S0U4) Sacharoza [g] 16
o | ©| GLUTEN, MLEKD: sz wosoma opdaskowym (1) 100 meEsTane [maka PSSENMA, Btonnik pokarmowy [g] 30
2 m oy 100 (SELER, 0| GLUTEN, SELER) map .?'r'1r-|1.|!.|| 150 rl.‘:LI..II'.EI'n Kwasy tuszczowe nasycone
g I¥CA) =iata 7 masianin 130 g (WLEKOY MO A Thg | ogotem [g] 47
S napo catowy makingwy 250 mi herhata bic 250 mi Sod [mg] 3252
[Ye)
o
3 ryd ma mibeku 400 mi |HI.EH'IJ'| n.- koperhowa 2 nemnsikami 400 mi konsenwowa wiepraowa 509 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2188
& pdqﬂ-.-.umﬁc TEN, SELER UTEN, J4J4, ORZECHY Sﬂ.[l-. Biatko ogotem [g] 100
§ JA, HEKI:I EELE P‘.ﬂmnimu FAWRTA H.LEJ{EI. SELER, GMCII"M SEFAM, | Thuszcz [g) 76
=2 GLLITE ITLENER SinRs], marmalada owocowa 30 g Weglowodany ogétem [g] 287
- DEI‘..I:I:I’ II:IE I’_“RI"FCHT SELER, ELBIN) 2009 sMaticy 7 pomedontn, Salaty, Sél [g] 5
= n:n-e 150 (EJ.I..II'EM [ S0 I oiejem erepaloym B0 g (S00) Sacharoza [g] 13
2 I'.'I.l'&.GE ihgd TR A WSO GsatyTIogm () Piecoywo paeong 150 g (BLUTEM) Btonnik pokarmowy [g] 20
hﬂa:!cd‘m‘unan‘bﬂu:-‘:l]rr! 100 g | GLUTEN, SELER MASLO B 15 g mﬂm:. Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEMD, salata 7 maslania 15 g (WLEKDY et o 250 ml ogoétem [g] 33
nixpoy cencowy makngwy 250 mi Séd [mg] 2166
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-03-05 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 SEKTOR 6 LAGIE

m kesxony 100 | SELER,
T¥CA)

.?"r1r11-=-u 150 rﬁwrirn
Mﬂ_‘-ﬂ ] Bﬁ- L -: I-Ii'.
[T 1 e b

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ryd mak mmbeicy 400 mi |HI_E£'I:I'| n.- koperiowa 7 pemnmskaml 400 mi konsenwown wiepraowa 50 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2188
pdqﬁ.-.mmgn: TEN, CELER UTEN, J444, ORZECHY SEI.I:A Biatko ogétem [g] 100
2 A4, HEKI:I E.ELE P‘.ﬂmnimu FAWRTA H.LE.HZEI. SELER, Eﬂ?{.‘ﬂ"ﬂd SETAM, | Thuszcz [g) 76
= | GORCEVEA GLLITE ITLENER SinRsl, marmakada cwocosa 30 g Weglowodany ogdtem [g] 287
S DEI‘..I:I:I’ II:IE I’_“RI"FCHT SELER, ELBIN) 2009 salatioy 7 pomedontw, 111r,- Sél [g] 5
k= n:ﬂ't !H'_E (GLUTEN (S04 I oiejem ernpalownym | MEMI Sacharoza [g] 13
=2 M.I'G-.GE ihgid ST A Wi SpiatyrIoym () Piecoywo pmons: 150 Btonnik pokarmowy [g] 20
= hﬂa:!cd‘m‘unan‘bﬂu:-‘:l]rr! 100 g | GLUTEN, SELER MASLO B 15 g |H'.ﬂ[ﬂ:| Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEMD, salata 7 maslania 154 g (MNLENDY et e 250 ml ogodtem [g] 33
Ny cwmowy makingwy 250 mi Séd [mg] 2166
y ma rmbeiey 400 mil | MLEROY apia 7 jayliem 55 g (GLUTEN, n.- koperhowa ¢ pemnmbami 400 mi pﬂll-m ravtaralery 152 | £50mi) 150 konsenworn wagrsowa B0 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2660
poipdwica sopocia wieprzowa S u.l.ﬂa. TEN, SELER) EXdy UTEN, J444, ORFECHY , S04, Biatko ogotem [g] 129
o | [GELUTEN $l:u.|l MLEKD, SELE P‘ﬂ:mm:mu TR MLEKD, SELER, GORCIYCA, SEZAM, | Tluszcz [g] 98
-~ Ba.ncm GLLITE ITLENER SinRx], sabation rpomdandey, saiaty, oecernpty | Weglowodany ogdtem [g] 335
L | pomdor 160 g ORZECHY SELER, LLIBIN) 200 g :'nbrrmrrnpam-',rn ID:IEJFM.I'M Sél[g] 8
3 | paecryws :|h.1n1 (maka PETENMA (S04 E'r' IMSIIJ Sl Sacharoza [g] 8
5 ZETNLA) 150 g (GLUTEN, S0 IHESA W scm SetetyeTom (7] ] 150 g b Btonnik pokarmowy [g] 39
= mﬂ ey RLE |.&|‘. ; VIO g | GLUTEN, SELERD EE.G B2 15 g (MLEKOY Kwasy tluszczowe nasycone
awm rhaohomn na misku ml salata 7 maslania 15 g (WLEKDY et s 250 ml ogoétem [g] 43
[GLUTEN, MLEMD Ny cwoowy makingwy 250 mi Sod [mg] 3174
iyl may mbeicy 400 mil | MLER DY apia 7 jaioem 55 g (GLUTEN, nupa koperowa 1 nemnskamd 400 mi pﬂll-m rapturaley 1527 | E50mi) 150 konaenwowa wiepraowa B0 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2660
poipdwica sopocia wieprowa S0 m.ﬂa. TEN, SELER) EXdy UTEN, JAJ4, ORFECHY , SOJA, Biatko ogdtem [g] 129
& | (LUTEN $ll-'A MLEKO, SELE hm:g‘ﬂ:mnimu Tawral MLEKD, SELER, GORCINCA, SEZAM, [ Tiuszcz [g] 98
= b:‘.\m.i'rl: GLUTEM, ITLENER SiRE] sabafion rpomedondey, sataty, oeceropcy | Weglowodany ogdtem [g] 335
2 | pomidor 1l:1}-;| ORZECHY, SELER, ELIBIN) 2009 rnhr:mrrnpah:u',rn IM;}FM.I'M Sol[g] 8
% pn:trrhl:-ﬁ aham Im&jw [ S0uA) 5]] T Sacharoza [g] 8
£ MiA) 1 (&L LF AT missa Wi Sedatyrzoym () | 1 | ] Btonnik pokarmowy [g] 39
3 mﬂ g LTV |.&|‘. ; 100 g (GLUTEN, SELER) ﬂﬁa B3 15 g (MLEKD) Kwasy tluszczowe nasycone
ke Zoshown na My ml salata 7 maslanka 150 g (MLEKOY ety B 2550 =il ogotem [g] 43
GELUTEN. MLEMD nagy cetoowy maknowy 250 mi Séd [mg] 3174
ryd ey mbeicy 400 mil | MEERDY Chalin 2 dhemem § masbem 5% nupa kapunak 7 pemoiocom 400m0 | pomarancza 1 szt. 180 g ﬁ'u konsenwowa wiepraowa 60§ Warto$¢ energetyczna [kcal] 3229
:.-:f!'m.-n]ﬁjg-.mm [3lg=F5g=Tg| &0 g |GLUTEN, JAJA, 5 UTEN, JAJA, ORZECHY , S0J4, Biatko ogdtem [g] 114
|mﬁ PSTEMMA Ko pmngI!? ap1Em z#gt:umm W00 g MLEKO, SELER, GORCIYCA, SEXAM, | Thuszcz [g] 116
2 rru#-: E"r'Ti'ﬂ.ul.ll 150 |: IJJ'EI'I'| l EN, MLE marmdéada owocowa 3 g Weglowodany ogdtem [g] 448
| MASLO 8% 15 g Tfl-lnrmurﬁ-'lmlrﬂ:q'-ll:l:rrl salafica 7 pomidonde, salaly, oecernpoy | SOl [g] 8
3 k.rnnm-:mnrunﬂ:iu?il]rr! WL EH ) rnbrrmrmﬂ.m',.m 100 g ( S044) Sacharoza [g] 30
S | IGLUTEN, MLEKD napo] owmoowy maknowy 250 mi AR ITROATANG | Maka PSIEMNA, Btonnik pokarmowy [g] 31

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 44
Séd [mg] 3377

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

‘Wilasnodc Grak BTC Sp.z 0.0, Wazelide prawa zastrzetons Wykaz alergendw | skladniki potraw u distetyka szpitala b w siadzibla firmy.

strona 6 z 22
podzing wiysdnuloa: 2026-02.24 120027




Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 SEKTOR 6 LAGIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
k2ara manna na mieky WL ERD ke fupa kupnik 7 Giﬁ-:m!_}r nirka whepr o ) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2351
manna (2 PSIERICY} 400 mi paetruari JCl.‘.r'h_ TEN & |G.LI:.|:I'EH_ IH.!'HEI SEL Biatko ogotem [g] 92
[GLUTEN, MLEXD nomnak 200 Thuszez [g] 90
pasia 7 a7 koprrioem 6 g [AUA) Fial 7 menurry "|I1I:H'ﬂ-|i1".:|- smakony 10 n-:u;rrﬁ-nrr-l:r:r.:rm PSIEMMA Weglowodany ogdtem [g] 307
o | 3Tymita konsanvowa wiegraowa 30 g 0| GLUTEN, JAJA, BYEN m*i.:'ﬂr-ﬂ.n!.ll ISI:I-: LITEN Sél [g] 6
S| (GLUTEN, J4JA, ORFECHY , SOUA, srdedn 7 kszoneg knpussy 150 g i‘l‘. Sacharoza [g] 10
% | MLEKD, SELER, GORCIYCA, SEZAW, (GORE FYEA) I'.'I.l'nSe l:':l A% 15 g [ MLEKD Btonnik pokarmowy [g] 28
-§_ papriia dwiecka 800 g napo] oeooowy maknowy 250 mi herhata bic 250 mi Kwasy tluszczowe nasycone
pEcTywD meesmane |maka PEIERMA ogdtem [g] 29
maga 2 THLA)] 150 rE:.u:I'.ETn Séd [mg] 2667
MAS QAP 15gl
kawa rhaodowa na micky ?.}I] ml
(GLUTEN, MLEK
ks manna na mieku (MLEXD, ke Tupa krupnik 7 ks I natka pm;:dm:. i wiegraowa ) Warto$¢ energetyczna [keal] 2320
manna (2 PSAEMICY ) 400 mi petrussie 400 'rh_ELEIEH SELER) UTEN £|1.|.|!L MLEKD, SELE Biatko ogdtem [g] 99
(GLUTEN, MLEXDY nemnakl 200g B:mc Ivca) Thuszez [g] 59
o | Pomidor 100 g rotada 2 miruny 100 g |GLUTEN, RYBY) paacTywn pszenne 150 g (GLUTEN Weglowodany ogdtem [g] 360
S | szynika korsanwowa wieproowa B g 505 Qrechl 7 warnywami 100 g Jabko 1505 Sol [g] 6
O | MRLUTEN J4J4, ORFECHY  S0L4 [ELUTEN, SELER) WU B2 16 g (MLEKDY Sacharoza [g] 14
S | MLEKD, SELER GORCIYCA, SEZAM rﬂln rfuralny s | 150mi) 150 heerhaia béc 2200 mi Blonnik pokarmowy [g] 21
~ Ty parent= 150 g (GLUTEN) (MLEKD Kwasy tluszczowe nasycone
L MASLD B2% 15 g (ML NEpoy nwoowy maknawy 250 mi ogétem [g] 28
a kg Fhaboma na mision 250 mi Sod [mg] 2719
8 [ELUTEN, MLEKD,
o
g kasra manna na misky IMLEED kessa Tupa krupnik 7 ks E-:zmﬁm I natka poipdwica sopacia wiepraowa & Warto$¢ energetyczna [keal] 2320
§ manna (2 PSAEMICY ) 400 mi petrussie 400 mi (GLUTEN, SELER) UTEN, S04, MLEKD, SELE Biatko ogétem [g] 99
o | IBLUTEN. MLEXD pemnak Xg Eﬂﬁﬂ!‘l‘tﬂ* Thuszez [g] 59
] p{.-dy 1 g rotada @ meuny 100 g {GLUTEN, RYBY) pacTywe pszenne 150 g (GLUTEN Weglowodany ogétem [g] 360
o | szyrik konsenwowa wepnowa 09 508 Qreck) 7 warnywami 100 g Jabdo 150 g Sollg] 6
3 Iﬂ-l L-'I-EH. JA04, ORZECHY 50L& [ELUTEN, SELER) WU B2 16 g (MLEKDY Sacharoza [g] 14
S | MLEKD, SELER, GORCIVCA, SEZAM, rﬂln rfuralny s | 150mi) 150 heerhaia béc 2200 mi Blonnik pokarmowy [g] 21
S| pecTywa pazente 150 g (GLUTEN) (MLEKD Kwasy tluszczowe nasycone
MASLD B2% 15 g (ML NEpoy nwoowy maknawy 250 mi ogétem [g] 28
kg Fhaboma na mision 250 mi Sod [mg] 2719
[ELUTEN, MLEKD,
kasra manna na misky IMLERD kmn | nckhees irakoweshs Tupa krupnik 7 kasza z nirky | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt in wiggraowa ) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2189
manna (f PSTERICY) 400 mi |-:Imhm:-'ﬂr:tm'n}?g£|-:GLUIEH peetruaia 400 "rh,E.LEiI'EH I-'.l |ELUI'EH, WLEKD, SE Biatko ogotem [g] 100
(GLUTEN MLEXDY JAA, BOSA MLEKD, nemnal 2000 Thuszcz [g] 66
o | srymika konsanwowa GOCIYEA, 500 rolada & miruny #00 g { GLUTEN, RYEY) 1;|.la"m|rrqm PSIENNA Weglowodany ogétem [g] 317
~ | [ELUTEN JAJ4, OREEC MASLO B 5 g (MLEND) s0a grecki 2 ami 104 g maa SYTRIA) 150 g (GLUTER, Sel[g] 7
L | MLEKD, SELER -l.‘-l:'-ﬂ'f:h'l.‘:.ﬂ EH-IH‘ mﬁmwﬁn PEIENNA [GLUTEN, SEL dabdo 150G Sacharoza [g] 11
3 | premichor 100 g maka FFTMA) 30 g (GLUTEN url resaralny 1ot 150mi) 1509 MASLE B2% 15 g (ML EKGH Btonnik pokarmowy [g] 37
£ | pecryws urmm (majka PSIERNA Ekd) horhata bic 250 ml Kwasy tuszczowe nasycone
= man;a.’-_"r'w-.]nl.] 150 g (GLUTEM) TGy Ceoorwy makngwy 250 mi ogotem [g] 32
MASLO B2% 15 g | MLEKDN Sod [mg] 3117
kawa Zoodoma na mieky SA4) mi
(ELUTEN, MLEXD:
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 SEKTOR 6 LAGIE

lekka tag

Jabdloo 'Iil]
EE’ -.: 150g (GLUTEN
S0 B 06 g (LK,
.r:c-.‘ma na mieiy AN mi
(GLUTEN, MLEKD,

kasra permisnna na sypka 200 g
(GLUTEN)

buracro goiowane 150 g (GLUTEN
sk mepsa w s koperkowym (1)
100 g | GLUTEN, SELER)

nago] owsoowy makngwy 250 mi

salathoy ¥ pormdond, salaty, :lucninq.'

I gl revepakoowyn 10

MASLO 8% 16 g |H'.E.K3'-

herhata bic 250 mi

rﬂ:-lﬂ rantralery 157 | BOOg) 100 mi
EXOy

Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kaaza manna na mighu (MLEXD kasra | lockhasa irakowsin Tupa krupnik G?.Emm;.lr nirkn | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt i wiepraowa ) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2360
manna (f PETERICY) 400 mi [drobaowo-winprzowal .’-';I‘E (GLUTEN, | petruasio -l-l:l! mi (GLUTEN, SE |G.LUI'£H_ WLEKO, SE Biatko ogotem [g] 99
(GLUTEN MLENDY JAA, BOGA MLEKD, pemnak 20g Thuszcz [g] 83
& | srymica konsarwowa wiegrzowa B0 g GOECIVCA, 500 rolada 2 miruny 100 g {GLLUTEN, RYBY) 1;|.la"nam [maia PSIENNA Weglowodany ogotem [g] 324
= | (GLUTEN 1414 ORZECHY, SM MASLE B 5 g (MLERD) s0m grecki 2 ami 104 g maka SYTRIA) 150 g (GLUTEM, Sol[g] 8
3 | MLEKO, SELER. GORCIVCA, SEZAM, prrl:.rrn-:n#:m (maa PTG l-l.‘inEJi SEL Jabdo 150 Sacharoza [g] 11
S, | papryin fwieda 100 g maka FYTNLA) 30 g (GLUTEN) surbain 7 kagoney knpesdy 150 g MASLE B2% 15 g (MLEXD) Btonnik pokarmowy [g] 42
£ | puaczywo graham [maka PSTENMA, (GORCEVEA) hirhata kég 250 mi Kwasy tuszczowe nasycone
3 | maga DY TRIA) 150 g (GLLTTES, gy oeooowy maknowy 250 mi ogotem [g] 32
~ MASE 0 3% 15 g | MLEXDN Séd [mg] 3392
L kawa Zoodoma na misku 230 mi
5 (GLUTEN, MLEXD:
o
< ks manna na misku (MLESD ksmza | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt rupa krupnik 1 r nadky | babka plakowa 100 g (GLUTEN, JAJA) | poipdwica kn wicgraowa B Warto$¢ energetyczna [keal] 2774
prd manna (; PEREMICYY) 400 mi ¢ peetrusdo JCGHLG?.ETEH 5 |G.LHI'EH 5 WLEKD SEL Biatko ogotem [g] 106
S (GLUTEMN, MLEX nemnakl 20 ¥ Thuszcz [g] 96
rl,'ﬁurﬁn:arh:-mﬂmmmn;hrﬂ..lﬂj Fitarl 7 menrry nmum-n?.:.- smakony 100 M | PEIEMMA nglowodany ogotem [g] 386
o THLA KOMEAGTWITNGT WHEDTD 0| GLUTEN, 4414, BYEN m:ﬂ-'.:.:"r'1r11|!.'|| IE-IZ'I-: LITEN Sol[g] 7
8 LITEN JA44 I:I'EEEGH'I" EM srdwdn 7 kszoney knpusty 150 g :ﬁ:\;l h‘_ Sacharoza [g] 50
5 H.LEHG. SELER GORCIYCA, SEZAM [GOREFYCA) )y ‘Sq [ ML EMn Bfonnik pokarmowy [g] 29
N | papryka Sweeta 100 g napo] owooowy maknowy 250 mi hesrhala Béc 550 mi Kwasy ttuszczowe nasycone
© | pecrywn meszane [maka PEZEMMA, ogotem [g] 31
mapca P THLA)| 150 g (GLUTEM Sod [mg] 2778
MUASLE 8% 15 g [NLERD)
kwa zhodown na micky 254 mi
(GELUTEN, MLEKD,
wa A0 g | GLUTEN, nupa fasolowa ¢ pemnssiami 400 mi sef bealy lrapanka (MLEKCD) T g Warto$¢ energetyczna [keal] 2679
SEI'.ER, %m-, TEN, EELER, |HLEJ'[G' Biatko ogotem [g] 110
m:'r-nl.m OWOCTWR ks jpormienna na sypko 200 g |rruE: PSIENMA Thuszcz [g] 92
= m sy |td-;|$ ER, [GLUTEN s .:"r'1h1-!.'|| 150 LITEMN, Weglowodany ogétem [g] 371
= I¥CA) wsosar ootagowym (1) 100 saatica 7 pomidondey, saiaty, Sol [g] 6
% pecTywn micarane |maka PEIERMA g-,GI'.r.H?’: T oiejem erepaloownn B0 g (S0U) Sacharoza [g] 28
S | magea SETHLA)| 150 rmurenn buracd golowans 1509 (GLUTEM MUACSLC) 800 16 g (WL EKOG Btonnik pokarmowy [g] 38
£ I'.'I.n.‘-?.q:l g RET |.Ii‘. napa owsoowy maknowy 250 mi heshata big 250 mi Kwasy tluszczowe nasycone
2 kcpwm FEodoen na micky i‘l‘.‘ll.'l mi ur radoradery 15 | #00g) 100mi ogotem [g] 38
2 (GLUTEN, MLEK ﬁLE.IM:- Sod [mg] 2680
o
8 wa 40 i 2 EReTRaa | =2 bealy lemjanken (MLEKD) T g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2742
8 ”m mﬂ Emmnrmimn 00 ml {GLLUTEM, [ ML EXIO Biatko ogotem [g] 114
& mm -;| ELER, GORCZYEA peecrywo pazente 150 g (GLUTEN Thuszcez [g] 81

Weglowodany ogétem [g] 405

Sol [g] 6

Sacharoza [g] 31

Btonnik pokarmowy [g] 31

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 32

Sod [mg] 2255
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-03-07 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 SEKTOR 6 LAGIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
wa 40 & ek | sef bealy lrapanka (MLEKD) T g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2742
LET-LD m Emmﬂ:m &0 ml | GLLUTEN, [ WL ¥ Biatko ogétem [g] 114
2 nw"auud-am I;I ELER GORCIVCA| pascrywa parenne 150 g (GLUTEN Thuszcz [g] 81
- | dabko 150 kasra pormesnna na Sypko 200 g sty ¥ pormadandey, laia‘l'r oecefrpcy | Weglowodany ogdtem [g] 405
z mg 150 g (GLUTEN) (GLUTEN { G ERnkc T H& (EOU) Sol[g] 6
k= 16 g | NLEKD buracro gotowane 150 g (GLUTEN, WU 0 e 16 g (MLES Sacharoza [g] 31
=2 ::c.*marunmiu?l‘.:l]rr! srascn mapma wsmee kogerowym (1] heshata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31
= | (GLUTEN, MLEKD, 100 g {GLUTEN, SELER) rﬂ:-m rantralery 157 | BOOg) 100 mi Kwasy tluszczowe nasycone
napoy owoowy makngwy 250 mi EXOy ogdtem [g] 32
S6d [mg] 2255
mﬂnﬂ:m {3 g |GLUTEN, poipdwica drobeea ng Mg pa 2 sz | daen poiowane 50 g (AA4) =2 bealy lemjanken (MLEKD) T g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2776
m KO, SELER, [GLUTEN, JAJA, Sﬂ.l'.ﬂ_ﬁ Emmmmﬂnﬁiﬁm (GLUTEN, | RSSO B 5o (BLEKD) [ WL EMI Biatko ogdtem [g] 134
= .uh-l:-:h 150g SELER GORCIVCA) ELER, GIRCIVCA) mu'mgn"m [majn PSIERMA, #:'Pam (maka PSTERNA, Thuszcz [g] 99
~ m"n:pa PETENSS LA O v B g (BALENOY) kasra permisnna na Sypka 200 g majca FYTHIA) M) g (GLUTEN) magea FYTHLA) 150 g (GLUTEM, Weglowodany ogétem [g] 362
£ HE_ J 15 ||53|'.I.I'TE#.- purm#ﬁm (magea PETERMA, ({aLUITERN) saalafica 7 pomedoniw, sakaty, Sol[g] 7
3 0 B Sql magea FYTNIA) A0) g (GLUTEN, buraczd golowane 1509 (GLUTEN T oiejem reepakowym 100 g (S0U4) Sacharoza [g] 24
= hna::c.‘n.aruntﬂuml]rr! STk megsa wamee kogerkoaym (1) WU, C) 3% 15 g [ MLEKD) Btonnik pokarmowy [g] 48
= | [GLUTEM, MLEKD, 100 g {GLUTEN, SELER) heshata bz 250 mi Kwasy tluszczowe nasycone
nago] owsoowy makngwy 250 mi ur radoradery 15 | #00g) 100mi ogotem [g] 41
ﬁ:m Séd [mg] 2890
poipdwica drobae 1 H 2 memeiskami | Jdaen golowane 50 g (JUAIA) sar besly krmpanka (MLERD) 70 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2690
LEILT m E.EI'.EH' [GLUTEN, JAJA, M.M_E L Emmﬂmﬂnniﬂm GLUTEN, uﬁ&ﬂezﬁ&gr_lifm | WL X ? : Biatko ogotem [g] 131
= W 10dg IEEEEE. SELER GORCIVOA) ELER GORCIVCA| mﬁn‘m [maicn PETERMA, Ig'nam (maga PSTERNA, Thuszcz [g] 98
I I'.-I.b&ﬁ B 5 g (MLERD) basa pcrmisnng na Sypko 200.g makca FYIMIA) 3 g (GLUTEN, makca STMLY) 150 g (GLUTER) Weglowodany ogétem [g] 342
2 mm#ﬁanéu maka PEFERMA, #ﬂlﬂ'ﬂ'ﬂ [magia PETERMA, (ELUTEN, sadafica 7 pomdond, 11.11, Sol[g] 8
S ] 1 I.I"I"E#.- mjr.u.'-"'r' J 30 g (GLUTEN) smimiin 7 burocrde 150 T oiejem renpaloownym B0 g (S0U4) Sacharoza [g] 33
£ 0 A% !53| sk FrEgma W & (1 WUASE £ B 'IE.; | MLEKD, Btonnik pokarmowy [g] 45
3 | kmwa rEadosm na misiu :-‘t-l] 100 |GLUTEN, SELER) heshain bic 250 Kwasy ttuszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKD napo| cwsoowy mskndgwy 350 mi ogotem [g] 38

url radoral 'le 3 150 mi
ﬁr.sm my i)

Sod [mg] 3561

dzieci tag

S R
GORCIYEA) '

pgonsE 100 ISE%EE
BTy 2
GORCTYEA)

PRIy MiesTane {maka PSIENNA
maka DY THIAT 150 (GLUTEM
MASLO 32% 15 g [ MLEXOY

Kawa Fhodowa na miskn 200 mi
[ELUTEN, MLEND

mf“nmmuglﬂlmi st |GLUTEN,
|

upa fesoiowa ¢ oemmakam 400 ml
TEN, SELER,)

kasra na na sypko 20 g
LT
ATk reEcRn W o REparkoaym (1)

Al EI'.UTEH SELER
buarncei golowane 150 g (GLUTEN
TG ARy mabngey 2950 mi

Banan 1 szt 1 Por

Irmpankca (MLEKC) 40
MLE,

PoERCWICR SopOTkn wieprowa 30
(&L UIEH. SIJJ.A. BLERD, SEIE?{

PIE(IMWWWIM-EHIFE-&HH"-
makca S THIAT 150 g (GLUTEN)
BAACS T poivedontew, Safaly, ety
e zepakowtymm 100 g (RO
MASLD A% 15 § (MLEKDY
iesrbuas e 2500 =

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2959

Biatko ogotem [g] 117

Tuszcz [g] 86

Weglowodany ogétem [g] 452

Sol [g] 7

Sacharoza [g] 45

Blonnik pokarmowy [g] 44

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34

Sod [mg] 3145
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 SEKTOR 6 LAGIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
sar hoiey (1) 30 g {MLEK(Y Tupa rosdl £ makaronem 7 n poipdwica sopacia wiegraowa 40 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2134
ke krakowsin p-:inu.ﬂl: 400 ml | GLUTEN, EH).I'#E.‘:EH E&JA MLEKD, SELE Biatko ogoétem [g] 104
(b whapeowa) 60 0 (GLUTEM, SELERy Thuszcz [g] 74
o | SAM, FOIA MLEKD, SELER, Deemniakl 7 koparieem 200 g pagryia 'fm-':a Ll Weglowodany ogdtem [g] 276
I | GRECIYEA, 500 e peczony 10 g Jvalﬂ-:lﬂi:n:ﬂﬂ 0 (JALTA) Sél[g] 6
G | nponek Dy 0 g SO 7 conneoney kapussy 1009 D MR Tand (maks PSIEMNA, Sacharoza [g] 11
S | percpwe meeszane [maks PAIEMNA, ARG ooy maknawy 250 mi rn*al'ﬂ'ﬂﬁ.‘ll £ i I3.LI.|I:I'EFﬂ Btonnik pokarmowy [g] 27
maea D THLAT) 150 g (GLUTEN) MASLD 8% Th g Kwasy ttuszczowe nasycone
MASLD B2% 15 g [ MLEKDY herhiadn big 250 ml ogotem [g] 34
awa FoodeE na miskon 250 mi Séd [mg] 2581
[GLUTEN, MLEKD,
Incdar krakorwsin Tupa sl § makanonem I nzltllcq-l'L mgn: a1 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2248
[drobsowo sepriowal B0 g | GLUTEN, paetruss 400 ml JGLUTEN, /4 (GELUTEN, S0U4, BLEKD EELEE{ Biatko ogotem [g] 99
JE A, SOG4 MLERD, SELER. SELER; GORCIVEA) Tuszcz [g] 70
o | GOECIVEA, 500 nemniak 7 koperiiem 2 g .hb-l-:-:h 16lg Weglowodany ogétem [g] 316
= | pomidor 10g Ik GOICWRITY W 03 [ErTEoWYT "t 150 g (GLUTEN Sél [g] 5
<< | pecrywo pazenne 100 g (GLUTEMN 140 g (GLUTEN, SELER) 5 g | MLEK G Sacharoza [g] 19
o | 2 marmolads owocown 5 srrenak dusney 150 g he*h.:i.:l':ﬂ. ?51.': | Btonnik pokarmowy [g] 21
= WA G A 1h g .nsﬂm napa] cwrsoowy maknowy 350 mi Kwasy tluszczowe nasycone
3 i@ ZEodoen na misiy 250 mi ogotem [g] 34
- (GLUTEN, MLEK Sod [mg] 2267
o
3 Incdhara krakowsha Tupa roscd £ makaronam I n ) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2248
§ (drohamo-wiepraowa) 60 g | GLUTEN, perirui 400 mi :Gf.f.r]"EH'_m.ﬂ. |G.LH:I'EH_ E.M.. WLERD EE:I.E?& Biatko ogotem [g] 99
Q|2 ,rA,.I.n._ S004 MLEKD, SELE.H' SELER, GORCTYCA) Thuszez [g] 70
= | GORCTVEA, 503 riemnen 7 koparicom 200 g .hb-l-:-:- 150 Weglowodany ogdtem [g] 316
£ | pomida 100g losrceak QUICWRAITY W 3054 [arTyTiowym "t 150 g (GLUTEN) Sol[g] 5
S | paecryws parenne 100 g (GLUTEN 140 g I GLUTEN, SELER) 16 g (NLEKD Sacharoza [g] 19
£, | marmolada pworowa ) srpenak; duszoey 150 g hl:‘h.:i.n':n 50 mi Btonnik pokarmowy [g] 21
= | MASLO B 16 g |.I‘|'.E.IE',‘J:. napo| cencowy maknowy 250 mi Kwasy tuszczowe nasycone
wm Fhodoen na micky 26 ml ogotem [g] 34
[GLUTEN, MLEM Sod [mg] 2267
iordharn krakowsia rﬂll_lrl ravoradny 1573 | 150mi) 1509 mmzwﬂmrna&lﬂ- =y bopeorwy (23 50 g {MLEKC) poipcwica iy wagraowa B Warto$¢ energetyczna [kcal] 2314
|drobiwo-wieprzowa) 60 g | GLUTEN, EKD) peeinmso 400 ml |GLUTEN, J4 BLASE T 2% 5 g (BALERD) IGLUTEN, SOUA, MLEKD EELE% Biatko ogotem [g] 111
o | JAJA, S004 MLEKD, SELE-H‘. SELER; PaICTyeD 1;|n'-am (majin PEJE KA ¥ Thuszez [g] 90
~ | GOSCIVEA, 500 riemne 7 kopericem 2 g majca FrTRA) M) g (GLUTEN) Jablko 150 Weglowodany ogétem [g] 281
E | porudw 1g losrceak QoICWRAITY W S05H [arTyTicwy T Wmﬁm&ﬂmqn PEIENME, Sol[g] 7
3 19-::|h.rn [maka PETERNA 140 g (GLUTEN, SELER) Ml 1 ilﬁ'.ll"l"ﬂh Sacharoza [g] 10
5 | majs SYINIA) 130 g ||',‘;urr'E.l|';. srpenak duszney 150 g O BF 15 g Btonnik pokarmowy [g] 35
= | MAsLO M 1 g | ML X napo] owooowy maknowy 250 mi hirhata bég 250 mi Kwasy tuszczowe nasycone
kpwm phoshosm na micky .'-‘bl]rr'l ogotem [g] 46
(GLUTEN, MLEM Sod [mg] 2959
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 SEKTOR 6 LAGIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
lorihursa krakowsia |ﬁll-lrl rapdradny 150 | £50mi) 1509 n.-par-:a:l.:n'.:l:a'mu-rnrnnq-u st bogsony (7 50 g (MLERD) mgn: mniﬂ-& Warto$¢ energetyczna [kcal] 2213
[drobsowo sepriowal B0 g | GLUTEN, EXn paetruss 400 ml JGLUTEN, /4 LA O 207, 5 g (MLERG) ELUTEN, S0U4, BLEKD SE Biatko ogotem [g] 108
Q| JAMA, S04 MLEKD, SELER, SELER, WFNFW (mafen PEIERMA GORCIVEA) Ttuszcz [g] 80
= | GOBCIVEA, 508 nemniak 7 koperiiem 2 g maea Fad M) 3 g (GLUTEM .hb-l-:-:u 15!] Weglowodany ogétem [g] 281
Z | npinek nelony 100 g Ik GOICWRITY W 03 [ErTEoWYT éumqn PETENSA, Sél[g] 7
g aham (makn PETENSA 140 g (GLUTEN, SELER) m GLUTES, Sacharoza [g] 11
s| E .?‘r'Fu] 1Hg murs.qr, SRR 7 Camneone Iap-.u?- 0 A% "5q | EJ'I:G' Btonnik pokarmowy [g] 34
o 3 MLH-;_(_J ey LA | MLEKDY AR oeacomwy mal 250 m herhata bic 250 =i Kwasy tuszczowe nasycone
g iwa FEodosn na misiy .'-‘.fﬂ]rr'J ogodtem [g] 40
= (GLUTEN, MLEK Sod [mg] 2942
(e}
o
3 sef h:h- {15 30 g {MLEKD mandarynka 1szt (100g) 100 g Tupa rosdl & makaronom I nmu!u- Babicy peyskosa 100 g {GLUTEN, mﬁnc wiepraowa B Warto$¢ energetyczna [kcal] 2408
) mmnm-lﬂ. a (GLUTEN, peeinmri 400 mi | GLUTEN, 14 JHIAY IGLUTEN, SOUA, MLEKD EE:I.E?& Biatko ogotem [g] 111
§ ,rm MLEKD, SELER, SELER, GORCIVEA) Thuszez [g] 66
=g riemnmin 7 koparicem 200 g Jablko 180 Weglowodany ogétem [g] 358
=~ n}:ﬂnﬁrﬁr 100 g lsrceak peoczony 140 g PRCTWD Marans: | PEIEMMA Sol[g] 6
o nui:r.-wa-rrmsrml PEIEMMA, srtwin 7 comnmone knpessy 150 g 1":1-!.I| 150 g (GLUTEN Sacharoza [g] 55
S | mapea FrTHLA) 150 rﬁLuTEI'n nago| cwocowy maknowy 250 mi OB 15 g | MLEKG) Btonnik pokarmowy [g] 29
MASLO B 15 g herhata Bic 250 = Kwasy tluszczowe nasycone
kwm FEoshrem na miciy .'-‘bl]rr'J ogotem [g] 32
[GLUTEN, MLEM Sod [mg] 2624
platii owsiane na misky 300mi HE;E a ¢ nadky petnad 400 konsanwowa wiepraowa 410 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2260
[GLUTEN, MLEX N, SELEM UTEN, JAJA, ORZECHY Sﬁ.niu_ Biatko ogdtem [g] 85
sar oy (1) 30 u .:Il.l..El;m wnm Hog H.LE.I-I:G. SELER GORCIYCA, SEZAM, | Thuszez [g] 56
a.‘m' EI] LUTEN, JAJA, w 5ss pomedeenwym 150 g marmoiada owooosa 50 g Weglowodany ogétem [g] 370
? MLEK(: SELER, GORCIVEA, I'G-I. TEN Jableo THig Sol [g] 6
= peguit rartaradnry 1o | $00g) 100 mi rl-'rl:-'rﬁ-c-rrbcrﬂwlrrqu PSIEMMA, Sacharoza [g] 21
§ pw-r;l;r 100 g (WL EX miagca Sy TILA]] 150 I..II.EH'| Bfonnik pokarmowy [g] 31
3| o pocryen rn-rr::.].rmrrur.a PSTEMMA Ty Doy makngwey 350 mi r.u_f-a_-::u e R LT |.Iﬂ'. Kwasy tluszczowe nasycone
s mskea S TRIAT) 150 g (GLUTEM herbala béc 250 mi ogdtem [g] 28
3 I'-'l.ﬁE-'DE.'ﬁ 15 g (MLEKD) Sod [mg] 2492
S kawa Zhodoma na miak 0 mi
> (ELUTEN, MLEKD
o
8 platii owsiane na mibsky 300mi :up;{r-.-uma I noky parinszi 400 konsenwowa wiepraowa 409 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2438
< |'GLUI'EH. MLEXD UTEN, SELER UTEN, J4J4, ORFECHY Sﬂ.[l-. Biatko ogotem [g] 98
< A foceia S0 g (GLUTEN. JAJA, nemnak 20g H.LEHEI. SELER, -EDR{.‘II"M SEFAM, | Thuszcz [g) 62
=2 5 MLEKD, SELER GORCIVEA, sTaskcy massa WS koperkoym (1] marmaiada owocosm 50 g Weglowodany ogétem [g] 388
=25 '[ltlg-'GLuTEH SELE .hi:-l:-:u 160g Sol[g) 7
= n-:ﬂ:u g marcheswio golowana 1 |GLUTEN, n:n't 150 (GLUTEN Sacharoza [g] 25
2 E:;:_:,z e 120 g (GLUTEN o] cwsoowy malnowy | HI'ISLI:I B 15 g (NLEKG) Btonnik pokarmowy [g] 31
SO 1A |I'|'.£ltt.‘.r herhata Bic 250 = Kwasy tluszczowe nasycone
kawn FEadmn na miciy 700 ogotem [g] 28
(GLUTEN, MLEK Sod [mg] 2624
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 SEKTOR 6 LAGIE

PoiRtWICH Bop0cka weprea 3
(GELUTEN, S0.A, MLEKD, SEI..E%.
GORCIVEA)

pomicior 1009

peCTyweD minsrang: [maka PSIERMA
meaga S TRIAT) 150 g (GLUTEN
MBS 0 8% 15 g { MLEXON

gwn TROdomE na miaky 210 mi
[GLUTEN, MLEXD

dzieci Lag

e pomedormiym 150 g
[GLUTEN
urwin 7 spkera | jpbiia 150 g (SELER
Nz camcowy maknawy 250 mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
platii persiane na misks 300 mi upa E"?‘Ema I noey parinrssd 400 konsenwown wanprzowa 40 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2438
(GLUTEN, MLEKS mi | N, SELER [GLUTEN, J4JA, ORFECHY , SOUA Biatko ogotem [g] 98
@ | sryrica focea &0 g (GLUTEN, JAJ4, nemnak 20g MLEKD, SELER, GORCIYCA, SEFAM, | Tiuszcz [g] 62
- Sm MLEKD SELER GOECIVEA sk megsa wo sy koperkowym (1] marmoiada owocosa 50 W'leowodany ogotem [g] 388
= | 502 100 g | GLUTEN, SELE Jabko 150 Sol[g] 7
S | pomdor 10 g marcheswios golowana 1 %ﬂiHTEH‘,- RECTW ;&mﬂ-‘t 150 g (GLUTEN Sacharoza [g] 25
=2 E::E.z,rn-:. re 120 g (GLUTEN) nago| cencowy malknowy X5 mi NURSEL O B 15 g (ML BN Btonnik pokarmowy [g] 31
= = 1] aﬁ thg |Il|'_£|tt.‘.r- hewrbada B 2550 =il Kwasy tluszczowe nasycone
ki ZEaoshoma na i 200 mi ogodtem [g] 28
(GLUTEN, ML EK Sod [mg] 2624
platii pwsiane na miskos 3060 mi mh&hqmlﬂl EROy 40 npa g?sma:nmmm 400 | Jafko goiowane S0 g (A4 mien leonanmwown wiepriowa B0g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2424
(GLUTEN, MLEX [MLEXD mi | N, SELER e (] % g (RALERLT : (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , S0J4, Biatko ogotem [g] 117
o | Hika pociia m&-:ﬁr.m'frr_m MASE O B2% 00 g (MLEKDN nomniaki 20 peacTywe QB (Maka P50 MLEKD, SELER, GORCIYCA, SEZAM, [ Tiuszcz [g] 85
S | S0UJA, MLEKD, SELER. GORCIVGA, | pwcoyws praham (maga PSIENRA sk megha o koperkowym 1) | maka ZYTHLY) 30 g (GLUTEM, peacTywe graham (maia PSIERMA Weglowodany ogétem [g] 320
o[ 508 1% maka SN 309 (GLUTEN, W0 g {GLY FE'H.EEL-EIII‘:?"I{I o maks 211*:1:;:1-!.] 120 g | GLUTEM) gol Lg] 7 s
= | pomidor 1009 . manchewin golowana |GLUTEMN, Jabken 150 g acharoza [g
2 | poeczpwen granam (main PSIENNA gy oesowy makngwy 3560 mi WUASEC 329 16 g (MLEKDY Blonnik pokarmowy [g] 43
o S | magka DYTHIA) 100 g [GLUTEN b B 2240 il Kwasy tluszczowe nasycone
°© MASLO 8% 15 g (MLEKDN ogdtem [g] 40
g kgwei Zanborma na il 00 mi Sod [mg] 2923
3 [ELUTEN, MLEKD,
=
o
= plati pesane na mislos 300 mi ser bealy kempanica (MLEKC) 40 g npa ke 7 naticy paeinezid 400 Jafeo goiowane S0 g (JUASA) it konsemwowa wiegrzowa B0 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2383
3 (GLUTEN, MLEX II'I'-E%.- mi | E-FH'. SELER s (] % 0 (MLERAT) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , S0J4, Biatko ogotem [g] 113
S| o| seyriea Bocisis 609 GLUTEN, JAM, | MASLO B2% 80 g (NLERKD) nomniaki 20 HRCTyw QIBham (maka P SSE A MLEKD, SELER., GORCIYCA, SEXAM, | Tiuszcz [g) 94
8 3| S04 MLEKD SELER. GORCIVCA, | pecryws granam (makn PSIENMS sk megsa woscme hogerkowym (1] | maka SYTMIA) 30 g (GLUTEM, peacTywes pratam (maia PSIERMA Weglowodany ogétem [g] 292
S| g 508 maka SFTNLA) 30 g (GLUTEN) Y00 g (GLUTEN, SELER makca SYTHY) 120 g (GLUTEM) Sol[g) 7
8 | pomedor 100 : sunwiin 7 selera | jablic 150 g (SELER) Jabken 1M g Sacharoza [g] 14
E Ty e (meks PERTHNA Ny oy makngwey 350 mi WUASEO 825 16 g (MLEKDY Blonnik pokarmowy [g] 40
= | maka SYTRLA) 100 g [GLUTER) b B 2240 il Kwasy tluszczowe nasycone
© | MASLD B2% 15 g |WLEKD ogotem [g] 40
kgwei Zanborma na il 00 mi Sod [mg] 2846
[ELUTEN, MLEKD,
platii owsiane na mielo 3060 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt fupa %h:-a I nadky peinezid 400 | socpek cwocowy [(H00mi) 1521 konsenwowa wiepriowa 409 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2572
(GLUTEN, MLEKD mi | N, SELES Barkopty 30 g (GLUTEN, JAJA [GLUTEN, JAJA, ORFECHY , SOUA Biatko ogdtem [g] 89
s holy (1) 30 g {MLEKDY nemnaki 1 koperoem X g MLEKO MLEMO, SELER, GORCIYCA, SEXAM, | Tiuszcz[g) 70

marmolada owocowa 50 g :
PTG MRTanG | PSIEMNA,
m*i.!'r’_'lhlﬁ.ll 1560 g (GLUTEN)

dabio 1Hg
MASLO 82% 15 g [ MLEKS,
horhaia bic 250 ml

Weglowodany ogdtem [g] 416

Sél[g] 6

Sacharoza [g] 38

Btonnik pokarmowy [g] 37

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 29

Sod [mg] 2420
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 SEKTOR 6 tAGIE

(GLUTEN, MLEX

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kmara lngunydniana ra mislog 300 mi upa pomadorcwa 7 rydom 00 mi sar by () 50 g {MLEKD Warto$¢ energetyczna [kcal] 2348
(L. B0 [SELER) poipdwica sopocka wiepraowa 40 Biatko ogotem [g] 107
persta 7 miskoedl wediTone, BB 7 nesmniak X0 (ELUTEN, S04, MUEKD, SELE Tluszez [g] 74
o | Tebucs B0 LM, RYBY, MLEKO) kit schabowy pananmesny 100 g GORCTYCA) Weglowodany ogétem [g] 329
S | papnyia konsanwowa 1009 (SELER, (GLUTEN, JAda| pganek kispony 100 9 |SELER, Sol[g] 9
B | GRRCIVEA) kapusia poiveana 7 koparoem 1509 GORCIVEA) Sacharoza [g] 10
S | peTye meeszans {maks FoLENNA Ty oDy malnewy 2 mi PeECT s e zans |makh FSIEMNA Btonnik pokarmowy [g] 29
maea D THLAT) 150 g (GLUTEN) maga SFTHIAT 1508 (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
MASLD B2% 15 g [MLEKDY MASLD B2% 15 g (MLEKDY ogotem [g] 35
kawa Fhadoma na miskn 200 mi herhada B 250 = S6d [mg] 4012
[GLUTEN, MLEKD,
ks ukurydeniana ras mislog 300 mi nupa posmidonowa I nydes £00/mi mﬁn: ol Warto$¢ energetyczna [kcal] 2318
(ML EMDR [SELER) (GLUTEN, S04, IHEHEI SE, Biatko ogotem [g] 114
H%ﬁqﬂalﬂl!ﬁﬂlﬁﬂg nemnak #0g GORCEVEA) Thuszez [g] 60
2| ML sciurh golcavarey w s0ske jarzymoaym (1) peecrywn psaenne 150 g (GLUTEM) Weglowodany ogotem [g] 340
- .hbl:c- 15I] 100 g GLUTEN, SELER) pomicior 100 g Sél [g] 5
< "'|'."|1'|!' 180g (GLUTEN srpinak duszoey 15 g MU B8 16 g | MILEKON Sacharoza [g] 12
~| 2 MﬁSLGE 1 g ML B nago| ceocowy maknowy 250 mi heshata e 750 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
2 ke rhodoss na misku 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
= [GLUTEN, MLEKD ogdtem [g] 34
=) Sod [mg] 2031
[se]
2 kazzra lukunydriana ra misles 300 mi nupa pomidonowa I rydem 400/mi mﬁnc o B Warto$¢ energetyczna [kcal] 2318
S (WL EMD [SELER) (GLUTEN, S0uA, IHEKL'I {2y Biatko ogotem [g] 114
N 2| s %ﬁqﬂal“l!ﬂﬁl édg nemnak $0g GORCTYEA Thuszez [g] 60
- i sl QOACANTER W0 jarTymcanym (1) PRI pm-n"e 150 g (GLUTEM) Weglowodany ogétem [g] 340
g .hbh:h 15ig 100 g (GLUTEN, SELER) pomicor 100 g Sol[g] 5
8 'cn-e 120 (GLUTEN srpinak duszney 15 g MU0 26 16 g | MILEKIN Sacharoza [g] 12
=2 MﬁSLClE 15 g WL EKG naga| cwocowy maknowy 250 mi heshata e 3250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
= | ko rhodoea na misku 2100 mi Kwasy tluszczowe nasycone
[GLUTEN, MLEK D ogdtem [g] 34
Sod [mg] 2031
k= ukunydriana ras mislon 300 mi rﬂll_lrl ravoradey 1573 | #00g) 100 mi nupa pomidonowa ¢ rydem 4000mi rocets 20 g |GLUTEN, J4J4, WD 2o ) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2266
(ML EXD EKD) [SELER) I|I|I.|E|'|:|'.'|: SELER, GORCIVCA, |G.LUII'EF|I_ J.|!L llu'.EI'dL'l SE Biatko ogotem [g] 121
o | ser baly lrapmnka (MLEKD) 60 g nemnal Hi0g GORCIVCA) Tiuszcz [g] 68
~ | [WLEKON sty oWy WSO jarryrowym (1] pn:rrn-:u nifam (maa PEIERNA, #:1-!. (mafkn PSTENNA, Weglowodany ogétem [g] 311
B | labls 150 100 g | GLUTEN, SELER 1 IEI—|-E.LJ.|'FEH:| i 15 g (GLUTEMR, Sol[g] 6
3 Fn’anlmmnF“%d"FH‘-ul srpinak dussoey 15 g l'.lnSt_l.’flE?'hﬁgl pu-u-:l:l I Sacharoza [g] 10
5 | majs SYINIA) 130 g ||',‘;urr'E.i|';. niapo] owsoowy maknowy 250 mi MRS B2R 16 g | ML EKID Btonnik pokarmowy [g] 35
= | MAsLO M 1 g |.ﬁ|‘. et e 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
kpwm phodoem na mioky 0 ml ogétem [g] 38

Sod [mg] 2383
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 SEKTOR 6 LAGIE

pacTywn pazenne 150 g (GLUTEN
MASE O 32% 15 g (ML

e Thodoma na miaky 26 ml
[MELUTEN, MLEXD:

pomidor 50 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kazza lndunydriana na mislos 300 mi ur rapdoradery 15 | $00g) 100 mi posmadonces T rydem 4080 mi pocmia Mg GLUTEN, JAJA, p:n;:-:hn:. iy weope o 510 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2383
(ML ERG ﬁr,sm TE MLEKD SELER GORCIVEA, UTEN E&JA M EKD. SELE Biatko ogdtem [g] 119
o | Sar by krpanka (MLEKC) 80 g nemnmkn Xig 507 ! bﬂ.ﬂﬁ.‘ Tluszez [g] 84
S| (WLEXDY schabh golowarny w sk jarzymowym (1) | psecTywn graham (makn PSIERNNA PRECTND U 'Ewmrrl.'!-m PETERMA, Weglowodany ogétem [g] 306
S | pagpryia konsamwowa 1009 [SELER, Y g | GLUTEN, SELER) maja SYTHLA) 30 g (GLUTEN) maka JFTHIA) 150 g (GLUTEN) Sol[g] 7
8 | RCI¥EA) Sniain 7 biaky kapusty 150 9 MACSL O B0, B g (BALEIRDY) ngonek nsrony 100 g (SELER, Sacharoza [g] 10
& | pmczyw graham (mais PSIERMA ARG oeTCowy makngwy 250 mi GORCIYCA) Btonnik pokarmowy [g] 35
x| S| mea DYTHIA) 13 g (GLUTEM) WAL 825 16 g (MLEKDY Kwasy ttuszczowe nasycone
21 ° | MASLO 8% 15 g (MLEXKD) heerhiadan kg, 2500 i ogotem [g] 34
= awd TEahrms A miskon 208 ml Séd [mg] 3365
= [GLUTEN, MLEKD,
o
o v
& ks ukurydeniana ras mislog 300 mi mandarynka 1szt (100g) 100 g nupa pomidonowa £ nydem 400/mi alis madlany [B0g) § s {GLUTEM, oo B Warto$¢ energetyczna [kcal] 2604
S (ML EMR [SELER) T.E.u. MLERO) i |G.LH:I'EH_ E.M.. IHEHEI SE, Biatko ogotem [g] 106
N s Hoky (1360 g {MLEROY nemnakl 2009 GORCZVECA) Thuszez [g] 74
2 | papryia konssrwowa 100 g (SELER, lectied schabowy panoimwany P00 g pECTywn miesrane [makas PEZERMA Weglowodany ogotem [g] 396
> | GORCIYEA) [GLUTEN, .[-lu.L! magca DY TRLATY 150 (GLUTEN Sol[g] 9
3 peCrywen miearane |maka PEIERMA kapusta gofosana 7 kopedidem 150 lmsrony 100 g (SELER, Sacharoza [g] 21
S | mapa FrTAL 150 rELuIEPﬂ nago| peocowy malnowy 250 mi b Btonnik pokarmowy [g] 32
MASL OB 15 gl MU O BN 15 g {MLEKIG) Kwasy tluszczowe nasycone
¥ %] r-.:;hu:lnamﬂu mi et e 250 ml ogodtem [g] 36
(GLUTEN, MLEK Sod [mg] 3955
kasza manna na misky (WL ERDD kemza fasclona £ pemmmbami 400 mi ser bty eajanica (MLEKD) Mg Warto$¢ energetyczna [keal] 2773
manna (3 PEFEMICY)} 400 mi TEN, SELER [ WL EMIO Biatko ogdtem [g] 113
[GLUTEN, MLEMD ry¥ e ypkn 200 g rﬁfl-lll:'-'ll_f.il'rf 155 | #00g) 100iml Thuszcz [g] 80
parszing wanpr -dob 7 bachy &g wdien F kerczaka W O Weglowodany ogdtem [g] 418
o | IGLUTEN, 5044, SELER, sepinakowym 130 g (GLUTEN, SELER PRIy WD MR | PSIEMMA, Sol [g] 6
N bmcmr burnciio goiowane 1501 (GLUTEN maa F“r'1r-|1|!.|| 150 g (GLUTEM Sacharoza [g] 22
B | pagryia Il:wnmm 100 g (SELER, oy owmoowy maknowy 250 mi pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 35
'§_ GORCIYEA) WU 0 B 15 g | ML EKGY Kwasy tluszczowe nasycone
pﬂ:rrmrrbﬂ-:mlm#cl PEFEMMA, herhata Bic 250 m ogotem [g] 36
© mapca FYTHLA)] 150 9 (GLUTEM Séd [mg] 2350
3 LA 0 B2M 16 g ML R
@ cawm rhaohomn na micky 7540 mi
= ((LUTEN, MLEK
[se)
o
S kasza manna na misky (MLEXD) kemza Tupa jarTymowa 7 memniakam | naks mh?lﬂhqrrﬂlﬂl ENd Mg Warto$¢ energetyczna [kcal] 2745
IS manna (& PEFERCYY) 400 mi ptriezio 400 mi [SELER) (WL EMi0n Biatko ogotem [g] 116
(GLUTEN, MLEXD: iy ray o 200 g pecrywn parenne 150 g (GLUTEN Thuszez [g] 73
SryTica konsenatwa wieprzowa B0 welkn 7 kurcaka pormidion 100 g Weglowodany ogétem [g] 419
2| (GELUTEN, JAJA, ORZECHTY , S0J4, sapinakcwym 130 g |¢-'.r.rrE-h' SELER) MUASLC 8% 18 g | MEEND) Soi[g] 6
= | MLEKD, SELER, GORCTYCA, SEZAM, buemczin gelowane 150 g (GLUTEN) hesrbata bz 250 mi Sacharoza [g] 23
< | salata S0g iy ceicowy maknowy 25 mi Blonnik pokarmowy [g] 24
[<5)

wurt restarany st | F00g) 100 mi
[N Exy

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 34
Sod [mg] 2475
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 SEKTOR 6 LAGIE

MASLO B2 15 g (MLERD)
(GLUTEN, MLEK:,

majca JYTMIA) 150 g (GLUFTEM)

lawa rhaodhomn na mieky 2540 mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kaaza manna na mighu (WLERD ke TUP [EEDMOWA & Demriakam | n lempanka (MLEKD) Mg Warto$¢ energetyczna [kcal] 2294
manna (f PETERICY) 400 mi pnuwu-itl]rrul.ﬁﬂim [MWLE Biatko ogotem [g] 102
(GLUTEN MLENDY ry rex aypko 200 g Peecrpwo prsmnne: 150 g (GLUTEMN Thuszcez [g] 71
o | srymica komsanwowa wieprzowa B0 g ln T kurcanka TR W pormicor 1009 Weglowodany ogétem [g] 323
= [ IGLUTEN. JAJA, OREECHY , SOU4 sapinakcwym 130 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 16 g [ MLEKD, Sol[g] 5
£ | MLEWD, SELER, GORGENCA, SEZAM bz goiowane 150 g (GLUTEN heshaia bic 250 ml Sacharoza [g] 21
S | salata 80 A oECowy maknowy 250 mi Fﬁrl.m rapduralny s | S00g) 00m Btonnik pokarmowy [g] 22
£, | pcrywo pazenne 150 g (GLUTEM (ML EXGY Kwasy tluszczowe nasycone
= | MASLO B2% 15 g (ML ogdtem [g] 34
kg Zoobowa na miaky 240 mi Sod [mg] 1849
(GLUTEN, MLEKD:
pormidor B0
lez=ra manna na misky (MLEED) kzmem | ser basly kespanka (MLERC) 40 g TUpA |EFTyTowa 2 memniakam | nafks Jafkn golowane 5-I:|;||;J.d_hl| sar bty iejanica (MLEKD) Mg Warto$¢ energetyczna [kcal] 2838
manna (; PEREMICYY) 400 mi [N EXID, ml.rl.:l.rhdlbl]rrﬂlEﬂEE'l 1%.#. maia PSR IHLEHH’ Biatko ogotem [g] 135
[GLUTEN, MLEXD parcTymn graham (makn PSIENNA ryd ran sypo 200 g .E'r’ 1] ‘J-l;lglvti.l.ul'fm s graham (maka FETERNA, Thuszcez [g] 92
o | o | sEmie konsanowa weprzowa B0 g magca ST 30 g | GLUTEN wdko 2 kurcznka T W O nu::m-:;?ufugu,ﬂf.l'l:-l.'.u mz#.u!'r' | 50 g [GLUTER, Weglowodany ogétem [g] 388
S| S| IGLUTEN JAJA, ORZECHY SOJ4, | masio (7] 5 g (MLERD) srpenakowym 130 g (GLLUTEN, SELER) m';dﬂ Sol [g] 7
B | N | MLEKD, SELER, GORCIYEA, SEFAM burncro goiowane 150 (GLUTEN : (‘:-E?ﬁ. 15 g | L ERD Sacharoza [g] 20
S| 3| seata Hg iy oenoowy maknowy 250 mi herhata bz 250 mil Btonnik pokarmowy [g] 41
o3 NS rham [mafka PSTERMA, ﬁm reptoralry 1= | E00g) 100 ml Kwasy tluszczowe nasycone
S| g ?r]%w 150 g (GLUTEM, EXDy ogotem [g] 43
5 WA O B2 16 g |Hr.|.=-'t?'gi-] S6d [mg] 2814
T FETOwE na misi ml
(GLUTEN, MLEM,
pomicor 50
k2= manna na micku (MLEXD, kasea | ser beady ieapanka (MLEKD) 40 g TUPA |EFTyMOWA T P mniakam i n Jdafn gotoware 50 g (A4 s bty brjanica (MLEKCD) M0 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2649
manna (& PSIERICY 400 ml [ ML EXOR pt:l.rl.u.rhdlﬁl]rrﬂlEﬂEE'l mﬂmlm*a PSIERRS IHLEJ'[G’ Biatko ogotem [g] 132
[GLUTEN, MLEXD #:]-u'mlrn:nn PEIENNA ry ra aypko 200 g makca SYINIA) 30 g (GLUTEN) mﬂﬂlmﬂﬂ PEIENHA, Thuszcz [g] 80
o | *Emia konsonwowa wieprzowa 60 g magca FYTMIA) 30 g | GLUTEN,) ko 7 kurczaka TR W e masdn 7] 5 g (MLEK) n'u#.u!'r' 1 160 g (GLUTESR) Weglowodany ogotem [g] 370
3 [ IGLUTEN, JAJA, OREECHY , Sﬂ-ﬁll. mﬂilf?lf-nl.lﬂ.ﬂﬂl !-l':'ll'ﬂﬂ'ﬁ'!n'l'ﬂ 1 llll‘:il'.l-rf'E-l' SELER) mﬂl Sol [g] 8
S | MLEMD, SELER, GORCIVCA, SEXAM, Sondwia 7 buracrkdw 150 : l.’:lE?'h. 15 g | WLEKD Sacharoza [g] 19
8 | papryia konsorwowa 100 (SELER, NI CRCowy maknowy herhata beg 250 mi Btonnik pokarmowy [g] 41
& | GORCIVEA) pﬁl-ln rapturaley 15 | B00g) 100 mi Kwasy tluszczowe nasycone
3 | pecyws gratam (makn PEIENMA, EX ogdtem [g] 40

Séd [mg] 3069
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 SEKTOR 6 LAGIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasra manna na micky IMLERD, kasra | Ciasio droddthowe 100 g (GLUTEN, fasoioer ¢ nemnsicmi 400 mi socpek owooowy [(H0mi) 15t sef bealy keapanka (MLEKD) T g Warto$¢ energetyczna [kcal] 3206
manna (2 PSIERICY} 400 mi JH A MLERD) TEN, SELER E-u.rk-apq. Mg (GLUTEN, JAI4, (WL EM Biatko ogotem [g] 123
[GLUTEN, MLEMOY ryE e sypo 200 g %'I-III:'-'ILT.'HIT.I 1 | #00g 100mi Thuszcz [g] 90
s paraint wapr -dob 7 bachy &g ueflen 7 kurcanka TEE W 0 Weglowodany ogétem [g] 495
S| o GLUTEN 5004, SELER srpinakowym 130 g (GLUTEN, SELER) PRRCTAC MHERTANG | PSIEMMA, Sol[g] 6
21 3 I¥CA) burnczio gelowans 150 g (GLUTEN maga F“r'1r-|1|!.|| 150 g (GLUTEM) Sacharoza [g] 43
& | 3 | pooryia konsanwowa 100 g (SELER, Ny ceoowy maknowy 250 mi pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 37
S| N | GORCE¥CA) MU O B8 15 g | MLy Kwasy tluszczowe nasycone
8 peeCrywa meeszane maka PSZENMA herhatay ki 250 mi ogotem [g] 40
R maga 2 THLA)] 150 rE:.u:I'.ETn Séd [mg] 2508
MAS QAP 15gl
kawa rhaodowa na micky ?.}I] ml
(L LITEN, MLEKD|
patii et i bk 300 mi rupa barsrct vhradsk 7 Demnakami sar by (1) 60 g {MLEKDY Warto$¢ energetyczna [kcal] 2274
(LU MLEXD 400 m |GLLUTEN, SELER) marmoada pwocowa 3 g Biatko ogdtem [g] 102
poidwica SopOcks wieoraoewa B0 hmaﬁmmna na sypko 2009 ptx_r.rn-:-mwwlrrq:a PETEMMMA Thuszcz [g] 63
o | HELUTEN, 504, BLERO, SEhEit (L magka SFTHIAT 150 g (GLUTEM Weglowodany ogétem [g] 342
S| GORCIVEA) SRS THEERR W SO pepCTRr oy 100 pgirek mazony 100 g (SELER, Sol [g] 8
B | pomdor 100 0 SELER) GORCIYCA) Sacharoza [g] 19
S | pmcTyw missrane {maka PSIENNA salata 7 maklanka 150 g (WNLEKOY MASLD B2% 15 g [ MLEKOY Blonnik pokarmowy [g] 33
maea D TMLAT 150 g (GLUTEN) Mgy owgRowy Mmabnawy 250 mi b B 2240 il Kwasy tluszczowe nasycone
MASE D B2% 15 g [ MLEKDY ogdtem [g] 34
k3w pRabomn rea milsion 250 mi Sod [mg] 3616
[GLUTEN, MLEMOY
- platin i s bk 308 mi nma ¥ DTk | bk drobeorwey 80 g (GLUTEN, S0UA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2545
2 (GELL MLEK I neednnye &0 mi | GLUTEN, MLEKD, SELER, GORCIYCA) Biatko ogdtem [g] 104
g poigdwica sopncia wiegraowa B ELER, GIRCIVCA) marmokada owooowa 30 g Thuszcz [g] 60
Y| | GLUTEN S0UA, MLEKD, .EEJ..E%, ks pcnmesnng na syplo 200 g pmmﬂ:m'e IECI-:[ELI.-II'EM Weglowodany ogotem [g] 412
ol Bﬂ.ﬁﬂh‘-ﬁ} (GLUTEN Jabko 180 Sol[g) 7
& | = | pomidor 100 sk magsa wososn detehyormym (2 MUAEL O B, 16 g (ML EKO Sacharoza [g] 21
S| 2 m{m red 150 g (GLUTEN) 100 g |GLUTEN, SELER) heshata e 3250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
§ L0 B N g LR, manchewio golowana 1 E%UHHTEM Kwasy tuszczowe nasycone
wm Fhodoen na micky 26 ml T CaOcory maknwy ogoétem [g] 29
[GLUTEN, MLEXD Sod [mg] 3081
patii ety e bk 300 mi nma * memriakam | bikok droberwey 80 g (GLUTEN, SO0UA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2545
(GLL MLEK I needonyen &0 ml | GLUTEN, MLEKD, SELER, GORCIYCA) Biatko ogotem [g] 104
o | poipdwicn sopocia wepraowa £ ELER GORCIVCA| rrl.u'l-nﬂ.:damm:ualﬂ Thuszcz [g] 60
= | [GLUTEN, 504, MLERD, .EEI..EE, ks pecomisnna na Sypko 200 g £mn-'e Ifq:l-:(E.Lul'Em Weglowodany ogétem [g] 412
H Eﬂ.ﬁﬂ!‘rﬁ} (GLUTEN .l.m-l-:-:u 1 Sol[g] 7
S | pomidor 1009 LG megsa W a0 dhetehyernym (2] I'.'I.I'AE-!lf:lEHh. 15 g | MLEKD Sacharoza [g] 21
=3 mzm ror 150 g (GLUTEN 100 g {GLUTEN, SELER) herhata Bic 50 m Btonnik pokarmowy [g] 30
= S0 8% 15 gL mgﬂma 1 ﬁmmm Kwasy tluszczowe nasycone
lpwn Zhodown na micky 259 mi o] Ceacowy maknowy ogétem [g] 29
[GLUTEN, MLEXD, Sod [mg] 3081
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 SEKTOR 6 LAGIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
pati e ey mmbedos 3060 mi sok pomidorowy 200 ml TUPa [@TYTIONE T TRk | Jagen golowane 5.9 (JAI4) hbl: u| o (I.‘:I,UTEH, SI.'.L-'.I! Warto$¢ energetyczna [kcal] 2481
(GLU MLEXD ITATICEM THdomEn n'.l}n'l |GLUTEN, | peacTyws graham [matn FPS/ENNA SE-I[ER‘_ Biatko ogdtem [g] 116
- mwwma LER, GORCIYCA maka ZYTNIA) 30 o (GLUTEM sy I-:nmr (f25g I-IJ.-ENDI Tiuszez [g] 79
S| (ALUTEN, 5004, MLEKD, SELE Lmalﬁ:'mnna n1:','pl-:q:-:"'Jl:lg masin {2 & g (MLEKLG) peCTyven praham (makna PSIENSA Weglowodany ogdtem [g] 349
N | GORCEYCA) (LY maa S TSIA) 130 g (GLUTEN) Sol[g] 9
3 | pomidor 100 : Sty meEssa W SOsn debtetyozngm (2) Jablka 150 Sacharoza [g] 13
| peeczyw grainam (makn PSIENRA 100 g (ELL ns'n' SELEF WAL B 15 g [MLEKD) Blonnik pokarmowy [g] 44
S| maga DrTHIA) 150 g {GLUTEN marchewio golrwana 150 g {GLUTEN, heshaia bic 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 2% 15 g (MLEKOY napoy ceocowy makngwy 250 mi ogdtem [g] 38
awa FEodes na miskon 250 mi Séd [mg] 3588
[GLUTEN, MLEKIDY
pati e ey mmbedos 3060 mi sok pomidorowy 200 ml Tupa barscs wieansk 7 nemnakami Jagen golowane 5.9 (JAI4) hbl: u| o (I.‘:I,UTEH, SI.'.L-'.I! Warto$¢ energetyczna [kcal] 2412
-~ (LU MLEKD: 00 mi | GLLTEN, SELER) peaCTyw graham (maks PSIERNA SE-IEER‘_ Biatko ogdtem [g] 120
2| ol poledwica sopocia weprawa £0 hmaﬁ'ﬂenna na sypko 00 g mika SYTHLA) 30 g (GLUTEN) mﬂ-:ﬂu'-.-l?ri'&g I-I-I.-EHD| Thuszez [g] 76
S| S| (ELUTEN, S04, MLEKD, SEI..E& (LY masi () % g (MLERL) el rEham (maEn P ThNA Weglowodany ogotem [g] 332
S| 8| GORCIVCA) SThlca A wos0s chdetycTrm () m#taéﬂwﬂ 13 g (GLUTEMS, Sol[g] 8
S| 8 | pomidor 100 . Y0 p iGLL FE'H' SELER Jablka 150 Sacharoza [g] 14
| & | peczywn graham (maka PSENNA salata 7 masianka 150 g (MLEXDY WLASLEY A% 15 g (ML EXDY Blonnik pokarmowy [g] 42
< § maga DFTHIA] 150 g (GLUTEM) Nap0y Doy Maknawy 250 mi herbiada Bic 240 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
IS MASE O 3% 15 g [MLEXDS ogodtem [g] 38
awa Fodkes na miskor 250 mi Séd [mg] 3520
[GLUTEN, MLEKIDY
platin g na ke 300 mi Chatia 2 dhemem o masdes: L% Tupa barsrcs wraish 7 Demnokami Banan 1 szt 1 Por mEm“ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2620
(LU MLEK, [Mlg=2g-Tg| 60 g {GLUTEN, JAJ4, 400 mil |GLLITEN, SELER) N, JA1A SO0, H'I'.E.I'I:g. Biatko ogdtem [g] 100
Poipdwica Sopocis wiegrwa Sl K hmalﬁmnna na sypko 200 g sElEﬁ'. GORCEIVEA) Tluszcz [g] 65
o | (ELUTEN, S04, MLEKD, SElE?l LU yReD ITeE AN | miaka PSLENNA, Weglowodany ogotem [g] 430
S | GORCEVEA) STRCH ITHERA W B [RocZarkoeym 0 man:alﬂr-lml 150 g (GLUTEM) Sol[g] 8
S | pomidor 100 g 01| SELER) ogonek kesrony 100 g (SELER, Sacharoza [g] 42
N | peacTywg meeszans {maka FSIENMA manchewios golrwana 150 g {GLUTEM, GORCTYEA) Blonnik pokarmowy [g] 42
maga SFTHIAT 1505 (GLUTEN) AR DETony Makndwy 250 mi MASLD B2% 15 g (MLENOR Kwasy ttuszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g [MLEKDY hiesrhuala e 250 =l ogotem [g] 34
ke T na miskn 250 ml marmaokaa wecowa 3 g S6d [mg] 3635
[GLUTEN, MLEKIDY
kaara manna na micky (WL EED ke Tupa krupnik 7 ke Gintm I nivka st by (1) 60 g (MLEKD Warto$¢ energetyczna [kcal] 2380
manna (2 PSIERICY T 300 ml paetruari JCl]r'h_ TEN & mmm‘n 100 | SELER, Biatko ogotem [g] 93
[GLUTEN, MLEM Domnsaln 200 Thuszez [g] 100
X pasia 7 pa 7 koprrioem 60 g [JMAUA) Fial 7 menurry r.mum-*?.:.- smabony 100 rr-l:r:ra-rmmag.i PSIENNA Weglowodany ogotem [g] 290
Tl o “ﬂ"‘"“ ?-ug .mure# 0| GLUTEN, JALA AYEY) majka Sy THIAT| 150 LUI'EH'l Sol[g] 9
o S MLERD srdedn 7 kszoneg knpussy 150 g MASLO B 15 Sacharoza [g] 10
> B prpn-'l.n konanTwova Il:l.--; |5‘HEH (GOREFYCA) herhata bic 400 mi Btonnik pokarmowy [g] 27
< -§_ GORCIYCA) nagd patoowy maknowy 250 mi Kwasy tluszczowe nasycone
8 I'.'I.ﬁ&l:‘.lE-.’.'h 15 g | MLERG og6tem [g] 35
~ Ty e Tans [maka PSIEMMA, Sod [mg] 3805
maga ?'r1m.!.|| 150 g (GLUTEN)
lcawm rhaodhomn na micky 200 mi
(GLUTEN, MLEM,
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-03-13 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 SEKTOR 6 LAGIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kz=za manna na mieku WMLEXD, ks Tupa keupnik lt.nr.? I nidk; whospraowa i) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2242
manna (& PSIERICYT 300 ml m:lmmu Al |G E]'EH: SEE' . |G.LHI'EH_ EJ.I!L LEKD EELE%. Biatko ogotem [g] 98
(i@l I..II'.EH_ MLENT Hemnaln 2000 GORCIVEA) Thuszcz [g] 56
= a.m vn 30 g {GLUTEN, rnl:da E mauny '[lﬂg |\GLLUTEN, RYEY) pa*.n:bl 180 g Weglowodany ogdtem [g] 348
g KO SELER 05 ki 2 vami 100 g "t 150 g (GLUTEN Sél [g] 6
2| WAsL D ar 5-} | ML EKIR TEN, m 5 g | MLEK DY Sacharoza [g] 14
2 m}mm:nﬂrn 150 (GLUTEN 'ﬂ'_m rapluralny 152 | E50mi) 1509 rr:'h.:i.:ln- l-l.ﬂ Tl Btonnik pokarmowy [g] 21
ke phatra na ik 200 ml EXd Kwasy tluszczowe nasycone
[GELUTEN, MLEMD: nago] owooowy malnowy 250 mi ogotem [g] 27
Jabdo 160 g Sod [mg] 2715
kaaza manna na micky (MLEXD, kamza Tupa krupnik 1 mﬁ I nak wiepraowa B Warto$¢ energetyczna [kcal] 2242
manna [ PEIENICY T} 300 mi m:uu:m d00iml (G E]‘EH: SE:‘ . |E.LHI'EH, E.M. WLERD E.ELE?E. Biatko ogotem [g] 98
2| (GLUTEN, MLEX®X, A Demnak 009 S mmnwm:- uusTcz [%] 56 —
- vn I.'-I:Ig. rnls:la.:mr.r'." A 4 pn-"'.l:hi 1 eglowodany ogdtem [g
g5 Tﬁ. E 5o grechl 2 ami 100 g -.:m:- [ GLUTEN) S6l[q] 6
S | MASLO E:Hh. 5-;- |l‘|'.E.ltG’ FEN, SEL 15 g | MK, Sacharoza [g] 14
=2 pm'..-n-n pazenne 150 g (GLUTEN %’I-Iﬂ rarteralny 152 | E50mi) #5009 rr:'h.:i.n I:r- 4200 mi Btonnik pokarmowy [g] 21
= | lawm phodrEm na misky 200 mi EXdy Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO: nago| cesoowy malnowy 250 mi ogotem [g] 27
Jabdko 160 Sod [mg] 2715
ksza manna na misky (MLEXD, kasra | polpdwica drobegws 1 ng Mg | oupaloupnk 7 kezy  nirka | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt poipdwica Sopocka wiepraows ) Warto$¢ energetyczna [kcal] 1908
manna ( PSICMICY | 300 mi (GLUTEN, JAJA, S0UA, ﬁ peetraie 450 rrl._ELﬁ:I'EH: SELER UTEN, S0UA, BLEKD, SELE Biatko ogotem [g] 95
o Iﬂl UIEH. MLEK: SELER, GORCEYCA nomniak 20g T¥CA) Thuszez [g] 59
& W‘H B0 g [ GLUTEN, MASLD 8% 5o (MLERGD) rodada z mirumy 100 g | GEUTEN, RYBY) porsidar 100 g Weglowodany ogétem [g] 265
N SELER, 501 Ty QTaha (maka PSIEHNA 505 grecil 7 warnywami 100 g Ty (ana (maka PSIERMA Sol[g] 7
E I'-'l-ﬁ-ﬁ'.':' 8% ":lﬁlll'lE:H'l'.'J;l mika SYTNIA) 30 g (GLUTEN) (ELUTEN, SELER) rrnﬂallﬂ!ﬂ-’ﬂ 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 10
£ | pecTyaes graham (maka PSIERNRA lﬁlﬂ rarieradny s [ 150mi) 150 g MASLOAM 15 g I-IEE.W Btonnik pokarmowy [g] 31
S| meka IYTHIA] 100 g (GLUTEM, [ Pveerbiala e 41000 il Kwasy tluszczowe nasycone
kawa Fohoma na misk 200 mi M| Dy maknowy 150 mi ogotem [g] 30
[FLUTEN, MLEKD, Sod [mg] 2764
Jabkes 150G

cukrzycowa Lag

kaaza manna na mishy (MLEXC kasza
manna {3 PEIENICY 300 ml
Iﬂl UIEH. MLEX D

Wil Eﬂg IGHI'T'EH.
SUJ.H KO, SELER,
MASLO BZ% 15 g mE'm:r.-
pedCTy Qranam (maka PSS RA
maa DY THAL 100 g (GLUTEM,
ke Hoded na ek 200 ml
[LUTEN, MLEXDY
Jabdies 1500

poindwica d A
[GLUTEN, .f.ﬂ..l.n!l._ E-l.'.l..l'.ﬂ ﬁ o

RELER, GORGCIVGA

MASLE 8% & g (MLERD)
Ty Qraham (makn PSIE NN
mar.a.i:ﬂﬂw 30g (GLUTEN,

Tupa krupnik 7 ey I naky
peztruazia 450 ni.,ELﬁIEH: SELER
nomnak 209

rolada 2 miruny 100 g {GLLUTEM, RYBY)
03 grech 7 warmywami 10 g
IELn;I'“FE,H.kSEI'.EH.'III -

8 B I KAy Kafaesy H
[GORE ENCAY

NAEGY CaCowy miakndwy 170 mi

wnrmxw1m|.’5:mlllfﬂg
ML E N,

m:rm i weer o 1)
: UTEH:‘-EI:UA MLEKD, SELE

b
ngdnek kevzony 100 g |SELER,
GORCEVEA)

mmulam[maﬂmbﬂ;m
miages JFTHIA) 120 o (GLUTEM)
WS £ A% 18 g [MLEKDY
eertiaa ks 4500 il

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2088

Biatko ogotem [g] 96

Thuszcz [g] 78

Weglowodany ogétem [g] 267

Sol [g] 8

Sacharoza [g] 11

Btonnik pokarmowy [g] 33

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 31

So6d [mg] 3607
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 SEKTOR 6 LAGIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ks manna na micku (MLESD kmsza | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt Tupa krupnik 1 Gin-:m £ nakn | Cemdecricn 50 g (GLUTEMN, JAR, whzspraowa i) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2607
manna (2 PSIERICY T 300 ml paetruari JI:l.'i.r"h, TEN & MLEMOY |G.LHI'EH, IH.!'KI:I SEL Biatko ogotem [g] 96
[GLUTEN, MLEM Domnsaln 200 socrel cwooowy [200mi) 13 Thuszez [g] 102
X pasia 7 a7 koprrioem 6 g [JMAUA) Fial 7 menurry r.mum-*?.:.- smabony 100 mhuﬂm 100 | SELER, Weglowodany ogétem [g] 341
T| o | szymia kensanwown wiepreowa 40 g 0| GLUTEN, JAJA RYEY Sol[g] 7
o 8 UTEN, J4J4, ORFECHY , SOU04 srdedn 7 kszoneg knpussy 150 g PROCTyND marELrane: |magka PEIERMA, Sacharoza [g] 24
o | 3 | MLEKD, SELER, GORCTYLA, SEZAM, (GORCEYCA) m .'-"r'1".1.|!.|| |5.|:. UTEM Btonnik pokarmowy [g] 28
S | N | Jabko 12g nagd patoowy maknowy 250 mi oaM 51 EJ{G:I Kwasy tluszczowe nasycone
8 Mﬁﬁm 15 g | ML EKG) hiesrhata ke 400 =i og6lem [g] 34
~ Ty e Tans [maka PSIEMMA, Sod [mg] 3480
maga ?'r1m.!.|| 150 g (GLUTEN)
lcawm rhaodhomn na micky 200 mi
(GLUTEN, MLEM,
it raptaralery s | B00g) 100/mi fupa grochowa & pemrsakami [SELER, konsenwowa wiepriowa B0 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2351
@LEHG:- ﬂu STENNA, perypres s TywWna UTEN, 1444, ORZECHY Sﬂ.[lu. Biatko ogdtem [g] 100
taarcchek; 50 g [MLENER Eg b 400 mil (GLUTEN, H.LEHG, SELER GORCIYCA, SEZAM | Tiuszez [g] 67
marmiodada pwocowa 50 EI:IJ.H SELEA Jablko 130 Weglowodany ogdtem [g] 354
o | Pomidion 108 574 JryCIana | mody Tamngrat rrwwlngzf-'ﬁ-?'l?”ﬂ Sol[g] 5
S| paecrywn masnane [maga PSTENMA m UTEN, mﬂ.uTLFth.CRAR-:I miagca Sy TRLAJL 150 Sacharoza [g] 20
B | maka DY TMLAT) 150 |5L|;|I:|'£|'||'| ORZECHY SELER ,ELIBIN) 200 MAS DA 15 | Btonnik pokarmowy [g] 32
§_ MASLD 8% :.; [ [SJA) herbatia Béc 350 mi Kwasy tluszczowe nasycone
awa rhodoma na misi ml puiass weprmy (1) imaka PETERNA ogotem [g] 34
(GLUTEN, MLEXD: pEyorawa warnewna [ SELER, S0UA) S6d [mg] 2085
150 g | GLUTEN,
salata 7 maslanka 150 g (MWLEXDY
Ny owooowy makingwy 250 mi
werl ravdoralory 1 | B00g) 100 ml TUP [ETYTIONGE 3 TEHTICABEAT | mita bonserwowa waepriowa G0 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2482
£ mLEJ-I'ﬂ:- i oo by 200 ml | GLUTEN, LE. UTEN, J4J4, ORZECHY .Sﬂ.l:ul-, Biatko ogotem [g] 97
8 ok 5 g (MLEXO: SELER, GORGIYCA] MLEKO, SELER, GORCIVCA, SEZAM, | Tiuszcz [g) 64
2| o | pomder 100 g kaaza pryczana | made Tawsrad Jabia 150 g Weglowodany ogdtem [g] 394
= | S| pecryw parente 1500 (GLUTEN) GLUTEN, DWUTLENER SWanx], PRI WG pITANTS IWE;SILUTEHT Sél[g] 6
S | o | MASLO AN 15 g (ML UEEI:LH'-’ SELER, EUEIN} 20019 MASLO B2% 15 g (ML Sacharoza [g] 25
& | 3 | kawa mhadowa na misku 200 mi (S0JA heshaia bic 250ml Btonnik pokarmowy [g] 30
& (GLUTEN, MLEKD Epidy 1 wazmaT Kwasy tluszczowe nasycone
marmalada pworowa S g 'EJHLSEL;E,& ogotem [g] 32
marchiwia golivvana 150 g |GLUTER, Sod [mg] 2413
ARG Cewncowy maknowy 250 mi
werl ravdoralory 1 | B00g) 100 ml TUP [ETYTIONGE 3 TEHTICABEAT | mita bonserwowa waepriowa G0 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2482
mLEJ-I'ﬂ:- i ulrp:Jhmh nedoryen &0 ml | GLUTEN, UTEN, J4J4, ORZECHY , S04 Biatko ogotem [g] 97
o | tmncdhek 5 g [MLEKC E.E[Eﬂ mrﬁnl MLEKO, SELER, GORCIVCA, SEZAM, | Tiuszcz [g) 64
S| pomdor 1009 k3523 QryCzana ( madn Iammiad Jabiko 150g Weglowodany ogotem [g] 394
S | pmczyen pszenre 130 iGLUTEN GLUTEW, L“.'lLTLI:HI:'i SIARH], PRI PITANS IE-E;E_'LUTEFH Sél[g] 6
S | MASLO B2% 15 g ML ODREECHY, SELER, LLIBIN) 2005 MASLC B 15 g (ML Sacharoza [g] 25
© | kawa Zoodowa na misiy 200 mi [SOA) herbada bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
S | (RLUTEN, MLEKD, pofrawka 2 pals ¥ warzyeami Kwasy tluszczowe nasycone
marmatada pworowa S g Esdgi ogotem [g] 32
marchewia golowana 150 g |GLUTES, Sod [mg] 2413
ToaEay ety ek 230 mil

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

‘Wilasnodc Grak BTC Sp.z 0.0, Wazelide prawa zastrzetons Wykaz alergendw | skladniki potraw u distetyka szpitala b w siadzibla firmy.

strona 19 z 22
podzing wiysdnuloa: 2026-02.24 120027



Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 SEKTOR 6 LAGIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ur rarborabory 150 | #00gH 100 ml poipdwica drobowa A TUpa [arTyTo & Seemekakami | dafun goioware 50 g (JASA) konsenwowa wispraowa 0.9 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2484
ml'.EHﬂ:- " [GLUTEN, 444, S-I:IJAEEHO. o oo Delonyen 00 mi | GLLTEN PRy Qrahaim (maie PEIE NN LUTEN J&J4 ORZECHY Sﬂ.ﬂ, Biatko ogotem [g] 115
tmarcchek; 501 g [MLERER SELER GORCIYOH) %HEE, GORCIYCA) majca TN 30 g (GLUTEN H.LEHﬂ, SELER GORCTYCA, SETAM | Tluszcz [g] 82
o | pomider 100 salata b (0g) 1 Por k3573 rYCTaNA | Mol Tamaal MASL O B2% 5 g (MLERD) Jabdon 1‘-I]|; Weglowodany ogdtem [g] 344
~ #:: maa PSIERMA ﬁ]ﬁ:ﬁnln‘h‘ﬁﬂ PEIENNA GLUTEN, DAWUTLEMER AR #:: mgia PSR Sol [g] 8
< | maka EvTh 1‘-u (L AITEM) magka SYTNLA) 30 o (GLUTEN DREECHY, SELER, LLIBIN} 2009 maka LY TRLA) 1‘-u [ GLATER) Sacharoza [g] 15
3 | MASLOEF 15 g | MLEKD, mm-:mf-g-,ﬂm_n (SO r.u_fi-::- 8% 16 g | MLEKDY Blonnik pokarmowy [g] 46
= | kawa shodowa na misky 200 mi (R awha 7 lopaie T WarT T hirhata kég 250 mi Kwasy tluszczowe nasycone
= | IBLUTEN. MLEXDY 1hagi ogdtem [g] 40
STyTR konsanwiwa wegraowa 30 g manchewica goirwana 150 g |GLUTEM S6d [mg] 3041
(GLUTEN J&J, ORFECHT , SOUA, Napy owCowy makndgwy 250 mi
MLEMD, SELER, GORCINCA, SETAM,
uirl rayboradery 1 | B00g) 100ml 7 b 7 H nipa DAk | J.:F:. poiosane 50 g (JALA) konsenwowa wiepraowa 0.9 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2334
© ﬁ\'.ﬂl!ﬂ:- " FE?I;::';E.H JAJA, Mjﬁw - MWW.MM-:GWTE& yoec grahiam [maia PSIE A UTEN, S04, ORZECHY Sd.nl-, Biatko ogdtem [g] 115
3 mearcchek 540 g [MLEKD: SELER GORCEZYCA) %E{Eﬁ GORCIVEA) rrw:a Eﬂﬁw Ml g [GLUTEN H.LEH'G. SELER, GORCIYCA, SEZAM | Tluszez [g] 79 )
3 g pommidor 1009 - salata bt (00 1 Por kasza gryczana | modn Zammrad RAAS O 8% 5 g (MLERD) Jabkeo 1H g L Weglowodany ogotem [g] 310
il e Mrmgamnmawl&ztm ﬁmmwl’bﬂ:w GLUTEN, E,%rLr-HEr: SRR, wmgamnmam%ztm Sol[g] 7
& | & | maka SYTMA) 150 g (GLUTEM) maka SYTNIA) 30 o (GLUTEN DRZECHY, SELER, LUBIN) 2009 maga JYTNUA) 150 g (GLUTER, Sacharoza [g] 11
S| SfMamiars gl miaesin 1] 50 (RALERL) (S WASLO 877% 15 g | NLEKD) Btonnik pokarmowy [g] 39
S| D | awn roodosa na misky 200 mi [,wa'.l.i.:a-i opate 7 warTyeam hirhata Big 250 mi Kwasy tluszczowe nasycone
| 3| (ELUTEN, MLEKD thagi ogdtem [g] 40
SEYTILA konsansTwa wieorzowa 20 salata 7 masianka 1350 g (NLEKD) Sod [mg] 2961
[GLUTEN J&JA, OREECHY . SOUA B Doy maknawy 250 mi
MLEKD, SELER, GORCIVCA, SEIAM
. rarborabery s | #00gH 100ml Galaretin cwoorwa 150 g (GLUTEM, pa  memeszkami | mandarynka 1szt (100g) 100 g i waepraowa B Warto$¢ energetyczna [keal] 2179
ﬁl‘.!l{ﬂ;- " MLEKDN * Emmmmaznntmm (GLUTEN, |E.LHI'EH. EJIL W EKD SE, Biatko ogétem [g] 70
rppm.’ﬂ]wﬂzﬂm Ei.ER. GORCZYCA) GORCIVEA) Thuszez [g] 49
2| pommicior 1100 7 cynamonsm 300 .l.:h-ln:-:- Mg Weglowodany ogétem [g] 377
> | plecrypwn mirszane | PEIEMMA ﬁlﬂl‘mﬂﬂf 152 [ #0g) Il:l:"n'l mﬂulmﬁp‘:‘:EEFﬂA Sol[g] 4
@ | maea JYTHLAL) 150 g (GLUTEM Z‘r'T"a.AII 150 Sacharoza [g] 49
S | At ek 1h g |lf|'.E.H:|:l' N cwrcowy maknowy 250 mi o] 3 'ISql Btonnik pokarmowy [g] 27
ke phohoan na miy i'DiI] ml herhata Bic 250 = Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKD: ogotem [g] 26
marmoiada pwocowa 50 g Séd [mg] 1891
Tupa rosdl § makanonam T 0 dajen golcaana 50 g (JAIA) Warto$¢ energetyczna [keal] 2138
= mgmﬂ‘h i5 -;MHLE.I{:? petruadio 400 mi {51 UTEN, :ﬂ-nu konsenwows wiepraowa 409 Biatko ogotem [g] 89
N pap-rr'l.a !mr;:-a SELER, UTEN, J4J4, ORZECHY , SOU4 Thuszez [g] 72
3| 2 |rr|.1gi PSIEMMA nemnaln 0 g MLEKD, SELER, -:;m::zr::.q SEZAM [ Weglowodany ogétem [g] 297
vl m*a:"r"'lhull L] UITEMN, lnsrciak peciony F-D:IS% ng-:rﬂpﬂrw.l g Sol[g] 5
> § m-c-ranrmmi:iu?:ﬂrr! e golowane 150 g (GLUTEN | PSTERMA Sacharoza [g] 20
S| o [GLUTEN MLEMD) napa] owsoowy maknowy 250 mi m 1H.-!.|| 150 UI’EH'| Btonnik pokarmowy [g] 27
I CEME 151 Kwasy ttuszczowe nasycone
I hasthist e 250 =il ogétem [g] 31

Sod [mg] 2077
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 SEKTOR 6 LAGIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
m«: Tupa rosdl § makanonoem I nna!u- konsenwown wiepraowa 0 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2245
0 A% Sq IL‘I'.E peetruaio 400 il | GLUTEN, J4 UTEN, J444, ORZECHY Sﬂ.l:l-. Biatko ogotem [g] 90
pamidor 100 g SELER, H.LEHB. SELER -EDR{.‘II"M SEZTAM, | Tiuszcz [g) 64
= | salata s (30} 1 Por nemnsn Mg pcrywe psyenne 150 g (GLUTEM) Weglowodany ogotem [g] 337
= | precoowo parenne 150 (GLUTEN ek golowamy w sk wiaanym 140 Jablo 1M Sél [g] 6
2 | kawn fhodoss na mieky 200 ml o WAL B2M 15 g | MLEKDN Sacharoza [g] 22
2 | ELUTEN, MLENMD buracsd golowane 1509 (GLUTEN) bty Bz 350 mi Btonnik pokarmowy [g] 21
napay owoowy msknowy 250 mi Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 28
Sod [mg] 2268
il & WIHTYWIHTE Tupa roscd £ makanonam I nmu!u- konsenwowa wiepraowa B0 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2245
(] 5q |l|'.!' peetruaio 400 ml | GILUTEN, J4 UTEN, 444, ORZECHY Sﬂ.[lu. Biatko ogotem [g] 90
o | sainta e (20g) 1 Por SELER: H.LEHG. SELER, -E-OR{.‘IH"M SEZAM, [ Thuszez[g]64
= | parcrywen pazenne 150 g (GLUTEN) ricmnada X0 g pascryws paranne 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 337
£ | ke rooimen na micky S0 ml lrczak golowarmy W sosie wiasnym 140 Jabko 1Hig Sol[g] 6
S | (GLUTEN, MLEK, o ML) B2M 16 g | MILEKION Sacharoza [g] 22
< | | pomidar 100g burace gotowane 150 g (GLUTEN) heshata e 3250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21
o| = napoy owoowy msknowy 250 mi Kwasy ttuszczowe nasycone
g ogotem [g] 28
= Sod [mg] 2268
w0
Joe) a 2 warnywam & Jdajin gotowane S0 g (AIA) romdl # makanonam I n poipdwica 2 koperioes 20 g (GLUTEN, konaenwowa wiepraowa B0 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2211
& -y R LT |lLEH¢fl'i_! 12::];1*.;11 |r?L.1i-:;| PSIERNA mu:m L0 el :GlLrTEH_mﬂ. SO0, BLEKD UTEN, JAJ4, ORZECHY . Sﬂ.[lu. Biatko ogdtem [g] 102
§ o | saakatn I {20 1 Por magca FYTNIA) 30 g | GLUTEN,) SELER 1;|.-1.-.am|m.1::| PETERMA H.LEHH. SELER GORCTYCA SEZAM | Tiuszez [g] 81
~ | pmcrywo graham (maka PSIENSA, marsi (7] 50 (MLERLDH nemnada A0 g rrq:i.:"'r' M) M) g (GLUTEM mﬂmgnmlrruﬁa PEFERMA, Weglowodany ogétem [g] 286
E 1&:1.-5.1 130 g (GLUTES: lnsrczak golowary W soske wiasnym 140 | masio (3 5 g (MLEKD) ) 130 g | GLLTER: Sol [g] 6
9 B 9
3 | lomwn rhodoen na misky 00 ml o Jabkeo 1H g Sacharoza [g] 19
£ | [GLUTEN, MLEK buracro gotowane 150 g (GLUTEN ML BEMs 15 g | MLEKID) Btonnik pokarmowy [g] 35
= | pomidor 100 g napoy owooowy maknowy 250 mi hirhata bég 250 mi Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 36
Sod [mg] 2552
mﬁxum Jayeo potowane 509 ([ M04) e'l..-|:.ur-:-ea-:un-.:lta'q:ﬂ-uﬂ'.rnatqu-lllL poipdwica 2 koperoes 20 g (GLUTEN, konaenwowa wiepraowa (0 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2111
OBM: 5y IHI'_E' T [maia PEIERNRA peetruagio 400 ml { G UTEN, J4 SEI.M. MLEK UTEN, JAJA, ORZECHY , Sﬂ.nl.. Biatko ogdtem [g] 105
& | papryia Swieda 100 magca ?‘r#‘lm 3 g [GLUTEN, SELER: wham (majkn PETERNA H.LEHG. SELER, I'-‘-DRE.‘II"E.I!. SEFAM | Thuszcz[g] 70
= mﬂm{nﬁmlwﬁa PLTENMS, maein £ 5 g (MLEKL) nemni Mg rrqu.:'"r' MiA) 30 g (GLUTEM mﬁﬂ"nﬂlm‘ﬁﬂ PETERME, Weglowodany ogdtem [g] 284
S i) 150 g GLUTEM, lrcenk golowany w soaks wiaanym 140 | masin () 5 g (MLEKLDY m#-:a.:"‘r' MLA) 150 g GLUTEM, Sol[g] 7
S| kmwm rhaodoma na micky 73 mi L““ :ﬁ.m ':I]l'.'lh Sacharoza [g] 16
S| (GLUTEN, MLEXD: ¥ bearncridny 150 O B 15 g (MLEKD) Btonnik pokarmowy [g] 37
3 NapG] CwnCowy mslnowy herhata béc 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 33
Séd [mg] 2718
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 SEKTOR 6 tAGIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
poindwicn 2 warnywami &g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt Tupa sl § makanonem I nrr)c.‘jl"L Biabdey payshowen 100 g {GLUTEN, !Eil‘rt:l konsenwown wiepraowa 0 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2468
« papryia faseda 100 peetruagio 400 ml { 5L UTEN, J4 JAMA) [GLUTEN, J4J4, ORZECHY , SOUA, Biatko ogotem [g] 95
N MASED B 15 g (MLEKG) SELER, MLEKD, SELER, GORCIYCA, SEXAM, | Tiuszcz [g) 70
2| | peecrywn mipszane [maka PSIENMA nemnmin Mg ngbrek nelory 100 Weglowodany ogétem [g] 378
- *g maea S TRIAT] 150 g (GLUTEM Ik peocrony § i W mearang {maka PSTENMA Sél [g] 6
o | @ | e rbodosn na micku ) ml buraczo golowane 150 g (GLUTEN magca ZFTRIAJ| 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 59
S| S| GLUTEN, MLEKD: nago] cenoowy maknowy 25 m LS, O s 15 g MLEKGY Btonnik pokarmowy [g] 29
§ pomucior 509 herhata Bic 250 = Kwasy tluszczowe nasycone
3¢ ogdtem [g] 31
Sod [mg] 2241
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