
Grek RTC Sp. z o.o. ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy  za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-12 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI
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kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
ogórek zielony   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa barszcz bialy z
ziemniakami zabielany    400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
gulasz cygański z mięsem
wieprz. i drobiowym i z
warzywami(2)   150 g (SELER,
GORCZYCA)
Surówka wielowarzywna   150 g
napój owocowy malinowy   200
ml

ser żółty (2)   40 g (MLEKO)
marmolada owocowa   25 g
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   200 ml

soczek owocowy (200ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 510,5 
  Białko ogółem [g]  86,9 
  Tłuszcz [g]  86,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
361,5 
  Sól [g]  5,4 
  Sacharoza [g]  41,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  44,2 
  Sód [mg] 2 340,8 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa jarzynowa z ziemniakami i
natką pietruszki   400 ml
(SELER)
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
potrawka z mięsa łopatki z
warzywami   150 g (SELER)
szpinak gotowany   150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   200
ml

szynka złocista    60 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   200 ml

soczek owocowy (200ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 122,1 
  Białko ogółem [g]  92,9 
  Tłuszcz [g]  68,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
295,3 
  Sól [g]  5,1 
  Sacharoza [g]  13,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36,4 
  Sód [mg] 2 202,5 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa jarzynowa z ziemniakami i
natką pietruszki   400 ml
(SELER)
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
potrawka z mięsa łopatki z
warzywami   150 g (SELER)
szpinak gotowany   150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   200
ml

szynka złocista    60 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   200 ml

soczek owocowy (200ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 122,1 
  Białko ogółem [g]  92,9 
  Tłuszcz [g]  68,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
295,3 
  Sól [g]  5,1 
  Sacharoza [g]  13,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36,4 
  Sód [mg] 2 202,5 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 1 z 12

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-28 05:32:19Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    100
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

ser biały krajanka (MLEKO)   40
g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
natką pietruszki   400 ml
(SELER)
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
potrawka z mięsa łopatki z
warzywami   150 g (SELER)
szpinak gotowany   150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   200
ml

jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

szynka złocista    60 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    100
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   200 ml

soczek owocowy (200ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 148,4 
  Białko ogółem [g]  104,4 
  Tłuszcz [g]  77,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
276,6 
  Sól [g]  5,6 
  Sacharoza [g]  12,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  41,6 
  Sód [mg] 2 372,2 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
ogórek zielony   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    100
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

ser biały krajanka (MLEKO)   40
g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)

zupa barszcz bialy z
ziemniakami zabielany    400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
potrawka z mięsa łopatki z
warzywami   150 g (SELER)
Surówka wielowarzywna   150 g
napój owocowy malinowy   200
ml

jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

szynka złocista    60 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    100
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   200 ml

soczek owocowy (200ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 166,7 
  Białko ogółem [g]  100,4 
  Tłuszcz [g]  68,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
302 
  Sól [g]  5,4 
  Sacharoza [g]  35,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36,1 
  Sód [mg] 2 283,3 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
ogórek zielony   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
100 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

Ciasto drożdżowe   100 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

zupa barszcz bialy z
ziemniakami zabielany    400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
naleśniki z serem, cynamonem
na słodko   300 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)
napój owocowy malinowy   200
ml

Banan 1 szt   150 g ser żółty (2)   40 g (MLEKO)
marmolada owocowa   25 g
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
100 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   200 ml

soczek owocowy (200ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 668,2 
  Białko ogółem [g]  102 
  Tłuszcz [g]  86,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
380,8 
  Sól [g]  4,6 
  Sacharoza [g]  31,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  38,3 
  Sód [mg] 2 009,8 

kukurydzianka na mleku   400 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ser żółty (2)   40 g (MLEKO)
marmolada owocowa   20 g
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa ogórkowa z ryżem
zabielana   400 ml (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA )
ziemniaki z koperkiem   200 g
kotlet schabowy panierowany
smażony   100 g (GLUTEN,
JAJA)
sałata z kefirem naturalnym   150
g (MLEKO)
napój owocowy malinowy   250
ml

szynka konserwowa wieprzowa  
40 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
Jajko gotowane   50 g (JAJA)
Jabłko    120 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok jabłkowy 200ml   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 385,2 
  Białko ogółem [g]  94,5 
  Tłuszcz [g]  67 
  Węglowodany ogółem [g] 
364,4 
  Sól [g]  6,6 
  Sacharoza [g]  16,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  32,3 
  Sód [mg] 2 817,6 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 2 z 12

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-28 05:32:19Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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kukurydzianka na mleku   400 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ser biały krajanka (MLEKO)   60
g (MLEKO)
marmolada owocowa   25 g
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
jogurt naturalny   100 ml
(MLEKO)

zupa brokułowa z ryżem   400 ml
(SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
schab gotowany z sosem
jarzynowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
sałata z kefirem naturalnym   150
g (MLEKO)
napój owocowy malinowy   250
ml

szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
Jabłko    120 g
pieczywo pszenne   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok jabłkowy 200ml   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 263,3 
  Białko ogółem [g]  109 
  Tłuszcz [g]  50,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
352,7 
  Sól [g]  5,3 
  Sacharoza [g]  17,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  18,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,6 
  Sód [mg] 2 107,3 

kukurydzianka na mleku   400 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ser biały krajanka (MLEKO)   60
g (MLEKO)
marmolada owocowa   25 g
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
jogurt naturalny   100 ml
(MLEKO)

zupa brokułowa z ryżem   400 ml
(SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
schab gotowany z sosem
jarzynowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
sałata z kefirem naturalnym   150
g (MLEKO)
napój owocowy malinowy   250
ml

szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
Jabłko    120 g
pieczywo pszenne   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok jabłkowy 200ml   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 263,3 
  Białko ogółem [g]  109 
  Tłuszcz [g]  50,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
352,7 
  Sól [g]  5,3 
  Sacharoza [g]  17,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  18,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,6 
  Sód [mg] 2 107,3 

kukurydzianka na mleku   400 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ser biały krajanka (MLEKO)   60
g (MLEKO)
polędwica drobiowa z
wieprzowiną   20 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
jogurt naturalny   100 ml
(MLEKO)

pieczywo chrupkie żytnie   2 szt zupa brokułowa z ryżem   400 ml
(SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
schab gotowany z sosem
jarzynowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
sałata z kefirem naturalnym   150
g (MLEKO)
napój owocowy malinowy   250
ml

ser żółty (2)   20 g (MLEKO)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
Jabłko    120 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

pomarańcza   200 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 295,6 
  Białko ogółem [g]  122,4 
  Tłuszcz [g]  60,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
332,8 
  Sól [g]  6,8 
  Sacharoza [g]  13,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,5 
  Sód [mg] 2 718,9 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 3 z 12

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-28 05:32:19Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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kukurydzianka na mleku   400 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ser biały krajanka (MLEKO)   60
g (MLEKO)
polędwica drobiowa z
wieprzowiną   20 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
jogurt naturalny   100 ml
(MLEKO)

pieczywo chrupkie żytnie   2 szt zupa ogórkowa z ryżem
zabielana   400 ml (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA )
ziemniaki z koperkiem   200 g
schab gotowany z sosem
jarzynowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
sałata z kefirem naturalnym   150
g (MLEKO)
napój owocowy malinowy   250
ml

ser żółty (2)   20 g (MLEKO)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
Jabłko    120 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

pomarańcza   200 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 345,9 
  Białko ogółem [g]  123,2 
  Tłuszcz [g]  60,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
344,3 
  Sól [g]  7,3 
  Sacharoza [g]  13,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,5 
  Sód [mg] 3 073,1 

kukurydzianka na mleku   400 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ser biały krajanka (MLEKO)   60
g (MLEKO)
marmolada owocowa   25 g
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
jogurt naturalny   100 ml
(MLEKO)

chałka z masłem 82 % i
miodem(30g+7g+25g)   50 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

zupa ogórkowa z ryżem
zabielana   400 ml (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA )
ziemniaki z koperkiem   200 g
kotlet schabowy panierowany
smażony   100 g (GLUTEN,
JAJA)
sałata z kefirem naturalnym   150
g (MLEKO)
napój owocowy malinowy   250
ml

ser żółty (2)   20 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))   30
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
szynka konserwowa wieprzowa  
40 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
Jabłko    120 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok jabłkowy 200ml   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 836,8 
  Białko ogółem [g]  108,8 
  Tłuszcz [g]  82,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
429,9 
  Sól [g]  6,9 
  Sacharoza [g]  22 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  41,3 
  Sód [mg] 2 931,7 

ryż na mleku   300 ml (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ogórek kiszony   100 g (SELER,
GORCZYCA)

zupa pomidorowa z makaronem 
 400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO, SELER )
ziemniaki z koperkiem   200 g
sztuka mięsa gotowana z sosem
cebulowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
surówka z białej kapusty   150 g
napój owocowy malinowy   250
ml

ser biały krajanka (MLEKO)   70
g (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

Banan 1 szt   150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 550,7 
  Białko ogółem [g]  100,1 
  Tłuszcz [g]  85,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
359,4 
  Sól [g]  6,1 
  Sacharoza [g]  23,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  37,7 
  Sód [mg] 2 759,2 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 4 z 12

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-28 05:32:19Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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Jadłospisy  za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-12 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI
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ryż na mleku   300 ml (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
sałata liść (10g)   1 Por
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa pomidorowa z makaronem 
 400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO, SELER )
ziemniaki z koperkiem   200 g
sztuka mięsa gotowana z sosem
dietetycznym (2)   100 g
(GLUTEN, SELER )
Brokuły gotowane   150 g
napój owocowy malinowy   250
ml

ser biały krajanka (MLEKO)   70
g (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

Banan 1 szt   150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 521,3 
  Białko ogółem [g]  107,5 
  Tłuszcz [g]  63,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
390,6 
  Sól [g]  6,3 
  Sacharoza [g]  22,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,4 
  Sód [mg] 2 511,5 

ryż na mleku   300 ml (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
sałata liść (10g)   1 Por
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa pomidorowa z makaronem 
 400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO, SELER )
ziemniaki z koperkiem   200 g
sztuka mięsa gotowana z sosem
dietetycznym (2)   100 g
(GLUTEN, SELER )
Brokuły gotowane   150 g
napój owocowy malinowy   250
ml

ser biały krajanka (MLEKO)   70
g (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

Banan 1 szt   150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 521,3 
  Białko ogółem [g]  107,5 
  Tłuszcz [g]  63,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
390,6 
  Sól [g]  6,3 
  Sacharoza [g]  22,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,4 
  Sód [mg] 2 511,5 

ryż na mleku   300 ml (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    120
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
sałata liść (10g)   1 Por

sok pomidorowy (200ml)   1 szt zupa pomidorowa z makaronem 
 400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO, SELER )
ziemniaki z koperkiem   200 g
sztuka mięsa gotowana z sosem
dietetycznym (2)   100 g
(GLUTEN, SELER )
Brokuły gotowane   150 g
napój owocowy malinowy   250
ml

szynka konserwowa wieprzowa  
30 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)

ser biały krajanka (MLEKO)   70
g (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    120
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

soczek owocowo-warzywny  
200 ml

  Wartość energetyczna [kcal]
2 202,7 
  Białko ogółem [g]  105,9 
  Tłuszcz [g]  68,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
308,5 
  Sól [g]  7,1 
  Sacharoza [g]  14 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  34,4 
  Sód [mg] 2 797,8 

ryż na mleku   300 ml (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    120
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
sałata liść (10g)   1 Por

sok pomidorowy (200ml)   1 szt zupa pomidorowa z makaronem 
 400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO, SELER )
ziemniaki z koperkiem   200 g
sztuka mięsa gotowana z sosem
dietetycznym (2)   100 g
(GLUTEN, SELER )
surówka z białej kapusty   150 g
napój owocowy malinowy   250
ml

szynka konserwowa wieprzowa  
30 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

ser biały krajanka (MLEKO)   70
g (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    120
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

soczek owocowo-warzywny  
200 ml

  Wartość energetyczna [kcal]
2 297,4 
  Białko ogółem [g]  104,2 
  Tłuszcz [g]  77,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
314 
  Sól [g]  7,2 
  Sacharoza [g]  15,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  36,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  34,3 
  Sód [mg] 2 823,6 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 5 z 12

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-28 05:32:19Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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ryż na mleku   300 ml (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
sałata liść (10g)   1 Por

Ciasteczka   30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
soczek owocowo-warzywny  
200 ml

zupa pomidorowa z makaronem 
 400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO, SELER )
ziemniaki z koperkiem   200 g
sztuka mięsa gotowana z sosem
cebulowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
surówka z białej kapusty   150 g
napój owocowy malinowy   250
ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml)   1
szt (MLEKO)

ser biały krajanka (MLEKO)   70
g (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

Banan 1 szt   150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 780,3 
  Białko ogółem [g]  105,1 
  Tłuszcz [g]  94,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
393,4 
  Sól [g]  5,4 
  Sacharoza [g]  35,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  32,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  42 
  Sód [mg] 2 143,3 

płatki owsiane na mleku   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
pasta z makreli   80 g (JAJA,
RYBY, MLEKO)
papryka świeża   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa kalafiorowa z makaronem  
400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
udko z kurczaka pieczone   130
g
sos pieczeniowy   50 ml
(GLUTEN)
marchewka gotowana z
groszkiem   150 g (GLUTEN,
GORCZYCA)
napój owocowy malinowy   250
ml

ser żółty (2)   40 g (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
rzodkiewka   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
120 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml)   1
szt (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal]
2 568,7 
  Białko ogółem [g]  108,2 
  Tłuszcz [g]  92,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
341,9 
  Sól [g]  6,5 
  Sacharoza [g]  31,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  32,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  40,5 
  Sód [mg] 2 608,4 

płatki owsiane na mleku   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
Jabłko    150 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa jarzynowa z ziemniakami z
fasolką szparagową   400 ml
(SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym   130 g
(GLUTEN, SELER )
marchewka gotowana z
groszkiem   150 g (GLUTEN,
GORCZYCA)
napój owocowy malinowy   250
ml

kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   40 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
marmolada owocowa   20 g
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml)   1
szt (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal]
2 795 
  Białko ogółem [g]  109,3 
  Tłuszcz [g]  82,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
416,9 
  Sól [g]  6 
  Sacharoza [g]  36,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  27 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  35 
  Sód [mg] 2 551,4 

płatki owsiane na mleku   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
Jabłko    150 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa jarzynowa z ziemniakami z
fasolką szparagową   400 ml
(SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym   130 g
(GLUTEN, SELER )
marchewka gotowana z
groszkiem   150 g (GLUTEN,
GORCZYCA)
napój owocowy malinowy   250
ml

kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   40 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
marmolada owocowa   20 g
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml)   1
szt (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal]
2 795 
  Białko ogółem [g]  109,3 
  Tłuszcz [g]  82,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
416,9 
  Sól [g]  6 
  Sacharoza [g]  36,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  27 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  35 
  Sód [mg] 2 551,4 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 6 z 12

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-28 05:32:19Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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płatki owsiane na mleku   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
Jabłko    150 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

Budyń b/c   200 g (GLUTEN,
MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami z
fasolką szparagową   400 ml
(SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym   130 g
(GLUTEN, SELER )
marchewka gotowana z
groszkiem   150 g (GLUTEN,
GORCZYCA)
napój owocowy malinowy   250
ml

wafle ryżowe   30 g kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   40 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal]
2 736 
  Białko ogółem [g]  111,1 
  Tłuszcz [g]  85,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
401,3 
  Sól [g]  6,1 
  Sacharoza [g]  42,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  40,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36,5 
  Sód [mg] 2 550,5 

płatki owsiane na mleku   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
Jabłko    150 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

Budyń b/c   200 g (GLUTEN,
MLEKO)

zupa kalafiorowa z makaronem  
400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym   130 g
(GLUTEN, SELER )
surówka z marchewki    150 g
napój owocowy malinowy   250
ml

wafle ryżowe   30 g kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   40 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
rzodkiewka   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal]
2 561,2 
  Białko ogółem [g]  107,6 
  Tłuszcz [g]  78,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
376 
  Sól [g]  6 
  Sacharoza [g]  36,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  40,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,9 
  Sód [mg] 2 520,1 

płatki owsiane na mleku   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
papryka świeża   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

Galaretka owocowa   150 g
(GLUTEN, MLEKO )

zupa kalafiorowa z makaronem  
400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
udko z kurczaka pieczone   130
g
sos pieczeniowy   50 ml
(GLUTEN)
marchewka gotowana z
groszkiem   150 g (GLUTEN,
GORCZYCA)
napój owocowy malinowy   250
ml

gruszka 1szt    150 g ser żółty (2)   40 g (MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa   20
g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA )
rzodkiewka   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
120 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml)   1
szt (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal]
2 588,1 
  Białko ogółem [g]  108,4 
  Tłuszcz [g]  84,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
365,6 
  Sól [g]  5,8 
  Sacharoza [g]  41 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  38,1 
  Sód [mg] 2 480,3 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
Jajko gotowane   50 g (JAJA)
szynka gotowana wieprzowa   40
g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa krupnik z kaszą jęczmienną
z natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, SELER )
ziemniaki z koperkiem   200 g
Filet z miruny panierowany
smażony   100 g (GLUTEN,
JAJA, RYBY)
surówka żydowska (kapusta
biała, marchew, cebula,
kukurydza konserwowa, papryka
konserwowa)   150 g ( SELER,
GORCZYCA)
napój owocowy malinowy   250
ml

szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
ogórek kiszony   100 g (SELER,
GORCZYCA)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

rogalik maślany (80g)   1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

  Wartość energetyczna [kcal]
2 432,8 
  Białko ogółem [g]  94,3 
  Tłuszcz [g]  79 
  Węglowodany ogółem [g] 
350,4 
  Sól [g]  8,9 
  Sacharoza [g]  16,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,7 
  Sód [mg] 3 871,5 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 7 z 12

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-28 05:32:19Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa   60
g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   120 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
marmolada owocowa   25 g

zupa krupnik z kaszą jęczmienną
z natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, SELER )
ziemniaki z koperkiem   200 g
Filet z miruny gotowany w
jarzynach po grecku   100 g
(GLUTEN, RYBY, SELER )
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)
napój owocowy malinowy   250
ml

szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo pszenne   120 g
(GLUTEN)
Jabłko    120 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

rogalik maślany (80g)   1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

  Wartość energetyczna [kcal]
2 365,7 
  Białko ogółem [g]  95,8 
  Tłuszcz [g]  60,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
370,2 
  Sól [g]  7,1 
  Sacharoza [g]  22,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,7 
  Sód [mg] 2 831 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa   60
g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   120 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
marmolada owocowa   25 g

zupa krupnik z kaszą jęczmienną
z natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, SELER )
Ziemniaki z koperkiem   200 g
(MLEKO)
Filet z miruny gotowany w
jarzynach po grecku   100 g
(GLUTEN, RYBY, SELER )
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)
napój owocowy malinowy   250
ml

szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo pszenne   120 g
(GLUTEN)
Jabłko    120 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

rogalik maślany (80g)   1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

  Wartość energetyczna [kcal]
2 515,3 
  Białko ogółem [g]  96 
  Tłuszcz [g]  77 
  Węglowodany ogółem [g] 
370,3 
  Sól [g]  7,1 
  Sacharoza [g]  22,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  39,6 
  Sód [mg] 2 832,8 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa   60
g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    120
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

ser biały krajanka (MLEKO)   40
g (MLEKO)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

zupa krupnik z kaszą jęczmienną
z natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, SELER )
Ziemniaki z koperkiem   200 g
(MLEKO)
Filet z miruny gotowany w
jarzynach po grecku   100 g
(GLUTEN, RYBY, SELER )
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)
napój owocowy malinowy   250
ml

soczek owocowo-warzywny  
200 ml

szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    120
g (GLUTEN)
Jabłko    120 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

wafle ryżowe   30 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 222,7 
  Białko ogółem [g]  96,8 
  Tłuszcz [g]  76,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
303,7 
  Sól [g]  6,4 
  Sacharoza [g]  15,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  34,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  41,6 
  Sód [mg] 2 565,6 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa   60
g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    120
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

ser biały krajanka (MLEKO)   40
g (MLEKO)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

zupa krupnik z kaszą jęczmienną
z natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, SELER )
ziemniaki z koperkiem   200 g
Filet z miruny gotowany w
jarzynach po grecku   100 g
(GLUTEN, RYBY, SELER )
surówka żydowska (kapusta
biała, marchew, cebula,
kukurydza konserwowa, papryka
konserwowa)   150 g ( SELER,
GORCZYCA)
napój owocowy malinowy   250
ml

soczek owocowo-warzywny  
200 ml

szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    120
g (GLUTEN)
Jabłko    120 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

wafle ryżowe   30 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 161,5 
  Białko ogółem [g]  94,2 
  Tłuszcz [g]  70,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
305,4 
  Sól [g]  7,1 
  Sacharoza [g]  16,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  37,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  30,4 
  Sód [mg] 2 842,3 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 8 z 12

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-28 05:32:19Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa   60
g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
marmolada owocowa   25 g

Chałka z dżemem i masłem 82%
(30g+25g+7g)   60 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

zupa krupnik z kaszą jęczmienną
z natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, SELER )
ziemniaki z koperkiem   200 g
Filet z miruny panierowany
smażony   100 g (GLUTEN,
JAJA, RYBY)
surówka żydowska (kapusta
biała, marchew, cebula,
kukurydza konserwowa, papryka
konserwowa)   150 g ( SELER,
GORCZYCA)
napój owocowy malinowy   250
ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml)   1
szt (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
ogórek kiszony   100 g (SELER,
GORCZYCA)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

rogalik maślany (80g)   1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

  Wartość energetyczna [kcal]
2 671,7 
  Białko ogółem [g]  93,4 
  Tłuszcz [g]  83,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
401,9 
  Sól [g]  9,2 
  Sacharoza [g]  30,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,4 
  Sód [mg] 4 013,9 

ser biały krajanka (MLEKO)   60
g (MLEKO)
marmolada owocowa   20 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
rzodkiewka   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

zupa fasolowa z ziemniakami  
400 ml (GLUTEN, SELER )
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
klops gotowany na parze z
sosem pieczeniowym (1)   100 g
(GLUTEN, JAJA, SELER )
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

pasztet wieprz.-drob. z blachy   
60 g (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 620,1 
  Białko ogółem [g]  94,5 
  Tłuszcz [g]  91,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
373,4 
  Sól [g]  7,6 
  Sacharoza [g]  25,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  37,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  37,3 
  Sód [mg] 3 017,5 

ser biały krajanka (MLEKO)   60
g (MLEKO)
marmolada owocowa   20 g
Jabłko    150 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym   400 ml
(GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
klops z mięsa drobiowego
gotowany na parze z sosem
jarzynowym (marchewka, seler,
pietruszka)   100 g (GLUTEN,
JAJA, SELER)
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 605,3 
  Białko ogółem [g]  94,5 
  Tłuszcz [g]  73,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
408,1 
  Sól [g]  6,5 
  Sacharoza [g]  29,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  32,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,3 
  Sód [mg] 2 586,2 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 9 z 12

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-28 05:32:19Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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ser biały krajanka (MLEKO)   60
g (MLEKO)
marmolada owocowa   20 g
Jabłko    150 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym   400 ml
(GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
klops z mięsa drobiowego
gotowany na parze z sosem
jarzynowym (marchewka, seler,
pietruszka)   100 g (GLUTEN,
JAJA, SELER)
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 605,3 
  Białko ogółem [g]  94,5 
  Tłuszcz [g]  73,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
408,1 
  Sól [g]  6,5 
  Sacharoza [g]  29,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  32,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,3 
  Sód [mg] 2 586,2 

ser biały krajanka (MLEKO)   60
g (MLEKO)
polędwica drobiowa z
wieprzowiną   20 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
Jabłko    150 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

blok drobiowy   20 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym   400 ml
(GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
klops z mięsa drobiowego
gotowany na parze z sosem
jarzynowym (marchewka, seler,
pietruszka)   100 g (GLUTEN,
JAJA, SELER)
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 664,4 
  Białko ogółem [g]  113,3 
  Tłuszcz [g]  92,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
368,6 
  Sól [g]  7,9 
  Sacharoza [g]  23,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  48,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  42 
  Sód [mg] 3 185,9 

ser biały krajanka (MLEKO)   60
g (MLEKO)
polędwica drobiowa z
wieprzowiną   20 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
rzodkiewka   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

blok drobiowy   20 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym   400 ml
(GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
klops z mięsa drobiowego
gotowany na parze z sosem
jarzynowym (marchewka, seler,
pietruszka)   100 g (GLUTEN,
JAJA, SELER)
surówka z buraczków   150 g
napój owocowy malinowy   250
ml

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 577,2 
  Białko ogółem [g]  110,5 
  Tłuszcz [g]  91,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
350,3 
  Sól [g]  7,9 
  Sacharoza [g]  32,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  47,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  39,2 
  Sód [mg] 3 160,8 
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kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ser biały krajanka (MLEKO)   60
g (MLEKO)
dżemik   25 g
Jabłko    150 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)

Biszkopty   30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
soczek owocowy (200ml)   1 szt

zupa fasolowa z ziemniakami  
400 ml (GLUTEN, SELER )
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
klops gotowany na parze z
sosem pieczeniowym (1)   100 g
(GLUTEN, JAJA, SELER )
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

pomarańcza 1/2 szt.   100 g kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 784,5 
  Białko ogółem [g]  91,4 
  Tłuszcz [g]  90,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
420,8 
  Sól [g]  7,5 
  Sacharoza [g]  45,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  39,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36,2 
  Sód [mg] 3 036,8 

jogurt naturalny   100 ml
(MLEKO)
ser żółty (2)   40 g (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki   400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
udko z kurczaka pieczone   140
g
surówka z młodej kapusty   150
g
napój owocowy malinowy   250
ml

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
marmolada owocowa   20 g
ogórek zielony   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

gruszka 1szt    150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 147,4 
  Białko ogółem [g]  96,8 
  Tłuszcz [g]  70,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
294,1 
  Sól [g]  5,8 
  Sacharoza [g]  16,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  32,5 
  Sód [mg] 2 432,9 

jogurt naturalny   100 ml
(MLEKO)
szynka złocista    60 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki   400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
Ziemniaki z koperkiem   200 g
(MLEKO)
udko z kurczaka gotowane z
sosem jarzynowym   140 g
(GLUTEN, SELER )
marchewka gotowana   150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
sałata liść (10g)   1 Por
pieczywo pszenne   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

gruszka 1szt    150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 229,1 
  Białko ogółem [g]  99,9 
  Tłuszcz [g]  74,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
301,9 
  Sól [g]  5,4 
  Sacharoza [g]  14,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  38,5 
  Sód [mg] 2 297,1 

jogurt naturalny   100 ml
(MLEKO)
szynka złocista    60 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki   400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
Ziemniaki z koperkiem   200 g
(MLEKO)
udko z kurczaka gotowane z
sosem jarzynowym   140 g
(GLUTEN, SELER )
marchewka gotowana   150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
sałata liść (10g)   1 Por
pieczywo pszenne   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

gruszka 1szt    150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 229,1 
  Białko ogółem [g]  99,9 
  Tłuszcz [g]  74,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
301,9 
  Sól [g]  5,4 
  Sacharoza [g]  14,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  38,5 
  Sód [mg] 2 297,1 
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jogurt naturalny   100 ml
(MLEKO)
szynka złocista    60 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    130
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

sok pomidorowy (200ml)   1 szt zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki   400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
Ziemniaki z koperkiem   200 g
(MLEKO)
udko z kurczaka gotowane z
sosem jarzynowym   140 g
(GLUTEN, SELER )
marchewka gotowana   150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

ser żółty (1)   30 g (MLEKO)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
sałata liść (10g)   1 Por
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    130
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

soczek owocowo-warzywny  
200 ml

  Wartość energetyczna [kcal]
2 376,5 
  Białko ogółem [g]  113,5 
  Tłuszcz [g]  86,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
304,2 
  Sól [g]  7,6 
  Sacharoza [g]  16,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  38,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  45,7 
  Sód [mg] 3 136,7 

jogurt naturalny   100 ml
(MLEKO)
szynka złocista    60 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    130
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

sok pomidorowy (200ml)   1 szt zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki   400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
Ziemniaki z koperkiem   200 g
(MLEKO)
udko z kurczaka gotowane z
sosem jarzynowym   140 g
(GLUTEN, SELER )
surówka z młodej kapusty   150
g
napój owocowy malinowy   250
ml

ser żółty (1)   30 g (MLEKO)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
ogórek zielony   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    130
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

soczek owocowo-warzywny  
200 ml

  Wartość energetyczna [kcal]
2 261,2 
  Białko ogółem [g]  109,4 
  Tłuszcz [g]  89,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
270,6 
  Sól [g]  7,2 
  Sacharoza [g]  14 
  Błonnik pokarmowy [g]  32,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  45 
  Sód [mg] 3 003,5 

jogurt naturalny   100 ml
(MLEKO)
ser żółty (2)   40 g (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

Babka piaskowa   100 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki   400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
udko z kurczaka pieczone   140
g
surówka z młodej kapusty   150
g
napój owocowy malinowy   250
ml

soczek owocowy (200ml)   1 szt polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
marmolada owocowa   20 g
ogórek zielony   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

gruszka 1szt    150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 550,6 
  Białko ogółem [g]  106,4 
  Tłuszcz [g]  75,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
374,9 
  Sól [g]  6 
  Sacharoza [g]  56 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,9 
  Sód [mg] 2 497,1 
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