Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI
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Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

Il kolacja

SUMA

2026-06-08 poniedziatek

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa

zupa barszcz ukrainski z
ziemniakami 400 ml (GLUTEN,
SELER)

kaszagryczana 2009
(GLUTEN, SELER, SO2,

ser zoMty (2) 40g (MLEKO)
marmolada owocowa 25¢g
pomidor 100 g

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

soczek owocowo-warzywny
200 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2562,3

Biatko ogétem [g] 91,8

Thuszcz [g] 84,9

Weglowodany ogdtem [g]

(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

(GLUTEN)
nap6j owocowy malinowy 200
ml

2 [ 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, LUBIN) 150 g (GLUTEN) 376,2

~ | SELER, GORCZYCA) gulasz cyganiski z miesem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,6

8 | ogoérek zielony 100 g wieprz. i drobiowym iz herbata b/c 200 ml Sacharoza [g] 51

& | pieczywo mieszane (maka warzywami(2) 150 g (SELER, Btonnik pokarmowy [g] 36,5
PSZENNA, maka ZYTNIA)) GORCZYCA) Kwasy tluszczowe nasycone
150 g (GLUTEN) Suréwka wielowarzywna 150 g ogétem [g] 43,4
MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 200 Sod [mg] 2 428,5
kawa zbozowa namleku 200 ml ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na zupa jarzynowa z ziemniakami i szynka ztocista 60 g (GLUTEN, | soczek owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna [kcal]
mieku (MLEKO, kasza manna (z natkg pietruszki 400 ml JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | 200 ml 21291
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, (SEEER) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 93,3
MLEKO) kasza gryczana 200g pomidor 100 g Thuszcz [g] 69

o | Poledwica sopocka wieprzowa (GLUTEN, SELER, SO2, pieclzywo pszenne 1009 Weglowodany ogétem [g]

S | 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, LUBIN) (GLUTEN) 97,4

© | SELER, GORCZYCA) potrawka z miesa topatki z MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,2

% | pomidor 100 g warzywami 150 g (SELER) herbata b/c 200 ml Sacharoza[g] 16,8

~ | pieczywo pszenne 1009 szpinak gotowany 150 g Btonnik pokarmowy [g] 26,9
(GLUTEN) (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napéj owocowy malinowy 200 ogétem [g] 36,4
kawa zbozowa namleku 200 ml ml Sod [mg] 2 230,5
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na zupa jarzynowa z ziemniakamii szynka zlocista 60 g (GLUTEN, | soczek owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 400 ml JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | 200 ml 21291
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, (SELER) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 93,3

o | MLEKO) ] kasza gryczana 200g pomidor 100 g Ttuszcz [g] 69

S [ poledwica sopocka wieprzowa (GLUTEN, SELER, SO2, pieczywo pszenne 100g Weglowodany ogétem [g]

< | 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, LUBIN) (GLUTEN) 297,4

3 | SELER, GORCZYCA) potrawka z miesa topatki z MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sal[g] 5,2

‘S | pomidor 100 g warzywami 150 g (SELER) herbata b/c 200 ml Sacharoza[g] 16,8

§ pieczywo pszenne 1009 szpinak gotowany 150 g Btonnik pokarmowy [g] 26,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 36,4
Sod [mg] 2 230,5
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kasza manna gotowana na
mieku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 40

g (MLEKO)

plec ZyWo graham%

pszl NNA maka ZYTNIA) 30
g (GLUTEN)

zupa jarzynowa z ziemniakamii
natka pietruszki 400 ml
(SELER)

kaszagryczana 2009

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

szynka ztocista 60 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)
pomidor 100 g

soczek owocowo-warzywny
200 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2155,4

Biatko ogotem [g] 104,8

Thuszcz [g] 77,3

kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

nap6j owocowy malinowy 250
ml

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

= | poledwica sopocka wieprzowa (GLUTEN, SELER, S0O2, pieczywo graham (maka Weglowodany ogé#em [a]
~ | 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, MASLO 82% 5 g (MLEKO) LUBIN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 278,7
£ | SELER, GORCZYCA) potrawka z migsa fopatki z g (GLUTEN Sol[g] 5,7
3 | pomidor 100 g warzywami 150 g (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 15,7
£ | pieczywo graham (maka szpinak gotowany 150 g herbata b/c 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 37,3
= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 200 ogotem [g] 41,6
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml Sod [mg] 2 400,2
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na ser bialy krajanka (MLEKO) 40 | zupajarzynowa z ziemniakamii | jogurt naturainy 1szt (100g) 100 | szynkaziocista 60 g (GLUTEN, | soczek owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z | g (MLEKO) natka pietruszki 400 ml ml (MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | 200 ml 2104,8
~ PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | pieczywo graham (maka (SELER) GORCZYCA, S02) Biatko ogotem [g] 99,7
2 MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | kaszagryczana 200 g pomidor 100 g Tluszcz [g] 67,2
N | 2 | poledwica sopocka wieprzowa g (GLUTEN) (GLUTEN, SELER, S02, piecz Eywo graham (maka qulowodany ogétem [g]
2 [+ | 609 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | MASLO82% 5 g (MLEKO) LUBIN) PSZENNA, mqka YTNIA) 100 93,4
8 | £ | SELER, GORCZYCA) potrawka z migsa topatki z g (GLUTEN sél [g] 5.7
o | 2 | ogérek zielony 100 g warzywami 150 g (SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza[g] 41,5
< | B | pieczywo graham (maka Suréwka wielowarzywna 150 g herbata b/c 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 36,1
< | 3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 nap6j owocowy malinowy 200 Kwasy tluszczowe nasycone
o (GLUTEN ml ogotem [g] 35,3
N ASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 2 385,3
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na Ciasto drozdzowe 100 g zupa barszcz ukrainski z Banan 1szt 150 g ser zoMty (2) 409 (MLEKO) soczek owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ziemniakami 400 ml (GLUTEN, marmolada owocowa 25 g 200 ml 2720
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) pomidor 100 g Biatko ogotem [g] 106,9
MLEKO) nalesniki z serem, cynamonem pieczywo mieszane (maka Thuszcz [g] 85,2
poledwica sopocka wieprzowa na stodko 300 g (GLUTEN, PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogétem [g]
© [ 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, JAJA, MLEKO) 100 g (GLUT N) 95,6
=~ | SELER, GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 4,9
3 ogorek zielony 100 g ml (MLEKO) herbata b/c 200 ml Sacharoza [g] 41,2
S | pieczywo mieszane (maka napdj owocowy malinowy 200 Btonnik pokarmowy [g] 28,2
PSZENNA, maka ZYTNIA)) ml Kwasy ttuszczowe nasycone
100 g (GLUTEN) ogotem [g] 37,6
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 2 097,5
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kukurydzianka na mleku 400 ml zupa ogorkowa z ryzem szynka konserwowa wieprzowa | sok jabtkowy 200ml 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKOA” zabielana 400 ml (GLUTEN, 40 g (GLUTEN, JAJA, 23852
~ ser z0tty (2) 409 (MLEKO) SELER, GORCZYCA) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 94,5
g marmolada owocowa 20g ziemniaki z koperkiem 200g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 67
s | & | pomidor 100 g kotlet schabowy panierowany Jajko gotowane 50 g (JAJA) Weglowodany ogdtem [g]
oy % pieczywo mieszane (maka smazony 100 g (GLUTEN, Jabtko  120¢ 364,4
& | = | PSZENNA, maka ZYTNIA)) JAJA) pieczywo mieszane (maka Sol[g] 6,6
< | 2150 g (GLUTEN) safata z kefirem naturalnym 150 PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sacharoza[g] 16,5
% MASLO 82% 15 g (MLEKO) g (MLEKO) 150 g (GLUT N) Blonnik pokarmowy [g] 26,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32,3
Sod [mg] 2 817,6
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-06-09 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kukurydzianka na mleku 400 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 60
g (MLEKO)

marmolada owocowa 25¢

zupa brokutowa zryzem 400 ml
(SELER)

ziemniaki z koperkiem 2009
schab gotowany z sosem
jarzynowym (1) 100g

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
Jabtko 120¢g

sok jabtkowy 200ml 1 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2263,3

Biatko ogotem [g] 109

Ttuszcz [g] 50,6

Weglowodany ogdtem [g]

g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g ‘MLEKO&
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

jogurt naturalny 100 ml
(MLEKO)

§ pomidor 100 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 1009 352,7
© | pieczywo pszenne 150 g safata z kefirem naturalnym 150 (GLUTEN) Sl [g] 5,3
< | (GLUTEN g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 17,5
~ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napé6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 18,2
kawa zbozowa namleku 200 ml ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ogétem [g] 27,6
jogurt naturalny 100 ml Sé6d [mg] 2 107,3
(MLEKO)
kukurydzianka na mleku 400 ml zupa brokutowa zryzem 400 ml szynka konserwowa wieprzowa | sok jabtkowy 200ml 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) (SELER) 60 g (GLUTEN, JAJA, 2263,3
ser biaty krajanka (MLEKO) 60 ziemniaki z koperkiem 200g ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 109
o | 9(MLEKO) schab gotowany z sosem SELER, GORCZYCA, SEZAM) Ttuszcz [g] 50,6
& | marmolada owocowa 25¢ jarzynowym (1) 100g Jabtko 120¢ Weglowodany ogétem [g]
| pomidor 100 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100g 52,7
3 pieczywo pszenne 150g safata z kefirem naturalnym 150 (GLUTEN% Sadl[g] 5,3
‘S | (GLUTEN) g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 17,5
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napéj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 18,2
kawa zbozowa na mleku 200 ml ll Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ogotem [g] 27,6
jogurt naturalny 100 ml Sod [mg] 2 107,3
(MLEKO)
kukurydzianka na mleku 400 ml | pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt | zupa brokutowa zryzem 400 ml | ser zotty (2) 209 (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa | pomaraficza 200 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) (SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, 2295,6
ser biaty krajanka (MLEKO) 60 ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham (maka ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 122,4
g (MLEKO) schab gotowany z sosem PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tiuszez [g] 60,7
poledwica drobiowa z jarzynowym (1) 1009 g (GLUTEN) Jabtko 120g Weglowodany ogdtem [g]
o | Wieprzowing 20 g (GLUTEN, (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka 32,8
S [ JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, safata z kefirem naturalnym 150 PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Sal[g] 6,8
~n [ GORCZYCA) g (MLEKO) g (GLUTEN) Sacharoza [g] 13,3
= | pomidor 100 g napdj owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 35,9
;’ pieczywo graham %m ka ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
S | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 ogotem [g] 33,5

Sod [mg] 2 718,9
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kukurydzianka na mleku 400 ml | pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt | zupa ogdrkowa z ryzem ser 6ty (2) 20g (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa | pomaraicza 200 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) zabielana 400 ml (GLUTEN, MASLO 82% 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, 23459
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 SELER, GORCZYCA) pieczywo graham (maka ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 123,2
g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tluszcz [g] 60,7
poledwica drobiowa z schab gotowany z sosem g (GLUTEN) Jabtko 1209 Weglowodany ogdtem [g]
o | wieprzowing, 20 g (GLUTEN, jarzynowym (1) 100 g pieczywo graham (maka 344,3
I | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Sol[g] 7,3
S [ GORCZYCA) salata z kefirem naturalnym 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 13,6
8 | pomidor 100 g g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 35,9
& | pieczywo graham (maka nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
=< | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 ml ogdtem [g] 33,5
© | g (GLUTEN) Sod [mg] 3 073,21
x~ MASLO 82% 15 g (MLEKO)
g kawa zbozowa namleku 200 ml
= (GLUTEN, MLEKO)
o jogurt naturalny 100 ml
© (MLEKO)
©
S kukurydzianka na mleku 400 ml | chatka zmastem 82 % i zupa ogorkowa z ryzem ser z0ity (2) 20g (MLEKO) Jajko gotowane 50 g (JAJA) sok jabtkowy 200ml 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
o~ (GLUTEN, MLEKO) miodem(30g+79+25g) 50 g zabielana 400 ml (GLUTEN, pieczywo mieszane (maka szynka konserwowa wieprzowa 2836,8
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SELER, GORCZYCA) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 30 | 40 g(GLUTEN, JAJA, Biatko ogotem [g] 108,8
g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200g g (GLUTEN) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Tiuszcz [g] 82,2
marmolada owocowa 259 kotlet schabowy panierowany MASLO 82% 5 g (MLEKO) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Weglowodany ogétem [g]
2 | pomidor 100 g smazony 100 g (GLUTEN, Jabtko 120 ¢ 29,9
= | pieczywo mieszane (maka JAJA) pieczywo mieszane (maka Sol[g] 6,9
8 | PSZENNA, maka ZYTNIA)) safata z kefirem naturalnym 150 PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sacharoza [g] 22
S | 150 g (GLUTEN) g (MLEKO) 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 28,6
MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 41,3
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 931,7
jogurt naturalny 100 ml
(MLEKO)
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem ser bialy krajanka (MLEKO) 70 | Banan1szt 150g Wartos¢ energetyczna [kcal]
kietbasa krakowska 400 ml (GLUTEN, JAJA, g (MLEKO) 2670,1
(drobiowo-wieprzowa) 609 MLEKO, SELER) pomidor 100 g Biatko ogétem [g] 100,5
© (GLUTEN, JAJA, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200g pieczywo mieszane (maka Thuszcz [g] 98,3
3 MLEKO, SELER, GORCZYCA, sztuka miesa gotowana z sosem PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogdtem [g]
% | 2802 cebulowym (1) 100 150 g (GLUTEN) 361
2 | ! | pieczywo mieszane (maka (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 6,1
$ | 8 | PSZENNA, maka ZYTNIA)) suréwka z biatej kapusty 1509 herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 23,6
& | 8150 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Btonnik pokarmowy [g] 30,6
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml ogotem [g] 38,5
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 763,2
ogoérek kiszony 1009 (SELER,
GORCZYCA)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-06-10 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 609
(GLUTEN, JAJA, SOJA,

zupa pomidorowa z makaronem
400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

ser bialy krajanka (MLEKO) 70
g (MLEKO)

pomidor 100 g

pieczywo pszenne 1509

Banan 1 szt 150 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2521,3

Biatko ogétem [g] 107,5

Ttuszcz [g] 63,9

MASLO 82% 15¢g ﬁMLEKO&
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

safata lis¢ (10g) 1 Por

(MLEKO)

2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, sztuka miesa gotowana z sosem (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]

= | S02) dietetycznym ?2) 100 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) 390,6

<< | salatalis¢ (10g) 1 Por (GLUTEN, SELER) herbata b/c 250 ml Sol[g] 6,3

o | pieczywo pszenne 150 ¢ Brokuty gotowane 150 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Sacharoza [g] 22,3
(GLUTEN% nap6j owocowy malinowy 250 (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 23,2
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml ogoétem [g] 31,4
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 511,5
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem ser bialy krajanka (MLEKO) 70 | Banan1szt 150g Wartos¢ energetyczna [keal]
kietbasa krakowska 400 ml (GLUTEN, JAJA, g (MLEKO) 2521,3
(drobiowo-wieprzowa) 60 g MLEKO, SELER) pomidor 100 g Biatko ogétem [g] 107,5

2 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200g pieczywo pszenne 1509 Thuszcz [g] 63,9

+ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, sztuka miesa gotowana z sosem (GLUTEN% Weglowodany ogdtem [g]

= | S02) dietetycznym ?2) 100 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) 390,6

% pieczywo pszenne 150¢ (GLUTEN, SELER) herbata b/c 250 ml Sol[g] 6,3

£ | (GLUTEN) Brokuty gotowane 150 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Sacharoza[g] 22,3

= | safatalis¢ (10g) 1 Por nap6j owocowy malinowy 250 (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 23,2
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml ogotem [g] 31,4
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 511,5
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt | zupa pomidorowa z makaronem | szynka konserwowa wieprzowa | ser biaty krajanka (MLEKO) 70 | soczek owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna [keal]
kietbasa krakowska 400 ml (GLUTEN, JAJA, 30 g (GLUTEN, JAJA, g (MLEKO) 200 ml 2202,7
(drobiowo-wieprzowa) 60g MLEKO, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, pomidor 100 g Biatko ogétem [g] 105,9

o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, ziemniaki z koperkiem 2009 SELER, GORCZYCA, SEZAM) | pieczywo graham (maka Thuszcz [g] 68,2

S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, sztuka migsa gotowana z sosem | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Weglowodany ogétem [g]

~n | S02) dietetycznym ?2) 100 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 [ g(GLUTEN) 08,5

= | pieczywo graham (maka (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7,1

£ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Brokuty gotowane 150 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 14

< [ g(GLUTEN) napéj owocowy malinowy 250 jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Btonnik pokarmowy [g] 35,7
MASLO 82% 159 (MLEKO& ml (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml ogotem [g] 34,4
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 797,8
safata lis¢ (10g) 1 Por
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) | sok pomidorowy (200 ml) 1szt | zupapomidorowa z makaronem | szynka konserwowa wieprzowa | ser biaty krajanka (MLEKO) 70 | soczek owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna [kcal]
kietbasa krakowska 400 ml (GLUTEN, JAJA, 30 g (GLUTEN, JAJA, g (MLEKO) 200 ml 2416,9
(drobiowo-wieprzowa) 609 MLEKO, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, pomidor 100 g Biatko ogétem [g] 104,5

o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, ziemniaki z koperkiem 2009 SELER, GORCZYCA, SEZAM) | pieczywo graham (maka Tiuszez [g] 89,9

S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, sztuka migsa gotowana z sosem | MASLO 82% 5 g (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Weglowodany ogétem [g]

g | S02) dietetycznym ?2) 100 g pieczywo graham (maka g (GLUTEN) 3155

8 pieczEywo graham (maka (GLUTEN, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7,2

& | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 suréwka z biatej kapusty 1509 | g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Sacharoza[g] 15,4

§ g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Blonnik pokarmowy [g] 36,6

ml

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,1
Sod [mg] 2 827,5
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 609

Ciasteczka 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
soczek owocowo-warzywny

zupa pomidorowa z makaronem
400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO, SELER)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt (MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 70
g (MLEKO)
pomidor 100 g

Banan 1 szt 150 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]

2899,7
Biatko ogétem [g] 105,5

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

GORCZYCA)
napdj owocowy malinowy 250
ml

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

] (GLUTEN, JAJA, SOJA, 200 ml ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (maka Ttuszez [g] 107
£ | o | MLEKO, SELER, GORCZYCA, sztuka migsa gotowana z sosem PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogétem [g]
o | 8 |S02 cebulowym (1) 100 g 150 g (GLUTEN) 395
I pieczywo mieszane (maka (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 54
S | -5 | PSZENNA, maka ZYTNIA)) suréwka z biatej kapusty 1509 herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 35,5
§ © | 150 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Btonnik pokarmowy [g] 32,8
3 MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml ogotem [g] 42,8
(GLUTEN, MLEKO) Séd [mg] 2 147,3
safata lis¢ (10g) 1 Por
ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa barszcz czerwony z ser z0ity (2) 409 (MLEKO) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 Wartos¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) makaronem 400 ml (GLUTEN, kietbasa krakowska szt (MLEKO) 2568,7
pasta zmakreli 80 g (JAJA, JAJA, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 20g Biatko ogétem [g] 108,2
RYBY, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Thuszcz [g] 92,6
o | papryka $wieza 1009 udko z kurczaka pieczone 130 MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g]
S | pieczywo mieszane (maka g S02) 41,9
@ | PSZENNA, maka ZYTNIA)) s0s pieczeniowy 50 ml rzodkiewka 100 g Sadl[g] 6,5
'§_ 150 g (GLUTEN) (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka Sacharoza[g] 31,4
MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana z PSZENNA, maka ZYTNIA)) Btonnik pokarmowy [g] 32,5
kawa zbozowa namleku 200 ml groszkiem 150 g (GLUTEN, 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 40,5
na|1pc')j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 608,4
m
ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa barszcz czerwony z kietbasa krakowska Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 Wartos¢ energetyczna [keal]
- (GLUTEN, MLEKO) makaronem 400 ml (GLUTEN, Edrobiowo-wieprzowa) 40 szt (MLEKO) 2795
e poledwica sopocka wieprzowa JAJA, SELER) GLUTEN, JAJA, SOJA, Biatko ogétem [g] 109,3
g 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 2009 MLEKO, SELER, GORCZYCA, Tluszez [g] 82,7
N | 2 | SELER, GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z S02) Weglowodany ogdtem [g]
= [ 5 [Jabko 1509 sosem szpinakowym 130 g marmolada owocowa 20g 16,9
S | = | pieczywo pszenne 1509 (GLUTEN, SELER) pomidor 100 g Sol [g] 6
& | 2 | (GLUTEN) marchewka gotowana z pieczywo pszenne 1509 Sacharoza [g] 36,6
S MASLO 82% 15 g (MLEKO) groszkiem 150 g (GLUTEN, (GLUTENS] Btonnik pokarmowy [g] 27
o~ kawa zbozowa na mleku 200 ml GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml ogotem [g] 35
ml Sod [mg] 2 551,4
ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa barszcz czerwony z kietbasa krakowska Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) makaronem 400 ml (GLUTEN, gdrobiowo-wieprzowa) 409 szt (MLEKO) 795
poledwica sopocka wieprzowa JAJA, SELER) GLUTEN, JAJA, SOJA, Biatko ogétem [g] 109,3
o [ 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 2009 MLEKO, SELER, GORCZYCA, Thuszcz [g] 82,7
= | SELER, GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z S02) Weglowodany ogétem [g]
Z | Jablko 1509 sosem szpinakowym 130 g marmolada owocowa 209 16,9
5 | pieczywo pszenne 150g (GLUTEN, SELER) pomidor 100 g Sal [g] 6
£. | (GLUTEN) marchewka gotowana z pieczywo pszenne 1509 Sacharoza [g] 36,6
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) groszkiem 150 g (GLUTEN, (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35
Sod [mg] 2 551,4
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

watr-cukrz tag

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

Jabtko 150 g

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 150
g (GLUTEN

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Budyn b/c 200 g (GLUTEN,
MLEKO)

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym 130 g
(GLUTEN, SELER)
marchewka gotowana z
groszkiem 150 g (GLUTEN,
GORCZYCA)

nap6j owocowy malinowy 250
ml

wafle ryzowe 30g

kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 40g
GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
S02)

pomidor 100 g

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 150
g (GLUTEN

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
7

2
Biatko ogétem [g] 111,1
Ttuszcz [g] 85,2
Weglowodany ogdtem [g]

401,3
Sol[g] 6,1
Sacharoza[g] 42,8
Btonnik pokarmowy [g] 40,4
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,5
Séd [mg] 2 550,5

2026-06-11 czwartek
cukrzycowa tag

platki owsiane namleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

Jabtko 1509

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 150
g(GLUTEN

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Budyri blc 200 g (GLUTEN,
MLEKO)

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200g
udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym 130 g
(GLUTEN, SELER)

surdwka z marchewki 150 g
nap6j owocowy malinowy 250
ml

wafle ryzowe 30g

kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 40g
GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
S02)

rzodkiewka 100 g

pieczywo graham (maka

PSZENNA, maka ZYTNIA) 150

g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [keal]
2561,2
Biatko ogétem [g] 107,6
Thuszcz [g] 78,6
Weglowodany ogétem [g]
76

Sol [g] 6

Sacharoza [g] 36,7

Btonnik pokarmowy [g] 40,7
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,9

Sod [mg] 2 520,1

3

dziecitag

platki owsiane namleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

papryka $wieza 1009
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Galaretka owocowa 150 g
(GLUTEN, MLEKO)

Zupa barszcz czerwony z

makaronem 400 ml (GLUTEN,

JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 2009

udko z kurczaka pieczone 130

g9

sos pieczeniowy 50 ml
LUTEN)

marchewka gotowana z

groszkiem 150 g (GLUTEN,

GORCZYCA)
nap6j owocowy malinowy 250
ll

ser oMy (2) 40g (MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 20
g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
rzodkiewka 100 g

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

120 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [keal]
2588,1

Biatko ogétem [g] 108,4

Tiuszcz [g] 84,7

Weglowodany ogdtem [g]

65,6

Sol[g] 5,8

Sacharoza [g] 41

Btonnik pokarmowy [g] 35,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 38,1

Sod [mg] 2 480,3

2026-06-12 pigtek
podsttag

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
szynka gotowana wieprzowa 40
g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
pomidor 100 g

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa krupnik z kasza jeczmienng

z natkq pietruszki 400 ml
(GLUTEN, SELER)
ziemniaki z koperkiem 2009
Filet z miruny panierowany
smazony 100 g (GLUTEN,
JAJA, RYBY)

suréwka z kiszonej kapusty 150

g (GORCZYCA)
napdj owocowy malinowy 250
ml

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

ogorek kiszony 1009 (SELER,
GORCZYCA)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

rogalik maslany (80g) 1 szt
(GLUTEN, JAJA, IV?ZEKO)

Wartos¢ energetyczna [keal]
2294

Biatko ogétem [g] 88,1

Ttuszcz [g] 82

Weglowodany ogdtem [g]
314,7

Sol[g] 7,9

Sacharoza [g] 10,2

Btonnik pokarmowy [g] 27,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,4

Sod [mg] 3 476,3
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

lekka Lag

kasza manna gotowana na
mieku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

szynka gotowana wieprzowa 60
g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
pomidor 100 g

pieczywo pszenne 1209
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

marmolada owocowa 25¢

zupa krupnik z kasza jeczmienng
z natka pietruszki 400 ml
(GLUTEN, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g
Filet z miruny gotowany w
jarzynach po grecku 100
(GLUTEN, RYBY, SELER(')J
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

nap6j owocowy malinowy 250
ml

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO
SELER, GORCZYCA SEZAM)
pieczywo pszenne 120g
(GLUTEN)

Jabtko 120g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

rogalik maslany (80g) 1 sz
(GLUTEN, JAJA, MLEKO

t
)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2136,9

Biatko ogotem [g] 89,6

Ttuszcz [g] 53,5

Weglowodany ogdtem [g]

334,5
Sol[g] 6,1
Sacharoza[g] 16,1
Btonnik pokarmowy [g] 20,1
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,7
Sod [mg] 2 435,8

watrobowa Lag

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

szynka gotowana wieprzowa 60
g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
pomidor 100 g

pieczywo pszenne 1209
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g ﬁMLEKO&
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

marmolada owocowa 259

zupa krupnik z kasza jeczmienng
z natka pietruszki 400 ml
(GLUTEN, SELER)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(MLEKO)

Filet z miruny gotowany w
jarzynach po grecku 100 g
(GLUTEN, RYBY, SELER)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250
ml

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)

piecLZ)/wo pszenne 1209

Jablko 12 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

rogalik maslany (80g) 1 sz
(GLUTEN, JAJA, MLEKO

t
)

Wartos¢ energetyczna [kcal]

2286,5

Biatko ogétem [g] 89,8
Ttuszez [g] 70
qulowodany ogotem [g]
34,6

sél [g] 6,1
Sacharoza [g] 16,1
Btonnik pokarmowy [g] 20,1
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,6
Sod [mg] 2 437,6

2026-06-12 piatek

watr-cukrz Lag

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 60
g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
pomidor 100 g
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 120
GLUTEN
SLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 40
MLEKO

MASLO 82% 5 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 30
g (GLUTEN)

zupa krupnik z kasza jeczmienng
z natka pietruszki 400 ml
(GLUTEN, SELER)

Ziemniaki z koperkiem 2009
(MLEKO)

Filet z miruny gotowany w
jarzynach po grecku 100 g
(GLUTEN, RYBY, SELER)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250
ml

soczek owocowo-warzywny
200 ml

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
ieczywo graham (m
FI;SZEyNNAg maka %Y%NIA
g (GLUTEN)
Jablko 1209
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

120

wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2177

Biatko ogétem [g] 92,7
Thuszcz [g] 78,8
WQgIowodany ogotem [g]
90,1

Sél [g] 6,6

Sacharoza [g] 10

Btonnik pokarmowy [g] 32,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 43,2

Sod [mg] 2 653,8

cukrzycowa tag

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 60
g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
pomidor 100 g
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 120
%I GLUTEN
StO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 40
g (MLEKO)

MASLO 82% 5 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 30
g (GLUTEN)

zupa krupnik z kaszg jeczmienng
z natka pietruszki 400 ml
(GLUTEN, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200g
Filet z miruny gotowany w
jarzynach po grecku 100
(GLUTEN, RYBY, SELER%
suréwka z kiszonej kapusty 150
g (GORCZYCA)

nap6j owocowy malinowy 250
ml

soczek owocowo-warzywny
200 ml

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)

ieczywo graham (m

BSZEYNNAg maka %YgI'NIA

g (GLUTEN)

Jablko 1209

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

120

wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2219,9
Biatko ogodtem [g] 97,1
Thuszcz [g] 81,3
Weglowodany ogé’tem [a]
4

92,

Sol[g] 7,2

Sacharoza[g] 10,5

Btonnik pokarmowy [g] 35,7
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,5

Sod [mg] 2 917,8
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kasza manna gotowana na
mieku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Chatka z dzemem i mastem 82%
(30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

zupa krupnik z kasza jeczmienng
z natka pietruszki 400 ml
(GLUTEN, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)

rogalik maslany (80g) 1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
24429

Biatko ogétem [g] 87,2

Ttuszcz [g] 76,3

Jarzynowym (marchewka, seler,
pietruszka) 100 g (GLUTEN,
JAJA, SELER)
buraczki gotowane
(GLUTEN)

napdj owocowy malinowy 250
ml

150 g

= szynka gotowana wieprzowa 60 Filet z miruny panierowany pieczywo mieszane (maka Weglowodany ogdtem [g]
}g = | 9(GLUTEN, JAJA, SOJA, smazony 100 g (GLUTEN, PSZENNA, maka ZYTNIA)) 366,2
S| S | MLEKO, SELER, GORCZYCA) JAJA, RYBY) 150 g (GLUTEN) Sol[qg] 8,2
% | g | pomidor 100 g suréwka z kiszonej kapusty 150 ogorek kiszony 1009 (SELER, Sacharoza[g] 24,3
S | ‘N | pieczywo mieszane (maka g (GORCZYCA) GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 28,5
g > | PSZENNA, maka ZYTNIA)) nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
N 150 g (GLUTEN) ml herbata b/c 250 ml ogoétem [g] 31,4
MASLO 82% 15 g ﬂMLEKO& Sod [mg] 3 618,7
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
marmolada owocowa 25g
ser biaty krajanka (MLEKO) 60 zupa fasolowa z ziemniakami pasztet wieprz.-drob. z blachy sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
g (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) 60 g (GLUTEN, SOJA, SELER, 2620,1
marmolada owocowa 20 g kasza gryczana 200g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 94,5
pieczywo mieszane (maka (GLUTEN, SELER, S0O2, pieczywo mieszane (maka Ttuszez [g] 91,4
2 | PSZENNA, maka ZYTNIA)) LUBIN) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogétem [g]
= | 150 g (GLUTEN) klops gotowany na parze z 150 g (GLUTEN) 3734
§ rzodkiewka 100 g sosem pieczeniowym (1) 100g pomidor 100 g Sol[g] 7,6
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 25,3
kawa zbozowa namleku 200 ml buraczki gotowane 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 37,5
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 37,3
£ ml (MLEKO) ml Sod [mg] 3 017,5
e)
i ser biaty krajanka (MLEKO) 60 zupa jarzynowa z ziemniakami i kietbasa krakowska sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
< g (MLEKO) groszkiem zielonym 400 ml drobiowo-wieprzowa) 60 g 2605,3
8 marmolada owocowa 20 g (GLUTEN, SELER, GLUTEN, JAJA, SOJA, Biatko ogétem [g] 94,5
< Jabtko 1509 GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Tluszez [g] 73,3
i pieczywo pszenne 150¢ kasza gryczana 200g S02) Weglowodany ogdtem [g]
(GLUTEN? (GLUTEN, SELER, SO2, pieczywo pszenne 1509 408,1
2 [ MASLO 82% 15¢ (MLEKO& LUBIN) (GLUTEN) Sol[g] 6,5
~ | kawa zbozowa na mleku 200 ml klops z migsa drobiowego pomidor 100 g Sacharoza [g] 29,5
< | (GLUTEN, MLEKO) gotowany na parze z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 32,3
2 herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 33,3
Sod [mg] 2 586,2
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-06-13 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ser biaty krajanka (MLEKO) 60
g (MLEKO)

marmolada owocowa 20g
Jabtko 150 g

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym 400 ml
(GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)

kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 60 g
GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2605,3

Biatko ogétem [g] 94,5

Ttuszez [g] 73,3

ASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

pietruszka) 100 g (GLUTEN,
JAJA, SELER)

suréwka z buraczkéw 150 g
napdj owocowy malinowy 250
ml

herbata b/c 250 ml

pieczywo pszenne 1509 kasza gryczana 200 g S02) Weglowodany ogdtem [g]
= | (GLUTEN) (GLUTEN, SELER, SO2, pieczywo pszenne 1509 408,1
~ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) LUBIN) (GLUTEN) Sol[g] 6,5
2 | kawa zbozowa na mleku 200 ml klops z migsa drobiowego pomidor 100 g Sacharoza [g] 29,5
.§ (GLUTEN, MLEKO) gotowany na parze z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 32,3
= Jjarzynowym (marchewka, seler, herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
= pietruszka) 100 g (GLUTEN, ogotem [g] 33,3
JAJA, SELER) Sod [mg] 2 586,2
buraczki gotowane 150 g
(GLUTEN)
napdj owocowy malinowy 250
ml
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 | blok drobiowy 20 g (GLUTEN, | zupa jarzynowa z ziemniakamii | Jajko gotowane 50 g (JAJA) kietbasa krakowska sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
g (MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, groszkiem zielonym 400 ml MASLO 82% 5 g (MLEKO) Edrobiowo-wieprzowa) 609 2664,4
poledwica drobiowa z GORCZYCA) (GLUTEN, SELER, pieczywo graham (maka GLUTEN, JAJA, SOJA, Biatko ogétem [g] 113,3
wieprzowing 20 g (GLUTEN, MASLO 82% 5 g (MLEKO) GORCZYCA) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, Thuszez [g] 92,5
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | pieczywo graham (maka kaszagryczana 2009 g (GLUTEN) $02) Weglowodany ogétem [g]
= | GORCZYCA) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | (GLUTEN, SELER, SO2, pieczEywo graham (maka 68,6
~ | Jabtko 1509 g (GLUTEN) tUBIN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Sol[g] 7,9
£ | pieczywo graham (maka klops z migsa drobiowego g (GLUTEN) Sacharoza [g] 23,4
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 gotowany na parze z sosem pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 48,7
£ | 9(GLUTEN Jarzynowym (marchewka, seler, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) pietruszka) 100 g (GLUTEN, herbata b/c 250 ml ogotem [g] 42
kawa zbozowa namleku 200 ml JAJA, SELER) Sod [mg] 3 185,9
(GLUTEN, MLEKO) buraczki gotowane 150 g
(GLUTEN)
napdj owocowy malinowy 250
ml
ser biaty krajanka (MLEKO) 60 | blok drobiowi/( 20 g (GLUTEN, | zupa jarzynowa z ziemniakamii | Jajko gotowane 50 g (JAJA) kietbasa krakowska sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
g (MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, groszkiem zielonym 400 ml MASL082% 5 g (MLEKO) drobiowo-wieprzowa) 60 g 2577,2
poledwica drobiowa z GORCZYCA) (GLUTEN, SELER, pieczywo graham (maka GLUTEN, JAJA, SOJA, Biatko ogétem [g] 110,5
wieprzowing 20 g (GLUTEN, MASLO 82% 5 g (MLEKO) GORCZYCA) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, Thuszez [g] 91,8
o | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | pieczywo graham (maka kasza gryczana 200 g (GLUTEN) S02) Weglowodany ogétem [g]
3 | GORCZYCA) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | (GLUTEN, SELER, SO2, pieczywo graham (maka 350,3
£ | rzodkiewka 100 g g (GLUTEN) tUBIN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Sol[g] 7,9
8 | pieczywo graham (maka klops z migsa drobiowego g (GLUTEN) Sacharoza [g] 32,3
& | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 gotowany na parze z sosem pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g] 47,1
§ (GLUTEN jarzynowym (marchewka, seler, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone

ogotem [g] 39,2
Sod [mg] 3 160,8
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser bialy krajanka (MLEKO) 60

Biszkopty 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
soczek owocowy (200ml) 1 szt

zupa fasolowa z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, SELER)
kasza gryczana 2009

pomarancza 1/2 szt. 100 g

kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 60 g
GLUTEN, JAJA, SOJA,

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2784,5
Biatko ogétem [g] 91,4

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

(GLUTEN)
napdj owocowy malinowy 250
ml

[
3 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER, SO2, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Tluszcz [g] 90,3
S| | dzemk 25¢g tUBIN) S02) Weglowodany ogdtem [g]
@ | 5 | Jabko 150g klops gotowany na parze z pomidor 100 g 420,8
& | @ | pieczywo mieszang (maka sosem pieczeniowym (1) 100g pieczywo mieszane (maka Sol[g] 7,5
< | © | PSZENNA, maka ZYTNIA)) (GLUTEN, JAJA, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sacharoza [g] 45,9
S 150 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 39,6
N MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml ogotem [g] 36,2
ml Sod [mg] 3 036,8
jogurt naturalny 100 ml zupa rosoét z makaronem z natkg poledwica sopocka wieprzowa gruszka 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [keal]
(MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2219,5
ser z0tty (2) 409 (MLEKO) JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 98
kietbasa krakowska ziemniaki z koperkiem 200g marmolada owocowa 20g Thuszez[g] 77
}drobiowo-wieprzowa) 209 udko z kurczaka pieczone 140 ogorek zielony 100 g Weglowodany ogétem [g]
o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, g pieczywo mieszane (maka 297,2
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, suréwka z kapusty pekinskiej PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol[g] 5,8
B | S02) 150 g 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 16,5
g | pomidor 100 g napdj owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27,1
pieczywo mieszane (maka ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
PSZENNA, maka ZYTNIA)) ogotem [g] 33
150 g (GLUTEN) Sod [mg] 2 441,8
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
© jogurt naturainy 100 ml zupa roso6t z makaronem z natkg poledwica sopocka wieprzowa gruszka 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [keal]
o (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 22291
S szynka zlocista 60 g (GLUTEN, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 99,9
2 JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Ziemniaki z koperkiem 200 g safata lis¢ (10g) 1 Por Ttuszez [g] 74,4
< | 2@ | GORCZYCA, S02) (MLEKO) pieczywo pszenne 1009 Weglowodany ogétem [g]
< | & | pomidor 100g udko z kurczaka gotowane z (GLUTENSJ 301,9
& | < | pieczywo pszenne 1009 sosem jarzynowym 1409 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 54
S | @ | (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 14,5
o MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana 150 g Btonnik pokarmowy [g] 23,4
kawa zbozowa namleku 200 ml (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ogotem [g] 38,5
ml Sod [mg] 2 297,1
jogurt naturalny 100 ml zupa ros6t z makaronem z natkq poledwica sopocka wieprzowa gruszka 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
(MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 22291
szynka ziocista 60 g (GLUTEN, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 99,9
2 | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Ziemniaki z koperkiem 200g satata lis¢ (10g) 1 Por Tiuszcz [g] 74,4
= | GORCZYCA, S02) (MLEKO) piecLZ)/wo pszenne 1009 Weglowodany ogdtem [g]
£ | pomidor 100 g udko z kurczaka gotowane z (GLUTEN) 01,9
S | pieczywo pszenne 1009 sosem jarzynowym 140 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,4
=3 (GLUTEN% (GLUTEN, SELER) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 14,5
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana 150 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 23,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 38,5
Séd [mg] 2 297,1
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

jogurt naturalny 100 ml
(MLEKO)
szynka ztocista 60 g (GLUTEN,

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa ros6t z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

ser zotty (1) 30g (MLEKO)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

soczek owocowo-warzywny
200 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2376,5
Biatko ogotem [g] 113,5

MASL 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ml

2 | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Ziemniaki z koperkiem 200g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | satatalis¢ (10g) 1 Por Tluszcz [g] 86,9
-~ | GORCZYCA, S02) (MLEKO) g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogdtem [g]
£ | pomidor 100 g udko z kurczaka gotowane z PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 304,2
3 | pieczywo graham (maka sosem jarzynowym 1409 g (GLUTEN Sol[g] 7,6
£. | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 16,2
= | g(GLUTEN marchewka gotowana 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 38,4
MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml nap6j owocowy malinowy 250 ogotem [g] 45,7
(GLUTEN, MLEKO) ml Sod [mg] 3 136,7
jogurt naturalny 100 ml sok pomidorowy (200 ml) 1szt | zuparosdt zmakaronem z natka | ser zotty (1) 30g (MLEKO) poledwica sopocka wieprzowa soczek owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna [keal]
(MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, MASLO 82% 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | 200 ml 2333,2
szynka ztocista 60 g (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo graham (maka SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 110,6
< | & | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Ziemniaki z koperkiem 2009 PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | ogdrek zielony 100 g Thuszcz [g] 95,9
@ | = | GORCZYCA, SO2) (MLEKO) g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogdtem [g]
§ Z | pomidor 100 g udko z kurczaka gotowane z PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 273,7
‘2 | £ | pieczywo graham (maka sosem jarzynowym 1409 g (GLUTEN Sol[g] 7,2
= | £ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 14,1
<% | 3 |g(GLUTEN suréwka z kapusty pekinskiej herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34,3
& MASLO 82% 15 g (MLEKO) 150 g Kwasy tluszczowe nasycone
S kawa zbozowa namleku 200 ml nap6j owocowy malinowy 250 ogotem [g] 45,5
o (GLUTEN, MLEKO) mi Sod [mg] 3 012,4
jogurt naturalny 100 ml Babka piaskowa 100 g zupa roso6t z makaronem z natkg | gruszka 1szt 150 g poledwica sopocka wieprzowa gruszka 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [keal]
MLEKO (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, soczek owocowy (200ml) 1szt | 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2688,8
ser z0tty (2) 409 (MLEKO) JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 108,3
kietbasa krakowska ziemniaki z koperkiem 2009 marmolada owocowa 209 Ttuszcz [g] 82
}drobiowo-wieprzowa) 209 udko z kurczaka pieczone 140 ogorek zielony 100 g Weglowodany ogétem [g]
o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, g pieczywo mieszane (maka 94,4
I | MLEKO, SELER, GORCZYCA, surwka z kapusty pekinskie] PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol [g] 6
5 | 502) 150 g 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 58,2
N [ pomidor 100 g nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 30,4
| pieczywo mieszane (maka ll herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
PSZENNA, maka ZYTNIA)) ogotem [g] 34,5
150 g (GLUTEN) Sod [mg] 2 508,3
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz ukrainski z poledwica sopocka wieprzowa Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml (GLUTEN, 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | szt (MLEKO) 2794,9
Jajko gotowane 50 g (JAJA) SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogoétem [g] 114
~ kietbasa krakowska kasza gryczana 200 g pieczywo mieszane (maka Thuszez [g] 111
2 drobiowo-wieprzowa) 40g (GLUTEN, SELER, SO2, PSZENNA, maka ZYTNIA)) qulowodany ogétem [g]
N GLUTEN, JAJA, SOJA, tUBIN) 150 g (GLUTEN) 52,8
-2 | 2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, gulasz wieprzowy (1) (maka MASLO 82% 15 g (MLEKO) sél [g] 7,3
S| = |802 ZENNA, przyprawa warzywna salatka z pomidorow, safaty, Sacharoza[g] 17,9
w % papryka konserwowa 100g (SELER, SOJA) 150 g natka pietruszki z pestkami Btonnik pokarmowy [g] 36,3
-1 (SELER GORCZYCA) (GLUTEN) stonecznika 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
S pieczywo mieszane (maka Suréwka z kiszonych ogérkow herbata b/c 250 ml ogotem [g] 40,5
] PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 g (SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 498,1
N 150 g (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-06-15 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

kietbasa krakowska
}drobiowo-wieprzowa) 609
GLUTEN, JAJA, SOJA,

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (SELER)
kaszagryczana 2009
(GLUTEN, SELER, S0O2,
tUBIN)

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

safatka z pomidoréw, sataty,
natkg pietruszki z pestkami

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2603,3

Biatko ogoétem [g] 103,6

Thuszcz [g] 107,1

Weglowodany ogétem [g]

PSZENNA, maka ZYTNIA) 120
g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ml

herbata b/c 250 ml

§ MLEKO, SELER, GORCZYCA, potrawka z migsa topatki z stonecznika 100 g 319,8

o | S02) warzywami 150 g (SELER) pieczywo pszenne 1209 Sol[g] 54

¥ | safatalis¢ (10g) 1 Por szpinak duszony 150 g (GLUTENSJ Sacharoza [g] 16,2

— | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap¢j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 26,8
pieczywo pszenne 1209 ml herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
(GLUTENg ogétem [g] 41,6
kawa zbozowa namleku 200 ml Séd [mg] 2 310,1
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz czerwony z poledwica sopocka wieprzowa Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 Wartos¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml (SELER) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | szt (MLEKO) 2603,3
kietbasa krakowska kasza gryczana 200g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 103,6

. }drobiowo-wieprzowa) 609 (GLUTEN, SELER, SO2, safatka z pomidorow, sataty, Ttuszez [g] 107,

& | (GLUTEN, JAJA, SOJA, tUBIN) natka pietruszki z pestkami Weglowodany ogétem [g]

o | MLEKO, SELER, GORCZYCA, potrawka z miesa topatki z stonecznika 100 g 19,8

3 S02) warzywami 150 g (SELER) pieczywo pszenne 1209 Sol[g] 54

‘S | safatalis¢ (10g) 1 Por szpinak duszony 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 16,2

§ pieczywo pszenne 1209 napéj owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 26,8
(GLUTEN% ll herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdtem [g] 41,6
kawa zbozowa na mleku 200 ml Séd [mg] 2 310,1
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane namleku 300 ml | ser bial\:ly krajanka (MLEKO) 40 [ zupa barszcz czerwony z Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa soczek owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) g (MLEKO) ziemniakami 400 ml (SELER) | MASLO 82% 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | 200 ml 2746,3
kietbasa krakowska pieczywo graham (maka kaszagryczana 200g pieczywo graham (maka SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 120,4
}drobiowo-wieprzowa) 609 PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | (GLUTEN, SELER, SO2, PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | pieczywo graham (maka Thuszez [g] 125,11

o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, g (GLUTEN) LUBIN) g (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Weglowodany ogétem [g]

-~ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, | MASLO82% 5 g (MLEKO) potrawka z miesa topatki z g (GLUTEN) 05,7

£ 502 warzywami 150 g (SELER) safatka z pomidorow, sataty, Sal[g] 6,3

3 | satatalis¢ (10g) 1 Por szpinak duszony 1509 natkg pietruszki z pestkami Sacharoza [g] 17,5

£. | pieczywo graham (maka nap6j owocowy malinowy 250 stonecznika 100 g Btonnik pokarmowy [g] 42,9

= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
g (GLUTEN herbata b/c 250 ml ogotem [g] 50,1
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 2 642,9
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane namleku 300 ml | ser bia’\:ly krajanka (MLEKO) 40 [ zupa barszcz czerwony z Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa soczek owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) g (MLEKO) ziemniakami 400 ml (SELER) | MASLO 82% 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | 200 ml 2662,5
kietbasa krakowska pieczywo graham (maka kaszagryczana 200¢ pieczywo graham (maka SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 117,2
(drobiowo-wieprzowa) 60 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | (GLUTEN, SELER, SO2, PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | pieczywo graham (maka Thuszez [g] 116,6

o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, g (GLUTEN) LUBIN) g (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Weglowodany ogétem [g]

3 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, | MASLO82% 5 g (MLEKO) potrawka z migsa fopatki z g (GLUTEN) 06,8

g | S02) warzywami 150 g (SELER) safatka z pomidorow, sataty, Sol [g] 8

8 | papryka konserwowa 1009 Suréwka z kiszonych ogérkow natka pietruszki z pestkami Sacharoza [g] 17,9

& | (SELER, GORCZYCA) 150 g (SELER, GORCZYCA) stonecznika 100 g Btonnik pokarmowy [g] 42,7

f:,) pieczywo graham (maka nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone

ogotem [g] 44,2
Sod [mg] 3 782,4
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
kietbasa krakowska

Banan 1szt 150 g

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (SELER)
kaszagryczana 2009
(GLUTEN, SELER, S0O2,

Chatka z dzemem i mastem 82%
(30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa

60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)
pieczywo mieszane (maka

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2817,6

Biatko ogétem [g] 106,5

Tluszcz [g] 114,4

(GLUTEN, MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250
ml

herbata b/c 250 ml

2 drobiowo-wieprzowa) 40g tUBIN) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogétem [g]
N GLUTEN, JAJA, SOJA, potrawka z migsa fopatki z 150 g (GLUTEN) 357,5
-2 | 2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, warzywami 150 g (SELER) satatka z pomidoréw, sataty, Sol[g] 7,5
g | = |S02 Suréwka z kiszonych ogérkow natkq pietruszki z pestkami Sacharoza [g] 26,2
w | 3 | papryka konserwowa 100g 150 g (SELER, GORCZYCA) stonecznika 100 Btonnik pokarmowy [g] 34,8
S | S (SELER, GORCZYCA) napdj owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
S pieczywo mieszane (maka ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 43,5
] PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sod [mg] 3 601,9
N 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana gotowana zupa pieczarkowa z kaszq, szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
na mleku 300 ml (MLEKO) jeczmienng zabielana 400 ml 60 g (GLUTEN, JAJA, 2578,4
ser biaty krajanka (MLEKO) 70 (GLUTEN, MLEKO, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 103,4
g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 2009 SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 81,5
o | Jogurt naturainy 1szt (100g) 100 sztuka miesa gotowana z sosem marmolada owocowa 40g Weglowodany ogétem [g]
< | ml(MLEKO) cebulowym éE) 100 pomidor 100 g 73,4
% | rzodkiewka 100 g (GLUTEN, SELER pieczywo mieszane (maka Sal[g] 6,2
'§_ pieczywo mieszane (maka buraczkl gotowane 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sacharoza [g] 27,6
PSZENNA, maka ZYTNIA)) (GLUTEN) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 31,4
150 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml herbata b/c 250 ml ogdtem [g] 39,8
kawa zbozowa na mleku 200 ml S6d [mg] 2 444
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana gotowana zupa krupnik z kasza jeczmienng, szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
na mleku 300 ml }MLEKO) z natka pietruszki 400 ml 60 g (GLUTEN, JAJA, 2 387
= ser biaty krajanka (MLEKO) 70 (GLUTEN, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 101
s g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 2009 SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tluszez [g] 67,2
i 2 | Jabtko 150¢g sztuka miesa gotowana z sosem marmolada owocowa 40g Weglowodany ogdtem [g]
= | = | pieczywo pszenne 1209 koperkowym (1) 100g pomidor 100 g 357,2
8 | =< | (GLUTEN % (GLUTEN, SELER) piecLZ)/wo pszenne 1209 Sadl[g] 5,9
© | @ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g GLUTEN) Sacharoza [g] 28,8
< kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 25,2
(GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
ml ogotem [g] 32,6
Séd [mg] 2 335,2
kasza kukurydziana gotowana zupa krupnik z kasza jeczmienng szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
na mleku 300 ml (MLEKO) z natka pietruszki 400 ml 60 g (GLUTEN, JAJA, 2387
ser biaty krajanka (MLEKO) 70 (GLUTEN, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 101
2 | g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 2009 SELER, GORCZYCA, SEZAM) Ttuszcz [g] 67,2
= | Jabtko 1509 sztuka miesa gotowana z sosem marmolada owocowa 40g Weglowodany ogétem [g]
E pieczywo pszenne 1209 koperkowym (1) 100g pomidor 100 g 57,2
5 | (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 1209 Sol[g] 5,9
= [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTENS] Sacharoza[g] 28,8
= | kawa zbozowa namleku 200 ml (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 25,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32,6
Sod [mg] 2 335,2
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kasza kukurydziana gotowana
na mleku 300 ml (MLEKO)
ser bialy krajanka (MLEKO) 70

szynka drobiowa 20 g (SOJA,
MLEKO
MASLO 82% 5 g (MLEKO)

zupa krupnik z kasza jeczmienng
z natka pietruszki 400 ml
(GLUTEN, SELER)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2274,5
Biatko ogotem [g] 107,6

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

nap6j owocowy malinowy 250
ml

= | g (MLEKO) pieczywo graham (maka ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA SEZAM) Thuszez [g] 73,9
~1 | Jablko 1509 PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | sztuka miesa gotowana z sosem pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
£ | pieczywo graham (maka g (GLUTEN) koperkowym (1) 1009 PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 313
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN) Sol[g] 6,5
£ | 9(GLUTEN) buraczki gotowane 150 g pomidor 100 g Sacharoza [g] 21,5
= [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 36,9
kawa zbozowa namleku 200 ml nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ml ogotem [g] 36,7
Sod [mg] 2 596
kasza kukurydziana gotowana szynka drobiowa 20 g(SOJA, | zupa krupnik z kasza jeczmienng | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
na mleku 300 ml }MLEKO) MLEKO) z natkg pietruszki 400 ml ml(MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, 2380,4
~ ser bialy krajanka (MLEKO) 70 | MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 104,9
| & |9(MLEKO) pieczywo graham (maka Ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tluszcz [g] 90,1
€ | &= | Jabtko 150¢ PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | (MLEKO) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
© [ & | pieczywo graham (maka g (GLUTEN) sztuka migsa gotowana z sosem PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 305,3
& | £ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 koperkowym a ) 1009 g (GLUTEN) Sol[g] 6,4
< | £ |9(GLUTEN (GLUTEN, SELER) pomidor 100 g Sacharoza [g] 32,7
S | 3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z buraczkow 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 35,9
N kawa zbozowa namleku 200 ml nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ml ogotem [g] 44,8
Sod [mg] 2 567,9
kasza kukurydziana gotowana Galaretka owocowa 150 g zupa pieczarkowa z kaszq, Jabtko 120 g szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
na mleku 300 ml }MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) jeczmienng zabielana 400 ml Chrupki kukurydziane 30 g 60 g (GLUTEN, JAJA, 27111
ser biaty krajanka (MLEKO) 70 (GLUTEN, MLEKO, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 103,1
g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tluszcz [g] 80,9
& | rzodkiewka 100 g sztuka miesa gotowana z sosem marmolada owocowa 40g Weglowodany ogétem [g]
.1:‘) piecz: Eywo mieszane (maka cebulowym éE) 100 pomidor 100 g 10,5
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA)) (GLUTEN, SELER pieczywo mieszane (maka Sal [g] 6
S | 150 g (GLUTEN) buraczkl gotowane 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sacharoza [g] 36,3
MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 35,8
kawa zbozowa namleku 200 ml nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 38,7
Séd [mg] 2 386,9
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem pasztet wieprz.-drob. z blachy wafle ryzowe 30g Wartos¢ energetyczna [kcal]
szynka konserwowa wieprzowa 400 ml (GLUTEN, JAJA, 60 g (GLUTEN, SOJA, SELER, 2833,2
50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 97,9
] ORZECHY , SOJA, MLEKO, ziemniaki 200 g pieczywo mieszane (maka Tiuszcz [g] 109,8
£ | o | SELER, GORCZYCA, SEZAM) kotlet schabowy panierowany PSZENNA, maka ZYTNIA)) qulowodany ogélem [g]
~ | 8 | marmoladaowocowa 20g smazony 100 g (GLUTEN, 150 g (GLUTEN) 79,3
% | = | pomidor 100 g JAJA) satatka z ogorka zielonego i sél [g] 6,8
<Q § pieczywo mieszane (maka satataz maslanka 150 g koperku 100 g Sacharoza[g] 16,3
§ PSZENNA, maka ZYTNIA)) (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 32,5
N 150 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 32
Sod [mg] 2 723,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-06-17 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa
40 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,

zupa pomidorowa z makaronem
400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO, SELER)

ziemniaki 200 g

poledwica drobiowa z
wieprzowing 60 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2628,2

Biatko ogétem [g] 113,6

Ttuszcz [g] 85,8

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

nap6j owocowy malinowy 250
ml

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

2 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) schab gotowany z sosem pieczywo pszenne 1209 Weglowodany ogdtem [g]

= | marmolada owocowa 20g jarzynowym (1) 100 g (GLUTEN) 361,7

x< | pomidor 100 g (GLUTEN, SELER) safatka z ogdrka zielonego i Sol[g] 5,6

o | pieczywo pszenne 120 g safata z maslankq 150 g koperku 100 g Sacharoza[g] 12,5
(GLUTEN% (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 21,9
MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml ml ogotem [g] 32,7
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 246,3
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem poledwica drobiowa z wafle ryzowe 30g Wartos¢ energetyczna [keal]
szynka konserwowa wieprzowa 400 ml (GLUTEN, JAJA, wieprzowing, 60 g (GLUTEN, 2628,2
40'g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 113,6

2 | ORZECHY , SOJA, MLEKO, ziemniaki 200 g GORCZYCA) Tluszcz [g] 85,8

+ | SELER, GORCZYCA, SEZAM) schab gotowany z sosem pieczywo pszenne 1209 Weglowodany ogdtem [g]

£ | marmolada owocowa 20g jarzynowym (1) 1009 (GLUTEN) . . 361,7

-5 | pomidor 100 g (GLUTEN, SELER) safatka z ogérka zielonego i Sol[g] 5,6

£ | pieczywo pszenne 1209 salata z maslankg 150 g koperku 100 Sacharoza[g] 12,5

= | (GLUTEN) (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21,9
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml ml ogotem [g] 32,7
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 246,3
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) | Kanapka z ciemnego pieczywaz | zupa pomidorowa z makaronem | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | poledwica drobiowa z wafle ryzowe 30g Wartos¢ energetyczna [keal]
szynka konserwowa wieprzowa | twarogem i mastem 400 ml (GLUTEN, JAJA, ml (MLEKO) wieprzowing 60 g (GLUTEN, 2685,5
60 g (GLUTEN, JAJA, 82%(35g+30g+5g) 60 g MLEKO, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 127,9

2 | ORZECHY , SOJA, MLEKO, (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki 200 g GORCZYCA) Thuszcz [g] 98,8

= SELER, GORCZYCA, SEZAM) schab gotowany z sosem pieczywo graham (maka Weglowodany ogdtem [g]

£ | pomidor 100 g jarzynowk;m g}_ 1009 PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 339

3 | pieczywo graham (maka (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN) Sal[g] 6,7

£ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 safata z maslankg 150 g satatka z ogorka zielonego i Sacharoza [g] 8,1

= | g(GLUTEN (MLEKO) koperku 100 g Btonnik pokarmowy [g] 35,4

ASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone

kawa zbozowa na mleku 200 ml ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 40,6
(GLUTEN, MLEKO) Séd [mg] 2 683
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) | Kanapka z ciemnego pieczywaz | zupa pomidorowa z makaronem | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | poledwica drobiowa z wafle ryzowe 30 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
szynka konserwowa wieprzowa | twarogem i mastem 400 ml (GLUTEN, JAJA, ml (MLEKO) wieprzowing 60 g (GLUTEN, 2664,3
60 g (GLUTEN, JAJA, 82%(35g+30g+5g) 60 g MLEKO, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 122,6

® | ORZECHY , SOJA, MLEKO, (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki 200 g GORCZYCA) Thuszez [g] 101,4

= | SELER, GORCZYCA, SEZAM) schab gotowany z sosem pieczywo graham (maka Weglowodany ogdtem [g]

Z | pomidor 100 g jarzynowym (1) 1009 PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 33,9

= | pieczywo graham (maka (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN) Sol[g] 6,8

& | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 safataz maslankg 150 g safatka z ogérka zielonego i Sacharoza[g] 10,9

3 | g(GLUTEN (MLEKO) koperku 100 g Btonnik pokarmowy [g] 37

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,1
Sod [mg] 2 717,2
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ryz na mleku 300 ml (MLEKO) | soczek owocowy (200ml) 1szt | zupa pomidorowa z makaronem | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 | pasztet wieprz.-drob. z blachy wafle ryzowe 30 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
ser z0tty (2) 60 g (MLEKO) wafelek Smietankowy 1zt 400 ml (GLUTEN, JAJA, szt (MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, SELER, 2656,4
© pomidor 100 g (GLUTEN, MLEKO) MLEKO, SELER) GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 101
3 pieczywo mieszane (maka ziemniaki 200 g pieczywo mieszane (maka Ttuszcz [g] 84,8
@ | | PSZENNA, maka ZYTNIA)) kotlet schabowy panierowany PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogdtem [g]
= | = | 150 g (GLUTEN) smazony 100 g (GLUTEN, 150 g (GLUTEN) 388,4
© [ @ [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) JAJA) pomidor 100 g Sol[g] 6,6
& | © | kawa zbozowa namleku 200 ml satataz maslankg 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 17,2
§ (GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32,2
nap6j owocowy malinowy 250 Kwasy ttuszczowe nasycone
ml ogotem [g] 36,1
Sod [mg] 2 644,4
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa z soczewicy z ziemniakami ser z0tty (2) 60 g (MLEKO) rogalik maslany (80g) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) jogurt naturalny 100 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 3095,2
pasta z makreli wedzonej, ryz brazowy 2009 (MLEKO) Biatko ogétem [g] 125,4
twarogu z cebulkg 80 g (JAJA, udko z kurczaka gotowane z pieczywo mieszane (maka Thuszez [g] 111,8
< | RYBY, MLEKO) sosem pietruszkowym 1309 PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogdtem [g]
= [ Jablko 120¢ (GLUTEN, SELER{ 150 g (GLUTEN) 416,3
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z biatej kapusty 150g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 8
& | pieczywo mieszane (maka nap6j owocowy malinowy 250 pomidor 100 g Sacharoza[g] 21,4
PSZENNA, maka ZYTNIA)) ml herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 38,3
150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml ogotem [g] 41,6
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 3 202,3
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa szpinakowa z ziemniakami ser bialy krajanka (MLEKO) 70 | rogalik maslany (80g) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (MLEKO, SELER) g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 2933,6
x poledwica z warzywami 60 g ryz na sypko 200g Jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Biatko ogétem [g] 113,6
5 Jabtko 120g udko z kurczaka gotowane z ml (MLEKO) Thuszez [g] 72,7
2 | @ |MASLO 82% 159 (MLEKO) sosem pietruszkowym 130¢ pomidor 100 g Weglowodany ogdtem [g]
o | = | pieczywo pszenne 150g (GLUTEN, SELER{ pieczywo pszenne 1509 47
o | = | (GLUTEN) marchewka gotowana 150 g (GLUTEN% Sal[g] 5,8
S | @ | kawa zbozowa namleku 200 ml (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 22,1
& (GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,7
& ll Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 33,5
Sod [mg] 2 345,6
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa szpinakowa z ziemniakami ser bialy krajanka (MLEKO) 70 | rogalik maslany (80g) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (MLEKO, SELER) g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 29336
poledwica z warzywami 60 g ryz na sypko 2009 jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Biatko ogétem [g] 113,6
2 | Jabtko 120g udko z kurczaka gotowane z ml (MLEKO) Tiuszez [g] 72,7
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) sosem pietruszkowym 130 g pomidor 100 g Weglowodany ogdtem [g]
= | pieczywo pszenne 150¢ (GLUTEN, SELER{ pieczywo pszenne 1509 471
43 (GLUTEN) marchewka gotowana 150 g (GLUTEN) Sal[g] 5,8
£. | kawa zbozowa namleku 200 ml (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 22,1
= | (GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 28,7
ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,5
Sod [mg] 2 345,6
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ptatki owsiane na mleku 300 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

zupa szpinakowa z ziemniakami

blok drobiowy 20 g (GLUTEN,

ser bialy krajanka (MLEKO) 70

pieczywo chrupkie zytnie 2 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

herbata b/c 400 ml

(GLUTEN, MLEKO) ml (MLEKO) 400 ml (MLEKO, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, g (MLEKO) 23675
poledwica z warzywami 60 g ryz na sypko 2009 GORCZYCA) Jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Biatko ogétem [g] 106,2
= | Jabtko 1209 udko z kurczaka gotowane z MASLO 82% 5 g (MLEKO) ml (MLEKO) Thuszez [g] 72,4
~ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) sosem pietruszkowym 130g pieczywo graham (maka pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g]
E | pieczywo graham (maka (GLUTEN, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | pieczywo graham (maka 34,7
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 marchewka gotowana 150 g g (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Sol[g] 4,9
& | 9(GLUTEN) (GLUTEN) g (GLUTEN) Sacharoza [g] 13,4
= | kawa zbozowa namleku 200 ml nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 37,6
(GLUTEN, MLEKO) ml herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 35,8
Sod [mg] 1 962,5
ptatki owsiane namleku 300 ml | jogurt naturainy 1szt (100g) 100 | zupa z soczewicy z ziemniakami | blok drobiowy 20 g (GLUTEN, | ser biaty krajanka (MLEKO) 70 | pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) ml(MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, g (MLEKO) 2488,2
X poledwica z warzywami 60 g ryz brazowy 2009 GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Biatko ogétem [g] 108,3
S| &|Jabtko 1209 udko z kurczaka gotowane z MASLO 82% 5 g (MLEKO) ml (MLEKO) Tiuszez [g] 92,2
Z | = | MASLO 82% 15 g (MLEKO) sosem pietruszkowym 130 g pieczywo graham (maka pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g]
o | E | pieczywo graham%mqka (GLUTEN, SELER{ PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | pieczywo graham (maka 326,9
Y % PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 suréwka z biatej kapusty 150g | g (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Sol[g] 4,6
S | £ | 9(GLUTEN napdj owocowy malinowy 250 g (GLUTEN Sacharoza[g] 12,7
& | 3 [ kawa zbozowa namleku 200 ml ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 41,1
& (GLUTEN, MLEKO) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,7
Sod [mg] 1 835,9
ptatki owsiane na mleku 300 ml | Galaretka owocowa 150 g zupa z soczewicy z ziemniakami | arbuz 150 g ser z0ity (2) 609 (MLEKO) rogalik maslany (80g) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) jogurt naturalny 100 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 2999,8
poledwica sopocka wieprzowa ryz brazowy 200g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 124,2
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, udko z kurczaka gotowane z pomidor 100 g Ttuszez [g] 103,6
< | SELER, GORCZYCA) sosem pietruszkowym 130¢ pieczywo pszenne 1009 Weglowodany ogétem [g]
.1:‘) marmolada owocowa 209 (GLUTEN, SELER{ (GLUTENSJ 08,4
@ [ Jabtko 1209 suréwka z biatej kapusty 150g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,2
S | pieczywo pszenne 100g nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 32,3
(GLUTEN% mi Btonnik pokarmowy [g] 30,7
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml ogotem [g] 39,3
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 639,7
kasza manna gotowana na zupa krupnik ryzowy z natkg ser zotty (1) 509 (MLEKO) soczek owocowy (200ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z pietruszki 400 ml (SELER3 kietbasa krakowska 2353,6
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 2009 (drobiowo-wieprzowa) 30g Biatko ogétem [g] 90,4
o MLEKO) Filet z miruny panierowany (GLUTEN, JAJA, SOJA, Tiuszcz [g] 87,7
i} poledwica sopocka wieprzowa smazony 100 g (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g]
s | 2 |60g(GLUTEN, SOJA, MLEKO, JAJA, RYBY) S02) 15,1
o | ~ | SELER, GORCZYCA) suréwka z kiszonej kapusty 150 safatka z pomidora i sataty z Sol [g] 7
& | & | rzodkiewka 100 g g (GORCZYCA) pestkami dyni 100 g Sacharoza [g] 12,9
< | 8| MASLO 82% 15¢ (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 28,4
S pieczywo mieszane (maka ml PSZENNA, maka ZYTNIA)) Kwasy tluszczowe nasycone
o~ PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) ogdtem [g] 32,4
150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 2 920,3
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-06-19 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kasza manna gotowana na
mieku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa

zupa krupnik ryzowy z natkg
pietruszki 400 ml (SELER)
ziemniaki z koperkiem 2009
Filet z miruny gotowany w

kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 60 g
GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
S02)

soczek owocowy (200ml) 1 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2411,5

Biatko ogétem [g] 95,3

Thuszez [g] 70,1

Weglowodany ogdtem [g]

PSZENNA, maka ZYTNIA) 120
g (GLUTEN)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

satatka z pomidora i sataty z
pestkami dyni 100 g

jarzynach po grecku 100
§ 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, (GLUTEN, RYBY, SELER()J pieczywo pszenne 150¢ 360,5
K] SELI(:;R, G1%§CZYCA) jo?(unr/}l_nglta%lny 1szt (100g) 100 (GLUTEN) Sol[g] 6,1
X | pomidor g m MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 14,3
= MASLO 82% 15 g (MLEKO) napé6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 400 ml Btonnik pokarmowy [g] 20,5
pieczywo pszenne 150¢ ml satatka z pomidora i safaty z Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN? pestkami dyni 100 g ogotem [g] 29,3
kawa zbozowa namleku 200 ml Sod [mg] 2 602,8
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na zupa krupnik ryzowy z natka kietbasa krakowska soczek owocowy (200ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z pietruszki 400 ml (SELER) Edrobiowo-wieprzowa) 60g 24115
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g GLUTEN, JAJA, SOJA, Biatko ogétem [g] 95,3
o | MLEKO) ) Filet z miruny gotowany w MLEKO, SELER, GORCZYCA, Tluszez [g] 70,1
S [ poledwica sopocka wieprzowa jarzynach po grecku 100 S02) Weglowodany ogétem [g]
| 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, (GLUTEN, RYBY, SELER% pieczywo pszenne 1509 360,5
§ SEL%R, C-I1<())§CZYCA) joiqtjlrwtl_ng’tgcr)a)lny 1szt (100g) 100 l(\/IG/i-SLJTé’VEgZ)‘V 15 g (MLEKO) gél Lg] 6,1 (o] 143
S | pomidor g m 6 159 acharoza [g] 14,
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 400 ml Btonnik pokarmowy [g] 20,5
pieczywo pszenne 150¢ ll safatka z pomidora i sataty z Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN) pestkami dyni 100 g ogotem [g] 29,3
kawa zbozowa namleku 200 ml Sod [mg] 2 602,8
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na ser zoity (1) 309 (MLEKO) zupa krupnik ryzowy z natkq, sok pomidorowy 200ml 1 szt kietbasa krakowska pomarancza 200 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
mieku (MLEKO, kasza manna (z | MASLO 82% 5 g (MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) drobiowo-wieprzowa) 60 2372,7
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | pieczywo graham (maka Ziemniaki z koperkiem 200g GLUTEN, JAJA, SOJA, Biatko ogétem [g] 98,9
MLEKO) ) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | (MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Tluszez [g] 97,1
o | poledwica sopocka wieprzowa g (GLUTEN) Filet z miruny gotowany w S02) Weglowodany ogétem [g]
- 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, jarzynach po grecku 100(}; pieczywo graham (maka 293
% | pom n oqur natlray 142 (100g) 100 atoLurei) 1 Sachrorala] 138
3 jogurt naturalny 1sz g g acharoza [g] 13,
£ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 35
= | pieczywo graham (maka napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 400 ml Kwasy tluszczowe nasycone
PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 ml safatka z pomidora i sataty z ogotem [g] 47
g (GLUTEN) pestkami dyni 100 g Séd [mg] 2 876,8
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na ser zoty (1) 30g (MLEKO) zupa krupnik ryzowy z natkq, sok pomidorowy 200ml 1 szt kietbasa krakowska pomarancza 200 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z | MASLO 82% 5 g (MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) drobiowo-wieprzowa) 609 23114
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | pieczywo graham (maka ziemniaki z koperkiem 2009 GLUTEN, JAJA, SOJA, Biatko ogétem [g] 96,4
MLEKO) ) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | Filet z miruny gotowany w MLEKO, SELER, GORCZYCA, Thuszez [g] 91,5
® | poledwica sopocka wieprzowa | g (GLUTEN) jarzynach po grecku 100 S02) Weglowodany ogétem [g]
= | 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, (GLUTEN, RYBY,'SELERg pieczywo graham (maka 94,6
2 SEL!(:;R, (31%§CZYCA) su(rgv(;lgczz I$scz}g;1ej kapusty 150 PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Sol[g] 7,5
S | pomidor g g g (GLUTEN) Sacharoza [g] 14,3
§’ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 38,7
3 | pieczywo graham (maka ml herbata b/c 400 ml Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 35,8
Sod [mg] 3 153,5
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,

wafelek $mietankowy 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

zupa krupnik ryzowy z natkg
pietruszki 400 ml (SELER)
ziemniaki z koperkiem 2009

Biszkopty 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
soczek owocowy (200ml) 1 szt

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

soczek owocowy (200ml) 1 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2476,5
Biatko ogétem [g] 92,6

kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

buraczki gotowane
(GLUTEN)

napdj owocowy malinowy 250
ml

150 g

<
) MLEKO) Filet z miruny panierowany satatka z pomidora i safaty z Ttuszcz [g] 87,5
a | | serzotty (1) 60g (MLEKO) smazony 100 g (GLUTEN, pestkami dyni 100 Weglowodany ogétem [g]
2 | = | rzodkiewka 100 g JAJA, RYBY) pieczywo mieszane ?mqka 344,3
S § MASLO 82% 15¢g EMLEKO) su(rgv(%lgczz Igzz:;]ej kapusty 150 ?SSOZE’?ETU?EKIE; ZYTNIA)) gél Lg] 6,7[ 1 263
& | © | pieczywo mieszane (maka g g acharoza [g] 26,
% PSZENNA, maka ZYTNIA)) napé6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 28,5
150 g (GLUTEN) ml herbata b/c 400 ml Kwasy tuszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml ogotem [g] 33
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 823,7
szynka konserwowa wieprzowa zupa fasolowa z ziemniakami Jajko gotowane 50 g (JAJA) pomararicza 200 g Wartos¢ energetyczna [keal]
60 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, SELER) poledwica sopocka wieprzowa 2705
ORZECHY , SOJA, MLEKO, kasza jeczmienna 200 g 40 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 100,7
SELER, GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN) SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 91,8
o | rzodkiewka 100 g klops gotowany na parze z Jabtko 120 ¢ Weglowodany ogétem [g]
< | jogurt naturainy 1szt (100g) 100 sosem pieczeniowym (1) 100g pieczywo mieszane (maka 388,7
B [mi (MLEKO) ek éGLUTEN' JAJA, SE:-EOR) I135802Erzlglfur_’r_1§’l§’a; ZYTNIA)) gél Lg] 8,1 201
8 | pieczywo mieszane (maka uraczki gotowane 15 g acharoza ,
= [ PSZENNA, maka ZYTNIA)) (GLUTEI%) g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pol[(%]rmowy [g] 39,9
150 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml ogdtem [g] 32,7
kawa zbozowa namleku 200 ml Séd [mg] 3 330
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa zupa jarzynowa z ziemniakami z poledwica sopocka wieprzowa pomararicza 200 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
%OR (r;;li-ll\,/TEgbﬁ JﬁiLEKo gﬁ%szpamgowq Hoom é% éGRLgE%%zS\?c{f)’ WLEKO, 23'9 ?l’(s stem [g] 96,6
3 'y (] 4 latko Ogo em g )
£ SELER, GORCZYCA, SEZAM) kasza jeczmienna 200 g marmolada owocowa 30g Tiuszcz [g] 69,7
S | o | pomidor 100 g (GLUTEN) Jabtko 120 ¢ Weglowodany ogétem [g]
2 | I | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 klops z miesa mieszanego pieczywo pszenne 1509 09,1
A o 150 gotowal?y W pan(?OZ S(oél?ETEN (MG/(-SL%I_.’C-)E’E;IZ)"/ 15 g (MLEKO) gél Lg] 6,3[ ] 33,3
S | & | pieczywo pszenne potrawkowym g , o 159 acharoza ,
LT (GLUYI'EN) S JAJA, SELER) herbata b/c 250 ml Btonnik pokgarmowy [a] 29,3
54 MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g Kwasy ttuszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml (GLUTEN) ogotem [g] 28,4
(GLUTEN, MLEKO) nallpéj owocowy malinowy 250 Sé6d [mg] 2 630,2
m
szynka konserwowa wieprzowa zupa jarzynowa z ziemniakami z poledwica sopocka wieprzowa pomararicza 200 g Wartos¢ energetyczna [keal]
g)R%g%li-ll{/TEgbﬁ JﬁiLEKo EgséolllgRs)Zparagowa Hoom é%%égl'ggf?’%zsv%ﬁ)’ MLEKO, 23'9 ?ks stem [g] 96,6
1 'y ( 4 latko Ogo em g ’
o | SELER, GORCZYCA, SEZAM) kasza jeczmienna 200 g marmolada owocowa 309 Ttuszcz [g] 69,7
< | pomidor 100 g (GLUTEN) Jabtko 1209 Weglowodany ogétem [g]
© jo?urt naturalny 1szt (100g) 100 klops z miesa mieszanego pieczywo pszenne 1509 09,1
3 [m (MLEKO) gotowany na parze z sosem (GLUTEN) Sal[g] 6,3
'S | pieczywo pszenne 150 potrawkowym 100 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 33,3
5 (GLUTEN% JAJA, SELER) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29,3
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 28,4
Sod [mg] 2 630,2
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 30
g (GLUTEN)

zupa jarzynowa z ziemniakami z
fasolkg szparagowg 400 ml
(SELER)

kasza jgczmienna 200 g

wafle ryzowe 30g

poledwica sopocka wieprzowa
40 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

Jabtko 120g

pomaraficza 200 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2541,5

Biatko ogétem [g] 104,7

Thuszcz [g] 82,4

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

_%’ pomidor 100 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
~ | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 klops z miesa mieszanego PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 366,7
= | ml(MLEKO) gotowany na parze z sosem g (GLUTEN Sol[g] 6,7
= | pieczywo graham (maka potrawkowym 100 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 37,1
T | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 JAJA, SELER) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 43,4
g (GLUTEN suréwka z buraczkéw 150 g Kwasy ttuszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ogélem [g] 31
kawa zbozowa namleku 200 ml ml Sod [mg] 2 792,8
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa | Jajko gotowane 50 g (JAJA) zupa jarzynowa z ziemniakamiz | wafle ryzowe 30g poledwica sopocka wieprzowa pomarancza 200 g Wartos¢ energetyczna [keal]
60 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo graham (maka fasolkg szparagowa 400 ml 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2 554
ORZECHY , SOJA, MLEKO, PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | (SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 106,9
€ | o | SELER, GORCZYCA, SEZAM) | g(GLUTEN) kasza jeczmienna 200 g Jabtko  120¢g Thuszcz [g] 82,8
< | S [ pomidor 100 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
2 | € |jogurt naturainy 1szt (100g) 100 klops z miesa mieszanego PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 366,3
SN | 8 | ml(MLEKO) gotowany na parze z sosem g (GLUTEN Sal[g] 6,8
8 | & | pieczywo graham (maka potrawkowym 100 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 37,1
& | = | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 JAJA, SELER) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 43,4
& | © | 9(GLUTEN suréwka z buraczkow 150 g Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 31,1
kawa zbozowa namleku 200 ml ml Sod [mg] 2 853,8
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa | rogalik maslany (8%}2 1szt zupa fasolowa z ziemniakami Banan 1szt 150 g poledwica sopocka wieprzowa pomararicza 200 g Wartos¢ energetyczna [keal]
60 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2988,2
ORZECHY , SOJA, MLEKO, kasza jeczmienna 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 102,5
SELER, GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN) marmolada owocowa 309 Tiuszez [g] 91,3
o | rzodkiewka 100 g klops gotowany na parze z Jabtko 120 ¢ Weglowodany ogétem [g]
< | jogurt naturainy 1szt (100g) 100 sosem pieczeniowym (1) 100g pieczywo mieszane (maka 59,7
‘5 | ml(MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol [g] 9
& | pieczywo mieszane (maka buraczki gotowane 150 g 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 39,7
© | PSZENNA, maka ZYTNIA)) (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 41,8
150 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml ogotem [g] 32,4
kawa zbozowa namleku 200 ml Sod [mg] 3 726,6
(GLUTEN, MLEKO)
ser z0tty (2) 309 (MLEKO) zupa rosoét z makaronem z natkg poledwica z warzywami 60 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal]
kietbasa krakowska pitruszki 400 ml (GLUTEN, satatka z pomidora i sataty z 2251,3
(drobiowo-wieprzowa) 309 JAJA, SELER) pestkami dyni 100 g Biatko ogétem [g] 83,7
< (GLUTEN, JAJA, SOJA, Ziemniaki z koperkiem 200g pieczywo mieszane (maka Thuszcz [g] 95,1
= MLEKO, SELER, GORCZYCA, (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogétem [g]
3| 2502 udko z kurczaka pieczone 140 150 g (GLUTEN) 792
E | = | papryka konserwowa 1009 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,8
& | 8B | (SELER, GORCZYCA) Suréwka z czerwonej kapusty herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 11,1
& | & | pieczywo mieszane (maka 150 g Blonnik pokarmowy [g] 27,5
g PSZENNA, maka ZYTNIA)) napdj owocowy malinowy 250 Kwasy ttuszczowe nasycone
& 150 g (GLUTEN) ml ogotem [g] 42,5

Sod [mg] 2 317,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-06-21 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 60g
GLUTEN, JAJA, SOJA,

zupa ros6t z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

poledwica z warzywami 60 g
pieczywo pszenne 1209
(GLUTEN)

kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2449,5
Biatko ogétem [g] 89,2

g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

150 g
napdj owocowy malinowy 250
ml

MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Ttuszcz [g] 87,9
2 | §02) udko z kurczaka gotowane z herbata b/c 250 ml Weglowodany ogétem [g]
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) sosem jarzynowym 140 g satatka z pomidora i sataty z 336
< | safatalis¢ (10g) 1 Por (GLUTEN, SELER) pestkami dyni 100 g Sol[g] 5,2
2 | pieczywo pszenne 150g marchewka gotowana z Sacharoza[g] 23,9
TEN) groszkiem 150 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 20,6
kawa zbozowa namleku 200 ml GORCZYCA) Kwasy ttuszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ogoétem [g] 33,5
ml Sod [mg] 2 112,6
kietbasa krakowska zupa rosoét z makaronem z natkg poledwica z warzywami 60 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal]
drobiowo-wieprzowa) 60 g pietruszki 400 ml (GLUTEN, pieczywo pszenne 1209 2449,5
GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, SELER) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 89,2
2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 87,9
=802 udko z kurczaka gotowane z herbata b/c 250 ml Weglowodany ogétem [g]
£ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) sosem jarzynowym 1409 satatka z pomidora i sataty z 336
5 | safatalisc (10g) 1 Por (GLUTEN, SELER) pestkami dyni 100 g Sol[g] 5,2
£, | pieczywo pszenne 150 g marchewka gotowana z Sacharoza [g] 23,9
= | (GLUTEN) groszkiem 150 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 20,6
kawa zbozowa namleku 200 ml GORCZYCA) Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 33,5
ml Sod [mg] 2 112,6
kietbasa krakowska jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | zuparosét zmakaronem z natkg | szynka poledwicowa 20 poledwica z warzywami 60 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal]
drobiowo-wieprzowa) 609 ml (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, pieczywo graham (maka 2350,6
GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, SELER) SELER, S02) PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 Biatko ogétem [g] 95,5
@ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki 200 g pieczywo graham (maka g (GLUTEN) Tiuszez [g] 94,3
~1802) udko z kurczaka gotowane z PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
£ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) sosem jarzynowym 140 g g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml 96,7
3 | salatalis¢ (10g) 1 Por (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) satatka z pomidora i sataty z Sol [g] 6
+ | pieczywo graham (maka marchewka gotowana z pestkami dyni 100 g Sacharoza [g] 22
= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 groszkiem 150 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 33,4
g (GLUTEN) GORCZYCA) Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml nap6j owocowy malinowy 250 ogotem [g] 37,6
(GLUTEN, MLEKO) ml Sod [mg] 2 385,9
kietbasa krakowska jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | zupa rosét z makaronem z natkg | szynka poledwicowa 20 g poledwica z warzywami 60 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal]
drobiowo-wieprzowa) 60 g ml (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, pieczywo graham (maka 2258,5
GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, SELER) SELER, S02) PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 Biatko ogotem [g] 93,9
& | MLEKO, SELER, GORCZYCA, Ziemniaki z koperkiem 200g pieczywo graham (maka g (GLUTEN) Tiuszcz [g] 98,2
= | $02) (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml 266
% safata lis¢ (10g) 1 Por sosem jarzynowym 140g MASLO 82% 5 g (MLEKO) safatka z pomidora i sataty z Sol[g] 5,7
£ | pieczywo graham (maka (GLUTEN, SELER) pestkami dyni 100 g Sacharoza [g] 8,8
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 Suréwka z czerwonej kapusty Btonnik pokarmowy [g] 32,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 43,6
Sod [mg] 2 267,1
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-06-21 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

dziecitag

ser zotty (2) 30g (MLEKO)
kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 309
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
S02)

safata li5¢ (10g) 1 Por

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))
150 g (GLUTEN)

kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Ciasto drozdzowe 100
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

zupa ros6t z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

ziemniaki 200 g

udko z kurczaka pieczone 140

9

suréwka z czerwonej kapusty
150 g

napdj owocowy malinowy 250
ml

pomaraficza 200 g

poledwica z warzywami 60 g
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))
150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

safatka z pomidora i sataty z
pestkami dyni 100 g

kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2362,5
Biatko ogétem [g] 91,4
Tluszcz [g] 79,2
Weglowodany ogdtem [g]
6

33

Sol[g] 54

Sacharoza[g] 23,8

Btonnik pokarmowy [g] 29,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 34,4

Sod [mg] 2 167,5
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