Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-17 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI
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Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

Il kolacja

SUMA

2026-05-11 poniedziatek

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa

zupa barszcz ukrainski z
ziemniakami 400 ml (GLUTEN,
SELER)

kaszagryczana 200g
GLUTEN, SELER, SO2,

ser zoMty (2) 409 (MLEKO)

marmolada owocowa 259

safatka z pomidorow, salaty,

ciecierzycy z olejem rzepakowym
100

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2586,6

Biatko ogétem [g] 95,2

Thuszcz [g] 89,1

Weglowodany ogdtem [g]
368

(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

szpinak gotowany 150 g
(GLUTEN)

nap6j owocowy malinowy 200
ml

60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, UBIN) pieczywo mieszane (maka
2 | SELER, GORCZYCA) gulasz cygariski z miesem PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol[g] 5,7
~ | ogorek zielony 100 g wieprz. i drobiowym iz 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 46,3
§ pieczywo mieszane (maka warzywami(2) 150 g (SELER, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 33,7
& | PSZENNA, maka ZYTNIA)) GORCZYCA) herbata b/c 200 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
150 g (GLUTEN) Suréwka wielowarzywna ogotem [g] 44,7
MASLO 82% 15 g (MLEKO) (kapusta biata, kapusta Sod [mg] 2 456,9
kawa zbozowa namleku 200 ml czerwona, marchew, cebula )
(GLUTEN, MLEKO) g
napdj owocowy malinowy 200
ml
kasza manna gotowana na zupa jarzynowa z ziemniakami i szynka ztocista 60 g (GLUTEN, | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | Warto$¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 400 ml JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | ml(MLEKO) 2153,4
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, (SELER) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 96,7
MLEKO) kasza gryczana 200 safatka z pomidorow, salaty, Thuszez [g] 73,2
poledwica sopocka wieprzowa (GLUTEN, SELER, S02, ciecierzycy z olejem rzepakowym Weglowodany ogétem [g]
2 [ 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, tUBIN) 100 g 89,3
~! | SELER, GORCZYCA) potrawka z migsa topatki z pieczywo pszenne 1009 Sal[g] 5,3
%’ pomidor 100 g warzywami (marchew, (GLUTENS] Sacharoza [g] 12,2
2 | pieczywo pszenne 1009 pietruszka, seler) 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 24,1
(GLUTEN) (SELER) herbata b/c 200 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) szpinak gotowany 150 g ogotem [g] 37,8
kawa zbozowa namleku 200 ml (GLUTEN) Sad [mg] 2 258,9
(GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 200
kasza manna gotowana na zupa jarzynowa z ziemniakami i szynka ztocista 60 g (GLUTEN, | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | Warto$¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 400 ml JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | ml(MLEKO) 2153,4
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, (SELER) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 96,7
MLEKO) kasza gryczana 200 safatka z pomidoréw, salaty, Ttuszez [g] 73,2
= | poledwica sopocka wieprzowa (GLUTEN, SELER, SO2, ciecierzycy z olejem rzepakowym Weglowodany ogétem [g]
~ | 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, tUBIN) 100 g 89,3
£ | SELER, GORCZYCA) potrawka z migsa topatki z pieczywo pszenne 1009 Sal[g] 5,3
% pomidor 100 g warzywami (marchew, (GLUTENSJ Sacharoza [g] 12,2
£ | pieczywo pszenne 100 g pietruszka, seler) 150 g MAStO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 24,1
= (SELER) herbata b/c 200 ml Kwasy ttuszczowe nasycone

ogotem [g] 37,8
Sod [mg] 2 258,9
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-05-11 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-17 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kasza manna gotowana na
mieku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 40

g (MLEKO)

plec ZyWo graham%

pszl NNA maka ZYTNIA) 30
g (GLUTEN)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
natka pietruszki 400 ml
(SELER)

kasza gryczana 200

wafle ryzowe 30g

szynka ztocista 60 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)
safatka z pomidoréw, salaty,

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
22229

Biatko ogotem [g] 105,9

Tluszcez [g] 79,7

PSZENNA, maka ZYTNIA))

100 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ml

herbata b/c 200 ml

o | poledwica sopocka wieprzowa (GLUTEN, SELER, S0O2, ciecierzycy z olejem rzepakowym Weglowodany ogétem [g]
~ | 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, MASLO 82% 5 g (MLEKO) tUBIN) 100 g 288
5 | SELER, GORCZYCA) potrawka z migsa topatki z pieczywo graham (maka Sol[g] 5,6
3 | pomidor 100 g warzywami (marchew, PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 Sacharoza [g] 10,1
+. | pieczywo graham (maka pietruszka, seler) 150 g g (GLUTEN Btonnik pokarmowy [g] 35,2
= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
g (GLUTEN) szpinak gotowany 150 g herbata b/c 200 ml ogotem [g] 41,8
MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) Sod [mg] 2 367,4
kawa zbozowa namleku 200 ml napdj owocowy malinowy 200
(GLUTEN, MLEKO) ml
kasza manna gotowana na ser bialy krajanka (MLEKO) 40 | zupa jarzynowa z ziemniakamii | wafle ryzowe 30g szynka ztocista 60 g (GLUTEN, | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | Warto$¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z | g (MLEKO) natka pietruszki 400 ml JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | ml(MLEKO) 2172,3
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | pieczywo graham (maka (SELER) GORCZYCA, S02) Biatko ogoétem [g] 100,8
MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | kaszagryczana 200 g satatka z pomidordw, salaty, Thuszcz [g] 69,6
poledwica sopocka wieprzowa g (GLUTEN) S-GLUTEN, SELER, SO2, ciecierzycy z olejem rzepakowym Weglowodany ogétem [g]
2 | 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | MASLO82% 5 g (MLEKO) UBIN 02,7
5 | SELER, GORCZYCA) potrawka z miesa topatki z pieczywo graham (maka Sél [g] 5,6
2 | ogorek zielony 100 g warzywami (marchew, PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 Sacharoza [g] 35,9
S | pieczywo graham (maka pietruszka, seler) 150 g g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 34
£ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
3 & GLUTEN Surdwka wielowarzywna herbata b/c 200 ml ogotem [g] 35,5
StO 82% 15 g (MLEKO) (kapusta biata, kapusta Sod [mg] 2 352,5
kawa zbozowa namleku 200 ml czerwona, marchew, cebula)
(GLUTEN, MLEKO) 150 g
napdj owocowy malinowy 200
ml
kasza manna gotowana na Ciasto drozdzowe 100 g zupa barszcz ukrainski z Banan1szt 1g ser z0tty (2) 409 (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | Warto$¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ziemniakami 400 ml (GLUTEN, marmolada owocowa 25g ml (MLEKO) 2653,2
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) safatka z pomidorow, salaty, Biatko ogétem [g] 109,4
MLEKO) nalesniki z serem, cynamonem ciecierzycy z olejem rzepakowym Ttuszcz [g] 89,1
poledwica sopocka wieprzowa na stodko 300 g (GLUTEN, 100 g Weglowodany ogétem [g]
2 | 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, JAJA, MLEKO) pieczywo mieszane (maka 65,3
~ | SELER, GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol [g] 5
3 ogorek Zielony 100 g ml (MLEKO) 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 26,1
S | pieczywo mieszane (maka nap6j owocowy malinowy 200 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 23,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 38,9
Sod [mg] 2125
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-17 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

2026-05-12 wtorek

kukurydzianka na mleku 400 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 60
g (MLEKO)

marmolada owocowa 20g

zupa pomidorowa z makaronem
400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g
kotlet schabowy panierowany

szynka konserwowa wieprzowa
40 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)

gruszka 1szt 150 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2686,8

Biatko ogétem [g] 106,5

Ttuszcz [g] 75,8

Weglowodany ogétem [g]

kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

jogurt naturalny 100 ml
(MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250

= | pomidor 100 g smazony 100 g (GLUTEN, satata (3 liscie) 30 4104

=~ | pieczywo mieszane (maka JAJA) pieczywo mieszane ?mqka Sol[g] 5.8

& | PSZENNA, maka ZYTNIA)) buraczki gotowane 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sacharoza[g] 26,7

& | 150 g (GLUTEN) (GLUTEN) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 31,9
MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml ml herbata b/c 250 ml ogoétem [g] 33,3
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 299,4
jogurt naturalny 100 ml
(MLEKO)
kukurydzianka na mleku 400 ml zupa pomidorowa z makaronem szynka konserwowa wieprzowa | gruszka 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, 60 g (GLUTEN, JAJA, 25953
ser biaty krajanka (MLEKO) 60 MLEKO, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 117,4
g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tiuszcz [g] 63,8

o | Marmolada owocowa 209 schab gotowany z sosem safata (3 liscie) 30 g Weglowodany ogdtem [g]

S| pomidor 100 g jarzynowym (1) 100g pieczywo pszenne 1009 99,7

© | pieczywo pszenne 150 ¢ (GLUTEN, SELER) (GLUTEN) Sol[g] 5,6

= (GLUTEN? buraczki gotowane ~ 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 26,3

— | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,5
kawa zbozowa na mleku 200 ml nap6j owocowy malinowy 250 Kwasy ttuszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ml ogotem [g] 31,3
jogurt naturalny 100 ml Séd [mg] 2213
(MLEKO)
kukurydzianka na mleku 400 ml zupa pomidorowa z makaronem szynka konserwowa wieprzowa | gruszka 1szt 150 g Wartos$¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, 60 g (GLUTEN, JAJA, 2595,3
ser biaty krajanka (MLEKO) 60 MLEKO, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 117,4

o | 9 (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 2009 SELER, GORCZYCA, SEZAM) Ttuszcz [g] 63,8

& [ marmolada owocowa 209 schab gotowany z sosem safata (3 liscie) 30 g Weglowodany ogétem [g]

< | pomidor 100 g jarzynowym g_}_ 1009 pieczywo pszenne 1009 399,7

3 pieczywo pszenne 150¢ (GLUTE%, SELER) (GLUTEN) Sol[g] 5,6

S (GLUTENS) buraczki gotowane 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 26,3

§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,3
Sod [mg] 2213
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-05-12 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-17 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

jogurt naturalny 100 ml
(MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250
ml

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

kukurydzianka na mleku 400 ml | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa pomidorowa z makaronem | ser zétty (2) 20g (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa | gruszka 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, 2662,8
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 MLEKO, SELER) pieczywo graham (maka ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 130
g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tluszcz [g] 73,8
poledwica drobiowa z schab gotowany z sosem g (GLUTEN) safata (3 liscie) 30 g Weglowodany ogétem [g]
o | Wieprzowing 20 g (GLUTEN, jarzynowym (1) 100g pieczywo graham (maka 388,9
& | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Sol[g] 7.1
~ | GORCZYCA) buraczki gotowane 150 g g (GLUTEN) Sacharoza [g] 27,2
= | pomidor 100 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 39
£ | pieczywo graham (maka nap¢j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
T [ PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 ml ogdtem [g] 37,1
g (GLUTEN) Sod [mg] 2 831,5
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 100 ml
(MLEKO)
kukurydzianka na mleku 400 ml | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa pomidorowa z makaronem | ser zétty (2) 20g (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa | gruszka 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, 2456,7
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 MLEKO, SELER) pieczywo graham (maka ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 127,2
g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 61
poledwica drobiowa z schab gotowany z sosem g (GLUTEN) safata (3 liscie) 30 g Weglowodany ogdtem [g]
o | wieprzowing 20 g (GLUTEN, jarzynowym (1) 100g pieczywo graham (maka 368,6
S | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Sol [g] 7
S [ GORCZYCA) Suréwka z buraczkow 150 g g (GLUTEN) Sacharoza [g] 25,9
3 | pomidor 100 g napéj owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 38
& | pieczywo graham (maka ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
=< | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 ogdtem [g] 33,5
© | g (GLUTEN) Sod [mg] 2 801,5
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 100 ml
(MLEKO)
kukurydzianka na mleku 400 ml | chatka zmastem 82 % i zupa pomidorowa z makaronem | ser z6ity (2) 20g (MLEKO) Jajko gotowane 50 g (JAJA) gruszka 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) miodem(30g+7g+25g) 50 g 400 ml (GLUTEN, JAJA, pieczywo mieszane (maka szynka konserwowa wieprzowa 2961,4
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 30 | 40 g(GLUTEN, JAJA, Biatko ogotem [g] 111,8
g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem (1) 200 g | g (GLUTEN) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Ttuszcz [g] 95
dzemik 259 kotlet schabowy panierowany MASLO 82% 5 g (MLEKO) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Weglowodany ogétem [g]
2 | pomidor 100 g smazony 100 g (GLUTEN, satata (3 liscie) 30 29,9
= | pieczywo mieszane (maka JAJA) pieczywo mieszane ?mqka Sol[g] 6,7
& | PSZENNA, maka ZYTNIA)) buraczki gotowane 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sacharoza[g] 32,4
S | 150 g (GLUTEN) (GLUTEN) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 30

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 44,9
S6d [mg] 2 666,2
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-17 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

2026-05-13 $roda

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
szynka poledwicowa 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, S02)

zupa ogorkowa z ziemniakami
zabielana 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
kasza jgczmienna 200 g

ser bialy krajanka (MLEKO) 70

g (MLEKO)

safatka z pomidorow, salaty,

ciecierzycy z olejem rzepakowym
1

jogurt naturalny 100 ml
(MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2542,9

Biatko ogotem [g] 104,6

Ttuszcz [g] 93,4

(GLUTEN, MLEKO)
safata lis¢ (20g) 1 Por

napdj owocowy malinowy 250
ml

herbata b/c 250 ml

2 | pieczywo mieszane (maka (GLUTEN) 00g Weglowodany ogétem [g]
= | PSZENNA, maka ZYTNIA)) sztuka migsa gotowana z sosem pieczywo mieszane (maka 334,9
§ 150 g (GLUTEN) cebulowym (1? 100 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol[g] 6,4
a [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 13,1
kawa zbozowa na mleku 200 ml suréwka z biatej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 28,3
(GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
ogorek kiszony 1009 (SELER, ml ogotem [g] 36,3
GORCZYCA) Sod [mg] 2 884,7
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa koperkowa z ziemniakami ser bialy krajanka (MLEKO) 70 | jogurt naturalny 100 ml Wartos¢ energetyczna [kcal]
szynka poledwicowa 60 400 ml (GLUTEN, SELER) g (MLEKO) (MLEKO) 23941
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, kasza jeczmienna 200 g satatka z pomidoréw, salaty, Biatko ogétem [g] 111,6
SELER, S02) (GLUTEN) ciecierzycy z olejem rzepakowym Thuszez [g] 59
2 | salatalis¢ (20g) 1 Por sztuka miesa gotowana z sosem 100 g Weglowodany ogétem [g]
~ | pieczywo pszenne 150g dietetycznym ?2) 100 pieczywo pszenne 1509 364,6
< | (GLUTEN % GLUTEN, SELER) (GLUTEN % Sol[g] 6,6
2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) rokuty gotowane 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 11,8
kawa zbozowa namleku 200 ml napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21
(GLUTEN, MLEKO) ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,1
Séd [mg] 2 633
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa koperkowa z ziemniakami ser bialy krajanka (MLEKO) 70 | jogurt naturalny 100 ml Wartos¢ energetyczna [keal]
szynka poledwicowa 60g 400 ml (GLUTEN, SELER) g (MLEKO) (MLEKO) 23941
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, kasza jeczmienna 200 g satatka z pomidordw, salaty, Biatko ogétem [g] 111,6
2 | SELER, S02) (GLUTEN) ciecierzycy z olejem rzepakowym Ttuszcz [g] 59
= | pieczywo pszenne 150g sztuka miesa gotowana z sosem 100 g Weglowodany ogétem [g]
= | (GLUTEN dietetycznym (2) 100 g pieczywo pszenne 1509 64,6
.§ satata li§¢ (20g) 1 (GLUTEN, SELER) (GLUTEN % Sol[g] 6,6
=1 MASLO 82% 15 ¢g (MLEKO) Brokuty gotowane 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 11,8
= | kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21
(GLUTEN, MLEKO) ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,1
Séd [mg] 2 633
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) | sok pomidorowy (200 ml) 1szt | zupa koperkowa z ziemniakami | szynka konserwowa wieprzowa | ser biaty krajanka (MLEKO) 70 | jogurt naturalny 100 ml Wartos¢ energetyczna [kcal]
szynka poledwicowa 60 400 ml (GLUTEN, SELER) 30 g (GLUTEN, JAJA, g (MLEKO) (MLEKO) 22688
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, kasza jeczmienna 200 g ORZECHY , SOJA, MLEKO, safatka z pomidorow, salaty, Biatko ogétem [g] 110,7
o | SELER, S02) (GLUTEN) SELER, GORCZYCA, SEZAM) | ciecierzycy z olejem rzepakowym Tiuszez [g] 79,9
= pieczywo graham (maka sztuka miesa gotowana z sosem | pieczywo graham (maka 100 g Weglowodany ogdtem [g]
£ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 dietetycznym ?2) 100 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | pieczywo graham (maka 92,7
3 | g(GLUTEN) (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 sél [g] 7,3
£ | MASLO 82% 15¢ ﬁMLEKO()) Brokuty gotowane 150 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) g (GLUTEN) Sacharoza [g] 8,4
= | kawa zbozowa namleku 200 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 32,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 43,1
Séd [mg] 2 892
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-17 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
szynka poledwicowa 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa ogorkowa z ziemniakami
zabielana 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

szynka konserwowa wieprzowa
30 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,

ser bialy krajanka (MLEKO) 70
g (MLEKO)
safatka z pomidorow, salaty,

jogurt naturalny 100 ml
(MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2333,4
Biatko ogétem [g] 109,1

MASLO 8%% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

marchewka gotowana 150 g
(GLUTEN)

napdj owocowy malinowy 250
ml

pieczywo pszenne 1509
(GLL)ITYXEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

& | SELER, S02) kasza jgczmienna 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) | ciecierzycy z olejem rzepakowym Thuszcz [g] 85,1
= | pieczywo graham (maka (GLUTEN) MASLO 82% 5 g (MLEKO) 100 g Weglowodany ogétem [g]
Z | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 sztuka migsa gotowana z sosem | pieczywo graham (maka pieczywo graham (maka 299,5
S, | g (GLUTEN) dietetycznym ?2) 100 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Sol[g] 7,4
L | MASLO82% 15¢ ﬁMLEKO& (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN) g (GLUTEN) Sacharoza [g] 9,8
3 | kawa zbozowa namleku 200 ml suréwka z biatej kapusty 1509 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 33,7
= (GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
S safata lis¢ (20g) 1 Por ml ogotem [g] 32,9
) Sod [mg] 2 919,9
'§ ryz na mleku 300 ml (MLEKO) | Ciasteczka 30 g (GLUTEN, zupa ogorkowa z ziemniakami Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 | ser biaty krajanka (MLEKO) 70 | jogurt naturalny 100 ml Wartos¢ energetyczna [kcal]
S szynka poledwicowa 60 JAJA, MLEKO) zabielana 400 ml (GLUTEN, szt (MLEKO) g (MLEKO) (MLEKO) 27725
Y (GLUTEN, SOJA, MLEKO, soczek OWocowo-warzywny MLEKO, SELER, GORCZYCA) satatka z pomidoréw, salaty, Biatko ogétem [g] 109,6
SELER, S02) 200 ml kasza jeczmienna 200 g ciecierzycy z olejem rzepakowym Thuszcz [g] 102,1
& | pieczywo mieszane (maka (GLUTEN) 100 g Weglowodany ogdtem [g]
f_) PSZENNA, maka ZYTNIA)) sztuka miesa gotowana z sosem pieczywo mieszane (maka 368,9
@ | 150 g (GLUTEN) cebulowym (1) 100 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol[g] 5,7
S | MASLO 82% 15¢ (MLEKO& (GLUTEN, SELER) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 25
kawa zbozowa namleku 200 ml suréwka z biatej kapusty 150g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 30,5
(GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
safata lis¢ (20g) 1 Por ml ogotem [g] 40,6
Séd [mg] 2 268,8
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa kapusniak z kiszonej ser 20ty (2) 409 (MLEKO) kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) kapusty z ziemniakami 400 ml kietbasa krakowska 2514,9
poledwica sopocka wieprzowa (GLUTEN, SELER, (drobiowo-wieprzowa) 20g Biatko ogétem [g] 102,1
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, SOJA, Thuszcz [g] 91
2 | SELER, GORCZYCA) ryz na sypko 2009 MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g]
= | ogorek zielony 100 g udko z kurczaka gotowane z S02) 37,1
§ pieczywo mieszane (maka sosem szpinakowym 130 g rzodkiewka 100 g Sol [g] 6
S | PSZENNA, maka ZYTNIA)) (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka Sacharoza [g] 18
~ 150 g (GLUTEN) surowka z marchewki 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) Blonnik pokarmowy [g] 29,5
2 MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
g kawa zbozowa na mleku 200 ml ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 39,8
E (GLUTEN, MLEKO) herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 519,3
e ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i kietbasa krakowska kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal]
& (GLUTEN, MLEKO) roszkiem zielonym 400 ml Edrobiowo-wieprzowa) 60g 2752,8
§ poledwica sopocka wieprzowa ?GLUTEN, SELER, GLUTEN, JAJA, SOJA, Biatko ogétem [g] 112,1
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Tluszez [g] 70,3
2 | SELER, GORCZYCA) ryz na sypko 2009 S02) Weglowodany ogétem [g]
= | Jabtko 120¢ udko z kurczaka gotowane z marmolada owocowa 20g 32,4
< | pieczywo pszenne 1509 sosem szpinakowym 130 g pomidor 100 g Sol[g] 6,4
2 | (GLUTEN (GLUTEN, SELER) Sacharoza [g] 18,4

Btonnik pokarmowy [g] 27,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 31,7

Sod [mg] 2 678,5
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-05-14 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-17 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa

zupa jarzynowa z ziemniakami i
roszkiem zielonym 400 ml
?GLUTEN, SELER,

kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 60 g
GLUTEN, JAJA, SOJA,

kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2752,8
Biatko ogétem [g] 112,21

150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

suréwka z marchewki 150 g
napdj owocowy malinowy 250
ml

PSZENNA, maka ZYTNIA))
120 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

2 | 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Tluszcz [g] 70,3
= | SELER, GORCZYCA) ryz na sypko 200g S02) Weglowodany ogétem [g]
£ | Jabtko 120g udko z kurczaka gotowane z marmolada owocowa 209 432,4
5 | pieczywo pszenne 150 sosem szpinakowym 130 g pomidor 100 g Sol[g] 6,4
= (GLUTEN% (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 1509 Sacharoza[g] 18,4
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27,9
kawa zbozowa namleku 200 ml (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml ogotem [g] 31,7
ml Sod [mg] 2 678,5
ptatki owsiane na mleku 300 ml | Budyn b/c 200 g (GLUTEN, zupa jarzynowa z ziemniakamii | wafle ryzowe 30g kietbasa krakowska kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) MLEKO) roszkiem zielonym 400 ml drobiowo-wieprzowa) 60 g 2694,8
poledwica sopocka wieprzowa ?GLUTEN, SELER, GLUTEN, JAJA, SOJA, Biatko ogétem [g] 113,3
= | 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Tluszez [g] 72,2
~ | SELER, GORCZYCA) ryz na sypko 2009 S02) Weglowodany ogétem [g]
E | Jabtko  120g udko z kurczaka gotowane z pomidor 100 g 418,7
3 | pieczywo graham (maka sosem szpinakowym 130 g pieczywo graham (maka Sal[g] 6,3
+ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 (GLUTEN, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Sacharoza [g] 25,3
= | g(GLUTEN marchewka gotowana 150 g g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 41,3
MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml ogotem [g] 32,9
(GLUTEN, MLEKO) ml Séd [mg] 2 663,6
ptatki owsiane namleku 300 ml | Budyn b/c 200 g (GLUTEN, zupa jarzynowa z ziemniakamii | wafle ryzowe 30g kietbasa krakowska kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) MLEKO) roszkiem zielonym 400 ml drobiowo-wieprzowa) 609 2676,7
poledwica sopocka wieprzowa ?GLUTEN, SELER, GLUTEN, JAJA, SOJA, Biatko ogétem [g] 109,4
& | 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Thuszcz [g] 81
‘= | SELER, GORCZYCA) ryz na sypko 2009 S02) Weglowodany ogétem [g]
Z | Jabtko 1209 udko z kurczaka gotowane z rzodkiewka 100 g 97,2
S, | pieczywo graham (maka sosem szpinakowym 1309 pieczywo graham (maka Sal[g] 6,2
£ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 (GLUTEN, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Sacharoza [g] 30,6
3 & GLUTEN suréwka z marchewki 150 g g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 39,6
StO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 32,7
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 626,6
ptatki owsiane na mleku 300 ml | Galaretka owocowa 150 g zupa kapusniak z kiszonej gruszka 1szt 150 g ser z0tty (2) 409 (MLEKO) kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) kapusty z ziemniakami 400 ml kietbasa krakowska 2689,8
poledwica sopocka wieprzowa (GLUTEN, SELER, (drobiowo-wieprzowa) 609 Biatko ogétem [g] 108,2
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, SOJA, Tluszcz [g] 96,4
2 | SELER, GORCZYCA) ryz na sypko 2009 MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogdtem [g]
g ogorek zielony 100 g udko z kurczaka gotowane z S02) 63,7
@ | pleczywo mieszane (maka sosem szpinakowym 130 g rzodkiewka 100 g Sol[g] 6,6
S | PSZENNA, maka ZYTNIA)) (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka Sacharoza [g] 27,8

Btonnik pokarmowy [g] 32,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 41,4

Sod [mg] 2 795,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-17 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

2026-05-15 piatek

podst Lag

kasza manna gotowana na
mieku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

pasta z jajka z koperkiem 60g
(JAJA)

szynka gotowana wieprzowa 40
g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
pomidor 100 g

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa krupnik ryzowy z natkg
pietruszki 400 ml (SELER)
ziemniaki z koperkiem 2009
Filet z miruny panierowany
smazony 100 g (GLUTEN,
JAJA, RYBY)

suréwka z kiszonej kapusty 150
g (GORCZYCA)

napdj owocowy malinowy 250
ml

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

ogorek kiszony 1009 (SELER,
GORCZYCA)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

Banan 1 szt 150 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]

2341,
Biatko ogétem [g] 88,5
Tluszcz [g] 82
Weglowodany ogétem [g]

326,6
Sol[g] 7,9
Sacharoza[g] 21,1
Btonnik pokarmowy [g] 28,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,5
Sod [mg] 3 483,8

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

szynka gotowana wieprzowa 60

zupa krupnik ryzowy z natka
pietruszki 400 ml (SELER)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(MLEKO)

Filet z miruny gotowany w

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
pieczywo SJszenne 1209

Banan 1 szt 150 g

Wartos¢ energetyczna [keal]
23341

Biatko ogétem [g] 90,1

Ttuszcz [g] 70

Weglowodany ogétem [g]

46,6

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

marmolada owocowa 25¢

mi

2 | 9(GLUTEN, JAJA, SOJA, jarzynach po grecku 100 (GLUTEN X

~ | MLEKO, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, RYBY, SELER? Jabtko 120 g Sol[g] 6,1

£ | pomidor 100 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 27,1

2 | pieczywo pszenne 120g ml (MLEKO) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21
(GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml ogdtem [g] 37,7
kawa zbozowa na mleku 200 ml Sod [mg] 2 445,1
(GLUTEN, MLEKO)
marmolada owocowa 25¢
kasza manna gotowana na zupa krupnik ryzowy z natkg szynka konserwowa wieprzowa | Banan 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [keal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z pietruszki 400 ml (SELER) 60 g (GLUTEN, JAJA, 23341
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, Ziemniaki z koperkiem 200 g ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 90,1
MLEKO) (MLEKO) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz[g] 70

@ | szynka gotowana wieprzowa 60 Filet z miruny gotowany w pieczywo pszenne 1209 Weglowodany ogétem [g]

~ | g (GLUTEN, JAJA, SOJA, jarzynach po grecku 100 (GLUTEN) 346,6

= | MLEKO, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, RYBY, SELER? Jabtko 120 g Sol[g] 6,1

8 | pomidor 100 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 27,1

£ | pieczywo pszenne 1209 ml (MLEKO) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21

= | (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 Kwasy ttuszczowe nasycone

ogotem [g] 37,7
Sod [mg] 2 445,1
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-17 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kasza manna gotowana na
mieku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

poledwica z koperkiem 20
(GLUTEN, SOJA, MLEKO)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka

zupa krupnik ryzowy z natkg
pietruszki 400 ml (SELER)
Ziemniaki z koperkiem 2009
(MLEKO)

ser topiony (2) 25 g (MLEKO)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 30

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO
SELER, GORCZYCA SEZAM)

wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna [kcal]

2380,
Biatko ogdtem [g] 100
Ttuszcz [g] 86

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

GORCZYCA)
napdj owocowy malinowy 250
ml

o | szynka gotowana wieprzowa 60 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | Filet z miruny gotowany w g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
©
~ | g (GLUTEN, JAJA, SOJA, g (GLUTEN) jarzynach po grecku 100 PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 318,5
£ | MLEKO, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, RYBY, SELERg g (GLUTEN) Sol[g] 7,5
3 | pomidor 100 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Jabtko 120g Sacharoza [g] 10,7
£ | pieczywo graham (maka ml (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 34
= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
g (GLUTEN) ml ogdtem[g] 47,4
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 3 002,6
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na Jajko gotowane 50 g (JAJA) zupa krupnik ryzowy z natkg ser topiony (2) 25 g (MLEKO) | szynka konserwowa wieprzowa | wafle ryzowe 30g Wartos¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z | MASLO 82% 5 g (MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER& MASLO82% 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, 24237
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | pieczywo graham (maka ziemniaki z koperkiem 200g pieczywo graham (maka ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogoétem [g] 104,5
MLEKO) ] PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | Filet z miruny gotowany w PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tiuszcz [g] 88,6
% | 2 [ szynka gotowana wieprzowa 60 | g (GLUTEN) jarzynach po grecku 100 g (GLUTEN) piecz Eywo graham (maka Weglowodany ogdtem [g]
= | = | 9(GLUTEN, JAJA, SOJA, (GLUTEN, RYBY, SELER? PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 20,7
o | £ | MLEKO, SELER, GORCZYCA) suréwka z kiszonej kapusty 150 g (GLUTEN) sél [g] 81
ol =S pomidor 100 g g (G’(I)RCZYCA) . Jablko 1209 Sacharoza[g] 11,2
< | B | pieczywo graham (maka nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 37,7
& | 3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
& (GLUTEN ogotem [g] 38,7
ASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 3 266,6
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na Chatka z dzemem i mastem 82% | zupa krupnik ryzowy z natka, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 | szynka konserwowa wieprzowa | Banan 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z | (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, | pietruszki 400 ml (SELER& szt (MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, 2490,5
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | JAJA, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 2009 ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 87,6
MLEKO) Filet z miruny panierowany SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tiuszez [g] 76,3
éwm g}\c;w‘?m lxvms%achwa 60 ﬂionn y B1 33) g (GLUTEN, pieczywo mieszane (maka Weglowodany ogotem [g]
, PSZENNA, maka ZYTNIA)) 78,1
‘E” MLEKO SELER, GORCZYCA) su(r(%l;?aczz Igscz;\)?ej kapusty 150 150 g (GLUTEN) Sol [g] 8,2
'S | pomidor 100 g g ogorek kiszony 1009 (SELER, Sacharoza [g] 35,2
N | pieczywo mieszane (maka napdj owocowy malinowy 250 GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 29,5
= | PSZENNA, maka ZYTNIA)) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
150 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml ogotem [g] 31,5
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 3 626,2
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
marmolada owocowa 25g
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 igga f??%l%?r é ﬁi%nET%I%mi pasztet wieprz.-drob. z blachy ro all;l_’(_’r:pﬁs‘I?BAS%Z; szt Wartos¢ energetyczna [keal]
g (MLEKO) m , 60 g (GLUTEN, SOJA, SELER, 30181
marmolada owocowa 209 kaszagryczana 2009 GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 101
g pieczywo mieszane (maka GLUTEN, SELER, SO2, pieczywo mieszane (maka Thuszez [g] 104,7
% o | PSZENNA, maka ZYTNIA)) UBIN) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogétem [g]
ol S 150dE' (Gﬁ.UTﬁ)A(I)) klops gotowany na parze 2100 150 %(GL%'I(;EN) 37]4[ | 82
< | @ | rzodkiewka g s0sem pieczeniowym g pomidor g ol [g] 8,
3 é MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELE)R MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 35,7
S kawa zbozowa na mleku 200 ml marchewka gotowana z herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 39,2
& (GLUTEN, MLEKO) groszkiem 150 g (GLUTEN, Kwasy tluszczowe nasycone

ogdtem [g] 41
Sod [mg] 3 264,1
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-05-16 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-17 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ser biaty krajanka (MLEKO) 60
g (MLEKO)

marmolada owocowa 20g
Jabtko 1209

pieczywo pszenne 1509
(GLUTEN)

zupa jarzynowa z ziemniakami z
fasolkg szparagowg 400 ml
(GLUTEN, SELER)

kasza gryczana 200g
(GLUTEN, SELER, SO2,
LUBIN)

szynka debowa (wieprzowa) 60
g (GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pieczywo pszenne 1509
(GLUTEN)

pomidor 100 g

rogalik maslany (80g) 1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2973,6

Biatko ogétem [g] 106,8

Ttuszcz [g] 81,5

Weglowodany ogétem [g]

4707
Sél[g] 7.1

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

marchewka gotowana z
groszkiem 150 g (GLUTEN,
GORCZYCA)

napdj owocowy malinowy 250
ml

2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) klops z migsa drobiowego MASLO 82% 15 g (MLEKO)
= | kawa zbozowa na mleku 200 ml gotowany na parze z sosem herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 39,6
X< | (GLUTEN, MLEKO) jarzynowym (marchewka, seler, Btonnik pokarmowy [g] 34,2
2 pietruszka) 100 g (GLUTEN, Kwasy tluszczowe nasycone
JAJA, SELER) ogotem [g] 35,6
marchewka gotowana z Sod [mg] 2 860,9
groszkiem 150 g (GLUTEN,
GORCZYCA)
napdj owocowy malinowy 250
ml
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 zupa jarzynowa z ziemniakami z szynka debowa (wieprzowa) 60 | rogalik maslany (80g) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
g (MLEKO) fasolka szparagowg 400 ml g (GLUTEN, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 2973,6
marmolada owocowa 20 g (GLUTEN, SELER) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 106,8
Jabtko 120g kasza gryczana 2009 pieczywo pszenne 1509 Ttuszcz [g] 81,5
pieczywo pszenne 150g (GLUTEN, SELER, S0O2, (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
=2 (GLUTEN? tUBIN) pomidor 100 g 70,7
~ | MASLO 82% 15¢ (MLEKO& klops z migsa drobiowego MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7,1
S | kawa zbozowa namleku 200 ml gotowany na parze z sosem herbata b/c 250 ml Sacharoza[g] 39,6
§ (GLUTEN, MLEKO) jarzynowym (marchewka, seler, Btonnik pokarmowy [g] 34,2
=3 pietruszka) 100 g (GLUTEN, Kwasy ttuszczowe nasycone
= JAJA, SELER) ogotem [g] 35,6
marchewka gotowana z Sod [mg] 2 860,9
groszkiem 150 g (GLUTEN,
GORCZYCA)
napdj owocowy malinowy 250
ml
ser biaty krajanka (MLEKO) 60 | blok drobiowi/( 20 g (GLUTEN, | zupa jarzynowa z ziemniakamiz | Jajko gotowane 50 g (JAJA) szynka debowa (wieprzowa) 60 | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
g (MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, fasolkg szparagowg 400 ml MASLO 82% 5 g (MLEKO) g (GLUTEN, MLEKO, SELER, 2718,6
poledwica drobiowa z GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 118,1
wieprzowing 20 g (GLUTEN, MASLO 82% 5 g (MLEKO) kasza gryczana 2009 PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | pieczywo graham (maka Tiuszez [g] 93,7
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | pieczywo graham (maka (GLUTEN, SELER, SO2, g (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Weglowodany ogétem [g]
= [ GORCZYCA) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | tUBIN) g (GLUTEN) 375,4
= Jabtko 1209 g (GLUTEN) klops z migsa drobiowego pomidor 100 g Sol[g] 8,1
£ | pieczywo graham (maka gotowany na parze z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 27,4
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 jarzynowym (marchewka, seler, herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 49,9
£ | 9(GLUTEN pietruszka) 100 g (GLUTEN, Kwasy tluszczowe nasycone
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) JAJA, SELER) ogdtem [g] 42,5

Sod [mg] 3 256,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-17 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ser biaty krajanka (MLEKO) 60
g (MLEKO)

poledwica drobiowa z
wieprzowing 20 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

blok drobiowy 20 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

MASLO 82% 5 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka

zupa jarzynowa z ziemniakami z
fasolkg szparagowg 400 ml
(GLUTEN, SELER)

kasza gryczana 200g
(GLUTEN, SELER, SO2,

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 30
g (GLUTEN)

szynka debowa (wieprzowa) 60
g (GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 150

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2614,4

Biatko ogétem [g] 115,3

Ttuszcz [g] 99,5

Weglowodany ogétem [g]

(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

(GLUTEN, SELER)

buraczki gotowane 150 g
(GLUTEN)

napdj owocowy malinowy 250
ml

herbata b/c 250 ml

2 | GORCZYCA) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | tUBIN) g (GLUTEN) 337,5
= | rzodkiewka 100 g g (GLUTEN) klops z migsa drobiowego pomidor 100 g Sol[g] 8,8
£ | pieczywo graham (maka gotowany na parze z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 17,6
S | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 jarzynowym (marchewka, seler, herbata b/c 250 ml Bfonnik pokarmowy [g] 46,6
= [ g(GLUTEN pietruszka) 100 g (GLUTEN, Kwasy tluszczowe nasycone
3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) JAJA, SELER) ogotem [g] 38,8
© kawa zbozowa na mleku 200 ml suréwka z kiszonych ogorkow i Séd [mg] 3 846
5 (GLUTEN, MLEKO) marchewki 150 g (SELER,
3 GORCZYCA)
© napdj owocowy malinowy 250
It} ml
<
§ kawa zbozowa namleku 200 ml | Biszkopty 30 g (GLUTEN, zupa fasolowa z ziemniakami mandarynka 1szt (100g) 100g | szynka debowa (wieprzowa) 60 | rogalik maslany (80g) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
N (GLUTEN, MLEKO) JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 3141
ser biaty krajanka (MLEKO) 60 | soczek owocowy (200ml) 1szt | kaszagryczana 200g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 102,7
g (MLEKO) (GLUTEN, SELER, SO2, pomidor 100 g Thuszcz [g] 98,5
o | dzemik 25¢ tUBIN) pieczywo mieszane (maka Weglowodany ogétem [g]
S | Jabtko  120¢ klops gotowany na parze z PSZENNA, maka ZYTNIA)) 81,3
‘S | pieczywo mieszane (maka sosem pieczeniowym (1) 100g 150 g (GLUTEN) Sadl[g] 8,3
‘= | PSZENNA, maka ZYTNIA)) (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 58,1
© | 150 g (GLUTEN) marchewka gotowana z herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 40,8
MASLO 82% 15 g (MLEKO) groszkiem 150 g (GLUTEN, Kwasy tluszczowe nasycone
GORCZYCA) ogdtem [g] 38,6
nap6j owocowy malinowy 250 Sod [mg] 3 341,8
ml
jogurt naturalny 100 ml zupa roso6t z makaronem z natkq poledwica sopocka wieprzowa baton musli 20 g Wartos¢ energetyczna [keal]
(MLEKO pietruszki 400 ml (GLUTEN, 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2314,7
ser 20ty (2) 409 (MLEKO) JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 102,3
kietbasa krakowska ziemniaki z koperkiem 2009 marmolada owocowa 209 Thuszez [g] 771
}drobiowo-wieprzowa) 209 udko z kurczaka pieczone 140 ogorek zielony 100 g Weglowodany ogdtem [g]
o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, g pleczywo mieszane (maka 316,2
I | MLEKO, SELER, GORCZYCA, buraczki gotowane 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol [g] 6
@ | SO2) (GLUTEN) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 23,9
'§_ pomidor 100 g nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 26,3
pieczywo mieszane (maka ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
o PSZENNA, maka ZYTNIA)) ogotem [g] 35,8
N 150 g (GLUTEN) Séd [mg] 2 522,3
2 MASLO 82% 15 g (MLEKO)
= kawa zbozowa na mleku 200 ml
> (GLUTEN, MLEKO)
o
I jogurt naturainy 100 ml zupa roso6t z makaronem z natkg poledwica sopocka wieprzowa baton musli 20 g Wartos$¢ energetyczna [kcal]
& (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 22734
szynka ziocista 60 g (GLUTEN, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 101
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Ziemniaki z koperkiem 2009 salata 20 g Ttuszcz [g] 83,4
2 [ GORCZYCA, S02) (MLEKO) pieczywo pszenne 1009 Weglowodany ogétem [g]
= | pomidor 100 g udko z kurczaka gotowane z (GLUTEN) 288,8
X< | pieczywo pszenne 100g sosem jarzynowym 1409 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,2

Sacharoza[g] 19,8

Btonnik pokarmowy [g] 18,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 41,1

Sod [mg] 2 246
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-05-17 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-17 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

jogurt naturalny 100 ml
(MLEKO)
szynka ztocista 60 g (GLUTEN,

zupa ros6t z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

baton musli 20 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2273,4
Biatko ogotem [g] 101

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

herbata b/c 250 ml

2 | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Ziemniaki z koperkiem 2009 salata 20 g Tluszcz [g] 83,4

= | GORCZYCA, S02) (MLEKO) pieczywo pszenne 1009 Weglowodany ogétem [g]

£ | pomidor 100 g udko z kurczaka gotowane z (GLUTEN) 288,8

5 | pieczywo pszenne 100g sosem jarzynowym 1409 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,2

=3 (GLUTEN% (GLUTEN, SELER) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 19,8

= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g Btonnik pokarmowy [g] 18,3
kawa zbozowa namleku 200 ml (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 41,1

ml Sod [mg] 2 246

jogurt naturalny 100 ml sok pomidorowy (200 ml) 1szt | zuparosdt zmakaronem z natka | ser zotty (1) 30g (MLEKO) poledwica sopocka wieprzowa baton musli 20 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
(MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, MASLO 82% 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2438,9
szynka ztocista 60 g (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo graham (maka SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 114,8

= | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Ziemniaki z koperkiem 200g PSZENNA, makaZYTNIA) 30 |safata 20g Thuszcz [g] 96

~ | GORCZYCA, S02) (MLEKO) g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogdtem [g]

£ pomidor 100 g udko z kurczaka gotowane z PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 2954

3 | pieczywo graham (maka sosem jarzynowym 140 g g (GLUTEN Sal[g] 7,3

+ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 17,9

= | g(GLUTEN buraczki gotowane 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 33,5
MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 48,3
(GLUTEN, MLEKO) ml So6d [mg] 3 057,9
jogurt naturalny 100 ml sok pomidorowy (200 ml) 1szt | zuparosét zmakaronem z natkg, | ser zotty (1) 30g (MLEKO) poledwica sopocka wieprzowa baton musli 20 g Wartos¢ energetyczna [keal]
(MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, MASLO 82% 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2402,8
szynka ztocista 60 g (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo graham (maka SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 112,2

& | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Ziemniaki z koperkiem 200g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | ogdrek zielony 100 g Ttuszez [g] 95,7

‘= | GORCZYCA, 502) (MLEKO) g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]

Z | pomidor 100 g udko z kurczaka gotowane z PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 89,2

S, | pieczywo graham (maka sosem jarzynowym 1409 g (GLUTEN Sol[g] 7,3

£ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 29,2

3 GLUTEN suréwka z buraczkow 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32,7
& StO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml ml ogotem [g] 45,5
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 3 035,4
jogurt naturalny 100 ml Babka piaskowa 100 g zupa ros6t z makaronem z natkg | gruszka 1szt 150 g poledwica sopocka wieprzowa baton musli 20 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
(MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, soczek owocowy (200ml) 1szt | 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2784
ser z0tty (2) 409 (MLEKO) JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 112,6
kietbasa krakowska ziemniaki z koperkiem 200g marmolada owocowa 20g Tiuszcz [g] 82,1
}drobiowo-wieprzowa) 209 udko z kurczaka pieczone 140 ogorek zielony 100 g Weglowodany ogdtem [g]

o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, g pieczywo mieszane (maka 13,4

S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, buraczki gotowane 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol[g] 6,2

S | S02) (GLUTEN) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 65,6

N | pomidor 100 g nellpc')j owocowy malinowy 250 MAStO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 29,6

m

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 37,3
Sod [mg] 2 588,8
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