Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI
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Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

Il kolacja

SUMA

2026-07-13 poniedziatek

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
kietbasa krakowska
ﬁdrobiowo-wieprzowa) 409
GLUTEN, JAJA, SOJA,

zupa barszcz ukrainski z
ziemniakami 400 ml (GLUTEN,
SELER)

kaszagryczana 2009
(GLUTEN, SELER, SO2,
LUBIN)

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2807,3

Biatko ogétem [g] 115,1

Tluszcz [g] 110,2

Weglowodany ogdtem [g]

(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ml

herbata b/c 250 ml

o 357,2

% | MLEKO, SELER, GORCZYCA, gulasz wieprzowy (1) (maka MASLO 82% 15) g (MLEKO) Sol[g] 6,6

% | S02) PSZENNA, przyprawa warzywna safatka z pomidorow, safaty, Sacharoza [g] 18

§ papryka $wieza 1009 (SELER, SOJA) 150 g natkq pietruszki z pestkami Blonnik pokarmowy [g] 37,3
pieczywo mieszane (maka (GLUTEN) stonecznika 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
PSZENNA, maka ZYTNIA)) Suréwka z kiszonych ogérkow herbata b/c 250 ml ogotem [g] 40,3
150 g (GLUTEN) 150 g (SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 211,4
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250
kawa zbozowa namleku 200 ml ml
(GLUTEN, MLEKO)
platki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz czerwony z poledwica sopocka wieprzowa Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 Wartos¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml (SELER) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | szt (MLEKO) 2490,1
kietbasa krakowska kasza gryczana 200g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 101,6
ﬁdrobiowo-wieprzowa) 609 (GLUTEN, SELER, SO2, safatka z pomidorow, sataty, Tluszez [g] 97,5

o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, tUBIN) natkq pietruszki z pestkami Weglowodany ogétem [g]

= | MLEKO, SELER, GORCZYCA, potrawka z miesa topatki z stonecznika 100 g 314,8

o | $02) warzywami 150 g (SELER) piecLZ)/wo pszenne 1209 Sol[g] 5,3

¥ | safatalis¢ (10g) 1 Por szpinak duszony 1509 (GLUTEN) Sacharoza [g] 16

~ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap¢j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 26,2
pieciiwo pszenne 1209 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN) ogotem [g] 35,4
kawa zbozowa namleku 200 ml Séd [mg] 2 300
(GLUTEN, MLEKO)
platki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz czerwony z poledwica sopocka wieprzowa Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml (SELER) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | szt (MLEKO) 2490,1
kietbasa krakowska kasza gryczana 200g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 101,6

o | (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, SELER, SO2, safatka z pomidoréw, sataty, Ttuszcz [g] 97,5

& | (GLUTEN, JAJA, SOJA, tUBIN) natkq pietruszki z pestkami Weglowodany ogétem [g]

o | MLEKO, SELER, GORCZYCA, potrawka z migsa topatki z sfonecznika 100 g 14,8

g S02) warzywami 150 g (SELER) pieczywo pszenne 1209 Sol[g] 5,3

‘S | satatalis¢ (10g) 1 Por szpinak duszony 150 g (GLUTEN Sacharoza [g] 16

§ pieczywo pszenne 1209 nap¢j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 26,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 35,4
Séd [mg] 2300
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ptatki owsiane namleku 300 ml | ser biaty krajanka (MLEKO) 40 | zupa barszcz czerwony z Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa soczek owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) g (MLEKO) ziemniakami 400 ml (SELER) | MASLO 82% 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | 200 ml 2633,1
kietbasa krakowska plec zywo graham £ kasza gryczana 2009 pieczywo graham (maka SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 118,4
drobiowo-wieprzowa) 60 g PSZ NNA maka ZYTNIA) 30 | (GLUTEN, SELER, SO2, PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | pieczywo graham (maka Thuszez [g] 115,5
o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, g (GLUTEN) LUBIN) g (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Weglowodany ogétem [g]
~ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, MASLO 82% 5 g (MLEKO) potrawka z migsa topatki z g (GLUTEN) 300,7
£ 1502 warzywami 150 g (SELER) satatka z pomidoréw, sataty, Sol[g] 6,2
3 | salatalis¢ (10g) 1 Por szpinak duszony 1509 natka pietruszki z pestkami Sacharoza [g] 17,3
+. | pieczywo graham (maka napdj owocowy malinowy 250 stonecznika 100 Btonnik pokarmowy [g] 42,3
= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml ogotem [g] 43,9
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 2 632,8
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml | ser bialy krajanka (MLEKO) 40 | zupa barszcz czerwony z Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa soczek owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) g (MLEKO) ziemniakami 400 ml (SELER) | MASLO82% 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | 200 ml 2674,9
kietbasa krakowska pieczywo graham (maka kasza gryczana 200g pieczywo graham (maka SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 118,2
3 }drobiowo-wieprzowa) 60g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | (GLUTEN, SELER, SO2, PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | pieczywo graham (maka Tluszcz [g] 115,8
2 | 2 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, g (GLUTEN) LUBIN) g (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 qulowodany ogétem [g]
8 | 5 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, | MASLO82% 5 g (MLEKO) potrawka z miesa topatki z a (GLUTEN) 1,1
S| |80 warzywami 150 g (SELER) safatka z pomidoréw, sataty, Sél [g] 7,3
S| < | papryka Swieza 100g Suréwka z kiszonych ogorkow natkg pietruszki z pestkami Sacharoza[g] 17,9
< | B | pieczywo graham (maka 150 g (SELER, GORCZYCA) stonecznika 100 g Blonnik pokarmowy [g] 43,7
S | 3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 napo6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
&g (GLUTEN ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 44
I ASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 3 495,6
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane namleku 300 ml | Banan 1szt 150g zupa barszcz czerwony z Chatka z dzemem i mastem 82% | poledwica sopocka wieprzowa Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml (SELER) | (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, |60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | szt (MLEKO) 29211
Jajko gotowane 50 g (JAJA) kasza gryczana 200g JAJA, MLEKO) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 108,5
kietbasa krakowska (GLUTEN, SELER, SO2, pieczywo mieszane (maka Thuszez [g] 113,9
}drobiowo-wieprzowa) 409 tUBIN) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogdtem [g]
o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, potrawka z migsa fopatki z 150 g (GLUTEN) 384
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, warzywami 150 g (SELER) safatka z pomidoréw, sataty, Sol[g] 6,8
3 | S02) Suréwka z kiszonych ogérkow natkq pietruszki z pestkami Sacharoza [g] 36,7
N | papryka Swieza 100g 150 g (SELER, GORCZYCA) sfonecznika Btonnik pokarmowy [g] 37,4
| pieczywo mieszane (maka nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
PSZENNA, maka ZYTNIA)) ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 43,4
150 g (GLUTEN) Sod [mg] 3 316,1
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana gotowana zupa pieczarkowa z kasza, szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
na mleku 300 ml (MLEKO) jeczmienng zabielana 400 ml 60 g (GLUTEN, JAJA, 2 569
ser biaty krajanka (MLEKO) 70 (GLUTEN, MLEKO, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 102,2
3 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tluszcz [g] 81,4
S| o |Jogurt naturainy 1szt (100g) 100 sztuka migsa gotowana z sosem marmolada owocowa 40¢ Weglowodany ogétem [g]
fr S | ml(MLEKO) cebulowym (1) 100 g pomidor 100 g 72,2
< | ® | rzodkiewka 100 g (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka Sal[g] 6,2
S '§_ pieczywo mieszane (maka buraczki gotowane 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sacharoza [g] 27,5
L PSZENNA, maka ZYTNIA)) (GLUTEN) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 30,5
54 150 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 39,7
kawa zbozowa na mleku 200 ml Sod [mg] 2 441,3
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-07-14 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kasza kukurydziana gotowana
na mleku 300 ml (MLEKO)
ser bialy krajanka (MLEKO) 70
g (MLEKO)

zupa krupnik z kasza jeczmienng
z natka pietruszki 400 ml
(GLUTEN, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)

sok pomidorowy (200ml) 1 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2397,9

Biatko ogétem [g] 101,1

Ttuszcz [g] 67,3

kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250
ml

herbata b/c 250 ml

2 | Jabtko 150¢g sztuka miesa gotowana z sosem marmolada owocowa 40g Weglowodany ogdtem [g]
~i | pieczywo pszenne 120 g koperkowym (1) 100 g pomidor 100 g 359,8
< | (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 1209 Sol[g] 5,9
© | MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (G’-U"'ENSJ Sacharoza [g] 29,3
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 25,6
(GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
ml ogotem [g] 32,6
Sod [mg] 2 335,6
kasza kukurydziana gotowana zupa krupnik z kasza jeczmienng szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
na mleku 300 ml }MLEKO) z natkg pietruszki 400 ml 60 g (GLUTEN, JAJA, 2397,9
ser biaty krajanka (MLEKO) 70 (GLUTEN, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 101,1
2 | g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tluszez [g] 67,3
= | Jabko 150g sztuka miesa gotowana z sosem marmolada owocowa 40g Weglowodany ogdtem [g]
£ | pieczywo pszenne 1209 koperkowym (1) 100¢ pomidor 100 g 359,8
S (GLUTEN% (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 1209 Sal[g] 5,9
£ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g GLUTEN) Sacharoza [g] 29,3
= | kawa zbozowa namleku 200 ml (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 25,6
(GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
ml ogotem [g] 32,6
So6d [mg] 2 335,6
kasza kukurydziana gotowana szynka drobiowa 20 g (SOJA, | zupakrupnik z kaszg jeczmienng | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
na mleku 300 ml (MLEKO) MLEKO) z natka pietruszki 400 ml ml(MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, 22854
ser biaty krajanka (MLEKO) 70 | MASLO82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 107,7
= [ g (MLEKO) pieczywo graham (maka ziemniaki z koperkiem 2009 SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 73,9
~1 | Jablko 1509 PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | sztuka migsa gotowana z sosem pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
£ | pieczywo graham %m ka g (GLUTEN) koperkowym (1) 1009 PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 15,7
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN) Sol[g] 6,5
£ | 9(GLUTEN buraczki gotowane 150 g pomidor 100 g Sacharoza [g] 22
= [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 37,4
kawa zbozowa namleku 200 ml napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ml ogotem [g] 36,7
Sod [mg] 2 596,5
kasza kukurydziana gotowana szynka drobiowa 20 g(SOJA, | zupa krupnik z kasza jeczmienng | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
na mleku 300 ml }MLEKO) MLEKO) z natkg pietruszki 400 ml ml(MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, 2391,3
ser bialy krajanka (MLEKO) 70 | MASLO82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 105
& | 9(MLEKO) pieczywo graham (maka Ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 90,1
= | Jablko 1509 PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | (MLEKO) pieczEywo graham %m$ka Weglowodany ogétem [g]
Z | pieczywo graham (maka g (GLUTEN) sztuka migsa gotowana z sosem PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 308
S, | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 koperkowym (1) 1009 g (GLUTEN) Sol[g] 6,4
£ & GLUTEN (GLUTEN, SELER) pomidor 100 g Sacharoza [g] 33,2
3 StO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z buraczkow 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 36,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 44,8
Sod [mg] 2 568,4
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
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kasza kukurydziana gotowana
na mleku 300 ml (MLEKO)
ser bialy krajanka (MLEKO) 70

Galaretka owocowa 150 g
(GLUTEN, MLEKO)

zupa pieczarkowa z kaszq
jeczmienng zabielana 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

Jabtko 120 g
Chrupki kukurydziane 30g

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,

sok pomidorowy (200ml) 1 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2701,7
Biatko ogétem [g] 101,9

(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250
ml

herbata b/c 250 ml

g g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tluszcz [g] 80,8
s | 2| rzodkiewka 100 g sztuka miesa gotowana z sosem marmolada owocowa 40g Weglowodany ogdtem [g]
s %' pieczywo mieszane (maka cebulowym (1) 100 g pomidor 100 g 409,3
. | .@ | PSZENNA, maka ZYTNIA)) (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka Sol [g] 6
o | S |150¢ GLUTENg buraczki gotowane 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sacharoza [g] 36,2
] MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 34,9
N kawa zbozowa namleku 200 ml napdj owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 38,6
Sod [mg] 2 384,2
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem pasztet wieprz.-drob. z blachy wafle ryzowe 30g Wartos¢ energetyczna [keal]
szynka konserwowa wieprzowa 400 ml (GLUTEN, JAJA, 60 g (GLUTEN, SOJA, SELER, 2582,8
50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 90,4
ORZECHY , SOJA, MLEKO, ziemniaki 200 g pieczywo mieszane (maka Tiuszcz [g] 88,5
o | SELER, GORCZYCA, SEZAM) kotlet schabowy panierowany PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogétem [g]
< | marmolada owocowa 20 g smazony 100 g (GLUTEN, 150 g (GLUTEN) 370
% | pomidor 100 g JAJA) satatka z ogdrka zielonego i Sol[g] 6,1
'8 | pieczywo mieszane (maka satataz maslankg 150 g koperku 100 Sacharoza [g] 13
PSZENNA, maka ZYTNIA)) (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 27,8
150 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml ogotem [g] 29
kawa zbozowa na mleku 200 ml Sod [mg] 2 443,5
(GLUTEN, MLEKO)
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem poledwica drobiowa z wafle ryzowe 30g Wartos¢ energetyczna [kcal]
szynka konserwowa wieprzowa 400 ml (GLUTEN, JAJA, wieprzowing, 60 g (GLUTEN, 24749
s 40 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 109,6
<) ORZECHY , SOJA, MLEKO, ziemniaki 200 g GORCZYCA) Thuszez [g] 75,9
& | 2 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) schab gotowany z sosem pieczywo pszenne 1209 Weglowodany ogdtem [g]
< | & | marmolada owocowa 20g jarzynowym (1) 100 g (GLUTEN) 348,1
< | < | pomidor 100 g (GLUTEN, SELER) safatka z ogérka zielonego i Sol[g] 5,6
§ 2 | pieczywo pszenne 120g salata z maslankg 150 g koperku 100 g Sacharoza [g] 12,1
S (GLUTEN) (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 18,9
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml ml ogotem [g] 26,5
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 239,7
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem poledwica drobiowa z wafle ryzowe 30g Wartos¢ energetyczna [keal]
szynka konserwowa wieprzowa 400 ml (GLUTEN, JAJA, wieprzowing 60 g (GLUTEN, 24749
40 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 109,6
2 | ORZECHY , SOJA, MLEKO, ziemniaki 200 g GORCZYCA) Thuszez [g] 75,9
= | SELER, GORCZYCA, SEZAM) schab gotowany z sosem pieczywo pszenne 1209 Weglowodany ogdtem [g]
£ | marmolada owocowa 20g jarzynowym (1) 1009 (GLUTENS] . . 3481
-5 | pomidor 100 g (GLUTEN, SELER) safatka z ogérka zielonego i Sal[g] 5,6
£ | pieczywo pszenne 1209 salata z maslankg 150 g koperku 100 g Sacharoza [g] 12,1
= (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 18,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,5
Sod [mg] 2 239,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,

Kanapka z ciemnego pieczywa z
twarogem i mastem
82%(35g+30g+5g) 60 g

zupa pomidorowa z makaronem
400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO, SELER)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

poledwica drobiowa z
wieprzowing 60 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2532,2
Biatko ogétem [g] 123,9

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

= | ORZECHY , SOJA, MLEKO, (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki 200 g GORCZYCA) Tluszcz [g] 88,9
= SELER, GORCZYCA, SEZAM) schab gotowany z sosem pieczywo graham (maka Weglowodany ogdtem [g]
£ | pomidor 100 g jarzynowym (1) 1009 PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 3254
3 | pieczywo graham (maka (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN) Sol[g] 6,7
£ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 safataz maslankg 150 g satatka z ogdrka zielonego i Sacharoza [g] 7,7
= | g(GLUTEN (MLEKO) koperku 100 g Btonnik pokarmowy [g] 32,4
MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 34,4
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 676,4
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) | Kanapka z ciemnego pieczywaz | zupa pomidorowa z makaronem | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | poledwica drobiowa z wafle ryzowe 30g Wartos¢ energetyczna [keal]
szynka konserwowa wieprzowa | twarogem i mastem 400 ml (GLUTEN, JAJA, ml (MLEKO) wieprzowing 60 g (GLUTEN, 2532,2
© 60 g (GLUTEN, JAJA, 82%(35g+30g+5g) 60 g MLEKO, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 123,9
S | & | ORZECHY, SOJA, MLEKO, (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki 200 g GORCZYCA) Tluszcz [g] 88,9
% | = | SELER, GORCZYCA, SEZAM) schab gotowany z sosem pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
© | Z | pomidor 100 g jarzynowym (1) 1009 PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 3254
5 % pieczywo graham (maka (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN) Sal[g] 6,7
S| = PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 safataz maslankg 150 g safatka z ogdrka zielonego i Sacharoza [g] 7,7
< 3 | g(GLUTEN (MLEKO) koperku 100 g Btonnik pokarmowy [g] 32,4
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 34,4
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 676,4
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) | soczek owocowy (200ml) 1szt | zupa pomidorowa z makaronem | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 | pasztet wieprz.-drob. z blachy wafle ryzowe 30g Wartos¢ energetyczna [keal]
ser zotty (2) 60g (MLEKO) wafelek $mietankowy 1'szt 400 ml (GLUTEN, JAJA, szt (MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, SELER, 2524,3
pomidor 100 g (GLUTEN, MLEKO) MLEKO, SELER) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 102,4
pieczywo mieszane (maka ziemniaki 200 g pieczywo mieszane (maka Thuszez [g] 72,3
2 | PSZENNA, maka ZYTNIA)) kotlet schabowy panierowany PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogétem [g]
= | 150 g (GLUTEN) smazony 100'g (GLUTEN, 150 g (GLUTEN) 79,9
@ | MASLO 82% 15¢ (MLEKO& JAJA) pomidor 100 g Sol[g] 6,5
S | kawa zbozowa namleku 200 mi satataz maslankg 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 14
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,6
napdj owocowy malinowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
ml ogotem [g] 35,5
Sod [mg] 2 603,6
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa z soczewicy z ziemniakami ser z0tty (2) 60g (MLEKO) rogalik maslany (80g) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) j;)v?urt naturalny 100 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 28971
x pasta z makreli wedzonej, ryz brazowy 2009 (MLEKO) Biatko ogétem [g] 120,3
s twarogu z cebulka, 80 g (JAJA, udko z kurczaka gotowane z pieczywo mieszane (maka Tiuszcz [g] 98,7
2 | 2 | RYBY, MLEKO) sosem szpinakowym 130 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogdtem [g]
S| = [ Jabko 120g (GLUTEN, SELER) 150 g (GLUTEN) 01,5
N § MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z biatej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 81
< | 2 | pieczywo mieszane (maka napdj owocowy malinowy 250 pomidor 100 g Sacharoza[g] 22,8
& PSZENNA, maka ZYTNIA)) ! herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 38,5
& 150 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone

ogotem [g] 40,6
Sod [mg] 3 233,21
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-07-16 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
poledwica z warzywami 609

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym 400 ml
(GLUTEN, SELER,

ser bialy krajanka (MLEKO) 70
g (MLEKO)
Jogurt naturalny 1szt (100g) 100

rogalik maslany (80g) 1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2923,3
Biatko ogétem [g] 113,4

(GLUTEN, MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250
ml

herbata b/c 250 ml

Jabtko 1209 GORCZYCA) ml (MLEKO) Tluszcz [g] 69,6
2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ryz na sypko 200g pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g]
~ | pieczywo pszenne” 150 udko z kurczaka gotowane z pieczywo pszenne 1509 476,9
X< | (GLUTEN) sosem szpinakowym 130 g (GLUTEN) Sal[g] 5,9
o | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 24,3
(GLUTEN, MLEKO) marchewka gotowana 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31,4
(GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 31,3
ml Sod [mg] 2 364,4
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i ser bialy krajanka (MLEKO) 70 | rogalik maslany (80g) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) roszkiem zielonym 400 ml g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 2923,3
poledwica z warzywami 60 g ?GLUTEN, SELER, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Biatko ogétem [g] 113,4
2 [ Jabtko 120¢g GORCZYCA) ml (MLEKO) Tluszcz [g] 69,6
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ryz na sypko 2009 pomidor 100 g Weglowodany ogdtem [g]
£ | pieczywo pszenne 150¢ udko z kurczaka gotowane z pieczywo pszenne 1509 476,9
< | (GLUTEN) sosem szpinakowym 130 g (GLUTEN% Sal[g] 5,9
£ | kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 24,3
= | (GLUTEN, MLEKO) marchewka gotowana 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31,4
(GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 31,3
ml Sod [mg] 2 364,4
ptatki owsiane namleku 300 ml | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | zupajarzynowa z ziemniakamii | blok drobiowy 20 g (GLUTEN, | ser biaty krajanka (MLEKO) 70 | pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) ml(MLEKO) groszkiem zielonym 400 m SOJA, MLEKO, SELER, a (MLEKO) 2357,2
poledwica z warzywami 60 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Biatko ogotem [g] 106
o [ Jabtko 1209 GORCZYCA) MASLO 82% 5 g (MLEKO) ml (MLEKO) Thuszcz [g] 69,3
~I | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ryz na sypko 200g pieczywo graham (maka pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g]
£ | pieczywo graham (maka udko z kurczaka gotowane z PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | pieczywo graham (maka 47,6
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 sosem szpinakowym 130 g g (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Sol [g] 5
+. | 9(GLUTEN) (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN) Sacharoza[g] 15,6
= | kawa zbozowa namieku 200 ml marchewka gotowana 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Bfonnik pokarmowy [g] 40,3
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
nap6j owocowy malinowy 250 ogotem [g] 33,6
ml Sod [mg] 1 981,3
ptatki owsiane namleku 300 ml | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | zupajarzynowa z ziemniakamii | blok drobiowy 20 g (GLUTEN, | ser bialy krajanka (MLEKO) 70 [ pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) ml (MLEKO) roszkiem zielonym 400 m SOJA, MLEKO, SELER, 9 (MLEKO) 2290,1
poledwica z warzywami 60 g ?GLUTEN, SELER, GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Biatko ogétem [g] 103,2
& | Jablko 120¢ GORCZYCA) MASLO 82% 5 g (MLEKO) ml (MLEKO) Thuszcez [g] 79,1
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ryz brazowy 2009 pieczywo graham (maka pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g]
2 | pieczywo graham (maka udko z kurczaka gotowane z PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | pieczywo graham (maka 12,1
S, [ PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 sosem szpinakowym 1309 g (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Sol[g] 47
£ | 9(GLUTEN) (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN) Sacharoza [g] 14,1
3 | kawa zbozowa namleku 200 ml suréwka z biatej kapusty 1509 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 41,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,7
Sod [mg] 1 866,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Galaretka owocowa 150 g
(GLUTEN, MLEKO)

zupa z soczewicy z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, SELER)

arbuz 150 g

ser z0ity (2) 60g (MLEKO)
jogurt naturalny 100 ml

rogalik maslany (80g) 1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2801,7
Biatko ogétem [g] 119,1

pieczywo pszenne 1509
(GLUTEN)

kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ml

safatka z pomidora i sataty z
pestkami dyni 100 g

x poledwica sopocka wieprzowa ryz brazowy 2009 (MLEKO)
5 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, udko z kurczaka gotowane z pomidor 100 g Ttuszcz [g] 90,5
S | 2 | SELER, GORCZYCA) sosem szpinakowym 130 g pieczywo pszenne 1009 Weglowodany ogdtem [g]
o | 3 | marmolada owocowa 20g (GLUTEN, SELER) (GLUTEN) 393,6
o | @ [Jabko 1209 suréwka z biatej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sal[g] 6,3
S | S | pieczywo pszenne 100g napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 33,7
§ (GLUTEN% ml Btonnik pokarmowy [g] 30,9
Y MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml ogotem [g] 38,3
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 670,5
kasza manna gotowana na zupa krupnik ryzowy z natka ser z0tty (1) 50 g (MLEKO) soczek owocowy (200ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z pietruszki 400 ml (SELER& kietbasa krakowska 2353,6
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g (drobiowo-wieprzowa) 309 Biatko ogétem [g] 90,4
MLEKO) Filet z miruny panierowany (GLUTEN, JAJA, SOJA, Ttuszcz [g] 87,7
poledwica sopocka wieprzowa smazony 100 g (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g]
o | 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, JAJA, RYBY) $02) 315,1
~ | SELER, GORCZYCA) suréwka z kiszonej kapusty 150 satatka z pomidora i safaty z Sol [g] 7
& | rzodkiewka 100 g g (GORCZYCA) pestkami dyni 100 g Sacharoza[g] 12,9
3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 28,4
pieczywo mieszane (maka ml PSZENNA, maka ZYTNIA)) Kwasy tluszczowe nasycone
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) ogotem [g] 32,4
150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 2 920,3
kawa zbozowa na mleku 200 ml herbata b/c 400 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na zupa krupnik ryzowy z natkq, kietbasa krakowska soczek owocowy (200ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
mieku (MLEKO, kasza manna (z pietruszki 400 ml (SELER) drobiowo-wieprzowa) 60 24115
o PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, Ziemniaki z koperkiem 200 g GLUTEN, JAJA, SOJA, Biatko ogotem [g] 95,3
Z MLEKO) ) Filet z miruny gotowany w MLEKO, SELER, GORCZYCA, Ttuszez [g] 70,1
s | o | poledwica sopocka wieprzowa jarzynach po grecku 100 S02) Weglowodany ogétem [g]
~ | < |60g(GLUTEN, SOJA, MLEKO, (GLUTEN, RYBY, SELER()J pieczywo pszenne 1509 60,5
= | & | SELER, GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 (GLUTEN) Sol[g] 6,1
& | & | pomidor 100 g ml (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 14,3
S | — | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 400 ml Blonnik pokarmowy [g] 20,5
o pieciiwo pszenne 1509 ml safatka z pomidora i sataty z Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN) pestkami dyni 100 g ogétem [g] 29,3
kawa zbozowa namleku 200 ml Sod [mg] 2 602,8
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na zupa krupnik ryzowy z natkg kietbasa krakowska soczek owocowy (200ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z pietruszki 400 ml (SELER& Edrobiowo-wieprzowa) 60g 24115
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g GLUTEN, JAJA, SOJA, Biatko ogétem [g] 95,3
o | MLEKO) Filet z miruny gotowany w MLEKO, SELER, GORCZYCA, Tiuszez [g] 70,1
& [ poledwica sopocka wieprzowa jarzynach po grecku 100 S02) Weglowodany ogdtem [g]
« | 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, (GLUTEN, RYBY, SELER(); pieczywo pszenne 150 ¢ 360,5
g SELER, GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 (GLUTENSJ Sal[g] 6,1
‘S | pomidor 100 g ml (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 14,3
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 400 ml Btonnik pokarmowy [g] 20,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 29,3
Séd [mg] 2 602,8
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kasza manna gotowana na
mieku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ser zolty (1) 309 (MLEKO)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 30

zupa krupnik ryzowy z natkg
pietruszki 400 ml (SELER)
Ziemniaki z koperkiem 2009
(MLEKO)

sok pomidorowy 200ml 1 szt

kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 60 g
GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,

pomaraficza 200 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]

2362,6
Biatko ogétem [g] 98,7
Thuszez [g] 97

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

buraczki gotowane
(GLUTEN)

napdj owocowy malinowy 250
ml

150 g

> poledwica sopocka wieprzowa g (GLUTEN) Filet z miruny gotowany w S02) Weglowodany ogétem [g]
~ | 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, jarzynach po grecku 100 pieczywo graham (maka 290,6
£ | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, RYBY, SELER()J PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Sol[g] 6,8
3 | pomidor 100 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 12,9
£, | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 34,6
= | pieczywo graham (maka nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 400 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 ml safatka z pomidora i sataty z ogotem [g] 47
g (GLUTEN) pestkami dyni 100 g Sod [mg] 2 876,1
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na ser zolty (1) 309 (MLEKO) zupa krupnik ryzowy z natkg sok pomidorowy 200ml 1 szt kietbasa krakowska pomarancza 200 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z | MASLO 82% 5 g (MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER& drobiowo-wieprzowa) 609 2301,3
o PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | pieczywo graham (maka ziemniaki z koperkiem 2009 GLUTEN, JAJA, SOJA, Biatko ogétem [g] 96,2
L MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | Filet z miruny gotowany w MLEKO, SELER, GORCZYCA, Tiuszcz [g] 91,4
‘s | & | poledwica sopocka wieprzowa | g (GLUTEN) jarzynach po grecku 100 S02) Weglowodany ogétem [g]
~ | = | 60g(GLUTEN, SOJA, MLEKO, (GLUTEN, RYBY, SELER? pieczywo graham (maka 92,2
= |3 SELER, GORCZYCA) suréwka z kiszonej kapusty 150 PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Sol[g] 7,5
& | S | pomidor 100 g g (GORCZYCA) g (GLUTEN) Sacharoza [g] 13,4
§ & | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 38,3
3 | pieczywo graham (maka ml herbata b/c 400 ml Kwasy tluszczowe nasycone
PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 safatka z pomidora i sataty z ogotem [g] 35,8
g (GLUTEN) pestkami dyni 100 g Sod [mg] 3 152,8
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na wafelek $mietankowy 1 szt zupa krupnik ryzowy z natkg Biszkopty 30 g (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa soczek owocowy (200ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
mieku (MLEKO, kasza manna (z | (GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER& JAJA, MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2476,5
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g soczek owocowy (200ml) 1szt | SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 92,6
MLEKO) Filet z miruny panierowany satatka z pomidora i safaty z Thuszcz [g] 87,5
| ser zotty (1) 609 (MLEKO) smazony 100 g (GLUTEN, pestkami dyni 100 Weglowodany ogétem [g]
= | rzodkiewka 100 g JAJA, RYBY) pieczywo mieszane ?mqka 44,3
® | MASLO 82% 15'g (MLEKO) suréwka z kiszonej kapusty 150 PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol[g] 6,7
S | pieczywo mieszane (maka g (GORCZYCA) 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 26,3
PSZENNA, maka ZYTNIA)) nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 28,5
150 g (GLUTEN) herbata b/c 400 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml ogotem [g] 33
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 823,7
szynka konserwowa wieprzowa zupa Igroo:howa z ziemniakami Jajko gotowane 50 g (JAJA) wafelek Smietankowy 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
60 g (GLUTEN, JAJA, (SELER, maka PSZENNA, poledwica sopocka wieprzowa (GLUTEN, MLEKO) 2697,7
ORZECHY , SOJA, MLEKO, przyprawa warzywna (SELER, 40 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 101,7
- SELER, GORCZYCA, SEZAM) SOJA) 400 ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 91,8
3 rzodkiewka 100 g SOJA, SELER) Jabtko  120g Weglowodany ogétem [g]
S | 2 | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 kasza jeczmienna 200 g pieczywo mieszane (maka 385,4
© | = | ml(MLEKO) (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol[g] 8,1
= § pieczywo mieszane (maka klops gotowany na parze z 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 27,4
& | 8 | PSZENNA, maka ZYTNIA)) sosem pieczeniowym (1) 100g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 39,2
§ 150 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, SELER) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 32,7
Sod [mg] 3 333,2
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-07-18 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
pomidor 100 g

zupa brokutowa z makaronem
400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

kasza jeczmienna 200 g

(GLUTEN)

poledwica sopocka wieprzowa
40 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
marmolada owocowa 30g
Jabtko 120 g

wafelek $mietankowy 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2580,7

Biatko ogotem [g] 96,4

Ttuszcz [g] 69,6

Weglowodany ogétem [g]

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250
ml

§ jogurt naturalny 1szt (100g) 100 klops z miesa mieszanego pieczywo pszenne 1509 406,7

© | ml(MLEKO) gotowany na parze z sosem (GLUTEN) Sol[g] 6,3

% | pieczywo pszenne 150 potrawkowym 100 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 32,4

- (GLUTEN% JAJA, SELER) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,9
MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g Kwasy ttuszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml (GLUTEN) ogotem [g] 28,4
(GLUTEN, MLEKO) nal\péj owocowy malinowy 250 Sod [mg] 2 629,5

m

szynka konserwowa wieprzowa zupa brokutowa z makaronem poledwica sopocka wieprzowa wafelek $mietankowy 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
60 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, JAJA, 40 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | (GLUTEN, MLEKO) 2580,7
ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 96,4

o | SELER, GORCZYCA, SEZAM) kasza jeczmienna 200 g marmolada owocowa 309 Ttuszcz [g] 69,6

& | pomidor 100 g (GLUTEN) ) Jabtko 120g Weglowodany ogétem [g]

g jo?urt naturalny 1szt (100g) 100 klops z miesa mieszanego pieczywo pszenne 150¢ 06,7

3 | ml(MLEKO) gotowany na parze z sosem (GLUTEN% Sal[g] 6,3

‘S | pieczywo pszenne 150 potrawkowym 100 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 32,4

§ (GLUTEN% JAJA, SELER) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,9
MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN) ogotem [g] 28,4
(GLUTEN, MLEKO) nalmpéj owocowy malinowy 250 So6d [mg] 2 629,5

m

szynka konserwowa wieprzowa | Jajko gotowane 50 g(JAJA) zupa brokutowa z makaronem wafle ryzowe 30 g poledwica sopocka wieprzowa pomararicza 200 g Wartos¢ energetyczna [keal]
60 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo graham (maka 400 ml SGLUTEN, JAJA, 40 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 25314
ORZECHY , SOJA, MLEKO, PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | SELER SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 104,5

o | SELER, GORCZYCA, SEZAM) | g (GLUTEN) kasza jeczmienna 200 g Jabtko 120g Tiuszez [g] 82,3

% [ pomidor 100 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]

~ | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 klops z miesa mieszanego PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 64,3

= | ml(MLEKO) gotowany na parze z sosem (GLUTEN Sal[g] 6,7

£ | pieczywo graham (maka potrawkowym 100 g (GLUTEN, ASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 36,2

T | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 JAJA, SELER) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 43
g (GLUTEN suréwka z buraczkéw 150 g Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ogotem [g] 31
kawa zbozowa na mleku 200 ml ml Séd [mg] 2 792,1
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa JaJko gotowane 50 g JAJA) zupa brokutowa z makaronem wafle ryzowe 30 g poledwica sopocka wieprzowa pomararicza 200 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
60 g (GLUTEN, JAJA, p|ec zywo graham £ 400 ml SGLUTEN, JAJA, 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 25439
ORZECHY , SOJA, MLEKO, pszl NNA maka ZYTNIA) 30 | SELER SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 106,7

o | SELER, GORCZYCA, SEZAM) | g (GLUTEN) kasza jeczmienna 200 g Jabtko 1209 Thuszcz [g] 82,7

S5 | pomidor 100 g MASt082% 5 g (MLEKO) (GLUTEN) plec Zywo graham% % WQgIowodany ogétem [g]

g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 klops z miesa mieszanego PSz NNA mqka YTNIA) 150 64,4

3 | ml(MLEKO) gotowany na parze z sosem g (GLUTEN Sél [g] 6,8

& | pieczywo graham (maka potrawkowym 100 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 36,2

= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 JAJA, SELER) herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 43

© | g(GLUTEN suréwka z buraczkéw 150 g Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdtem[g] 31,1

Séd [mg] 2 853,1
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)

rogalik maslany (80g) 1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

zupa grochowa z ziemniakami
(SELER, maka PSZENNA,
przyprawa warzywna (SELER,
SOJA) 400 ml (GLUTEN,

Banan 1szt 150 g

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
marmolada owocowa 30g

wafelek $mietankowy 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]

3072
Biatko ogoétem [g] 104,4
Ttuszcz [g] 91,6

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

GORCZYCA)
nap6j owocowy malinowy 250
ml

(2]
3 rzodkiewka 100 g SOJA, SELER) Jabtko 1209 Weglowodany ogétem [g]
3 | 2 | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 kasza jeczmienna 200 g pieczywo mieszane (maka 478,5
w | = | ml(MLEKO) (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol [g] 9
-~ | & [ pieczywo mieszane (maka klops gotowany na parze z 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 48,4
< | S | PSZENNA, maka ZYTNIA)) sosem pieczeniowym (1) 1009 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 42,7
g 150 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, SELER) herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
N MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g ogotem [g] 32,5
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN) Sé6d [mg] 3 730,7
(GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250
ml
ser oMty (2) 30g (MLEKO) zupa ros6t z makaronem z natkq poledwica z warzywami 60 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal]
kietbasa krakowska pietruszki 400 ml (GLUTEN, satatka z pomidora i sataty z 2251,3
(drobiowo-wieprzowa) 309 JAJA, SELER) pestkami dyni 100 g Biatko ogétem [g] 83,7
(GLUTEN, JAJA, SOJA, Ziemniaki z koperkiem 200g pieczywo mieszane (maka Tiuszez [g] 95,1
MLEKO, SELER, GORCZYCA, (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogétem [g]
2 | $02) udko z kurczaka pieczone 140 150 g (GLUTEN) 79,2
~ | papryka konserwowa 1009 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sal[g] 5,8
& | (SELER, GORCZYCA) Suréwka z czerwonej kapusty herbata b/c 250 ml Sacharoza[g] 11,1
& | pieczywo mieszane (maka 150 g Btonnik pokarmowy [g] 27,5
PSZENNA, maka ZYTNIA)) napo6j owocowy malinowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
150 g (GLUTEN) ml ogotem [g] 42,5
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 2 317,7
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kietbasa krakowska zupa ros6t z makaronem z natkg poledwica z warzywami 609 kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal]
= }drobiowo-wieprzowa) 609 pietruszki 400 ml (GLUTEN, pieczywo pszenne 1209 24495
N GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, SELER) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 89,2
3 MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 87,9
- | 21502 udko z kurczaka gotowane z herbata b/c 250 ml Weglowodany ogétem [g]
< | & | MASLO 82% 15 g (MLEKO) sosem jarzynowym 140 g satatka z pomidora i sataty z 336
< | 2 | satatalis¢ (10g) 1 Por (GLUTEN, SELER) pestkami dyni 100 g Sol[g] 5,2
§ < pieclz]wo pszenne 1509 marchewka gotowana z Sacharoza [g] 23,9
S (GLUTEN) groszkiem 150 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 20,6
kawa zbozowa namleku 200 ml GORCZYCA) Kwasy ttuszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 33,5
ml Sod [mg] 2 112,6
kietbasa krakowska zupa ros6t z makaronem z natkg poledwica z warzywami 60 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal]
}drobiowo-wieprzowa) 609 pietruszki 400 ml (GLUTEN, pieczywo pszenne 1209 2449,5
GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, SELER) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 89,2
2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszcz [g] 87,9
~ | 802) udko z kurczaka gotowane z herbata b/c 250 ml Weglowodany ogétem [g]
Z | MASLO 82% 15 g (MLEKO) sosem jarzynowym 140 g satatka z pomidora i safaty z 336
5 | safatalisc (10g) 1 Por (GLUTEN, SELER) pestkami dyni 100 g Sal[g] 5,2
£. | pieczywo pszenne 1509 marchewka gotowana z Sacharoza [g] 23,9
= (GLUTENg groszkiem 150 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 20,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,5
Sod [mg] 2 112,6
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-07-19 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 60g

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

zupa ros6t z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN,

szynka poledwicowa 20g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,

poledwica z warzywami 60g
pieczywo graham (maka

kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2350,6

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

nap6j owocowy malinowy 250
ml

(GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, SELER) SELER, S02) PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 Biatko ogétem [g] 95,5

2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki 200 g pieczywo graham (maka g (GLUTEN) Tiuszcz [g] 94,3

~1 | s02) udko z kurczaka gotowane z PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]

£ | MASLO 82% 15 1g (MLEKO) sosem jarzynowym 140 g g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml 296,7

3 | salatalis¢ (10g) 1 Por (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) safatka z pomidora i sataty z Sal [g] 6

+ | pieczywo graham (maka marchewka gotowana z pestkami dyni 100 g Sacharoza [g] 22

= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 groszkiem 150 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 33,4
g (GLUTEN) GORCZYCA) Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 37,6
(GLUTEN, MLEKO) ml Sod [mg] 2 385,9
kietbasa krakowska jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | zupa rosét z makaronem z natkg | szynka poledwicowa 20 g poledwica z warzywami 60 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal]
drobiowo-wieprzowa) 609 ml(MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, pieczywo graham (maka 2258,5
GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, SELER) SELER, S02) PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 Biatko ogétem [g] 93,9

& | MLEKO, SELER, GORCZYCA, Ziemniaki z koperkiem 2009 pieczywo graham (maka g (GLUTEN) Tiuszez [g] 98,2

= | S02) (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]

£ [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml 266

S, | salatalis¢ (10g) 1 Por sosem jarzynowym 1409 MAStO 82% 5 g (MLEKO) satatka z pomidora i safaty z Sal[g] 5,7

E | pieczywo graham (maka (GLUTEN, SELER) pestkami dyni 100 g Sacharoza [g] 8,8

3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 Suréwka z czerwonej kapusty Btonnik pokarmowy [g] 32,3
g (GLUTEN) g Kwasy ttuszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 43,6
(GLUTEN, MLEKO) ml Sod [mg] 2 267,1
ser zotty (2) 309 (MLEKO) Ciasto drozdzowe 100 g zupa ros6t z makaronem z natkg | pomaraficza 200 g poledwica z warzywami 60 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal]
kietbasa krakowska (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, pieczywo mieszane (maka 23524
(drobiowo-wieprzowa) 30g JAJA, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Biatko ogétem [g] 91,2
(GLUTEN, JAJA, SOJA, ziemniaki 200 g 150 g (GLUTEN) Thuszez [g] 79,1

o | MLEKO, SELER, GORCZYCA, udko z kurczaka pieczone 140 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]

<802 g herbata b/c 250 ml 33,6

‘5 | satatalis¢ (10g) 1 Por surdwka z czerwonej kapusty safatka z pomidora i sataty z Sl [g] 5,4

ﬁ MASLO 82% 15 g (MLEKO) 50g pestkami dyni 100 g Sacharoza [g] 22,9

Btonnik pokarmowy [g] 29,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,4

Séd [mg] 2 166,8
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