Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 tAGIE

2026-02-16 poniedzialek

maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 mi
(GLUTEN, MLEKO)

drobiowym | Z warzywami(2) 150 g
(SELER, GORCZYCA)

Surowka wielowarzywna 150 g
napoj owocowy 200 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mieku (MLEKO, kasza zupa barszcz bialy z ziemniakami ser zolty (2) 40 g (MLEKQ) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2680
manna (z PSZENICY)) 300 ml zabielany 400 ml (GLUTEN, MLEKO, marmolada owocowa 25 g Biatko ogdtem [g] 96
(GLUTEN, MLEKO) SELER) salatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy | Tluszcz [g] 101
poledwica sopocka wieprzowa 60 g kasza gryczana ( moze zawierac z olejem rzepakowym 100 g (SOJA) Weglowodany ogdtem [g] 363
_g’ (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sd[g]5
> | GORCZYCA) ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 41
§ ogorek zielony 100 g (SOJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 34
2 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, gulasz cyganski z miesem wieprz. i herbata bic 200 ml

lekkatag

kasza manna na mieku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY)) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pomidor 100 g

pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami | natkg,
pietruszki 400 ml (SELER)

kasza gryczana ( moze zawierac
GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI,
ORZECHY, SELER, tUBIN) 200 g
(SOJA)

potrawka z miesa fopatki z warzywami
150 g (SELER)

szpinak gotowany 150 g (GLUTEN)
napoj owocowy 200 ml

szynka ziocista 60 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
S502)

salatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy
z olejem rzepakowym 100 g (SOJA)
pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

herbata bic 200 ml

Warto$¢ energetyczna [keal] 2237
Bialko ogdtem [g] 101

Tluszcez [g] 84

Weglowodany ogdtem [g] 284
Sd[g]5

Sacharoza[g] 12

Blonnik pokarmowy [g] 28

wafrobowa tag

kasza manna na mieku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY)) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pomidor 100 g

pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami | natkg,
pietruszki 400 ml (SELER)

kasza gryczana ( moze zawierac
GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI,
ORZECHY, SELER, tUBIN) 200 g
(SOJA)

potrawka z miesa fopatki z warzywami
150 g (SELER)

szpinak gotowany 150 g (GLUTEN)
napoj owocowy 200 ml

szynka ziocista 60 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
S502)

salatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy
z olejem rzepakowym 100 g (SOJA)
pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

herbata bic 200 ml

Warto$¢ energetyczna [keal] 2237
Bialko ogdtem [g] 101

Tluszcez [g] 84

Weglowodany ogdtem [g] 284
Sd[g]5

Sacharoza[g] 12

Blonnik pokarmowy [g] 28

watr-cukrz £ag

kasza manna na mieku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY)) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pomidor 100 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zboZowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 40 g
(MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami | natkg,
pietruszki 400 ml (SELER)

kasza gryczana ( moze zawierac
GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI,
ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 g
(SOJA)

potrawka z migsa fopatki z warzywami
150 g (SELER)

szpinak gotowany 150 g (GLUTEN)
napoj owocowy 200 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 mi
(MLEKO)

szynka ziocista 60 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
502)

safatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy
z olejem rzepakowym 100 g (SOJA)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

herbata bic 200 ml

Warto$¢ energetyczna [keal] 2264
Bialko ogdtem [g] 112

Tluszcez [g] 92

Weglowodany ogdtem [g] 266
Sdl[g] 6

Sacharoza[g] 11
Blonnik pokarmowy [g] 38
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 tAGIE

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mieku (MLEKO, kasza | ser biaty krajanka (MLEKQ) 40 g zupa jarzynowa z ziemniakami | natka, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 mi szynka ziocista 60 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [keal] 2236
manna (z PSZENICY)) 300 ml (MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) (MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogdtem [g] 108
(GLUTEN, MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, kasza gryczana ( moze zawierac 502) Tluszcz [g] 82
_§’ poledwica sopocka wieprzowa 60 g maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, satatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy | Weglowodany ogdem [g] 286
< | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, MASLO 82% 5 g (MLEKO) ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 g z olejem rzepakowym 100 g (SOJA) Sdl [g] 6
Z | GORCZYCA) (SOJA) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza[g] 37
% ogodrek zielony 100 g potrawka z miesa lopatki z warzywami maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 38
% | pieczywo graham (maka PSZENNA, 150 g (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKQ)
< | 3| makaZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Surowka wielowarzywna 150 g herbata bic 200 ml
T MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 200 ml
B kawa zbozowa na mleku 200 ml
§ (GLUTEN, MLEKO)
S kasza manna na mieku (MLEKO, kasza | Ciasto drozdzowe 100 g (GLUTEN, zupa barszcz bialy z ziemniakami Banan 1 szt 1 Por ser Z0fty (2) 40 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 2522
S manna (z PSZENICY)) 300 ml JAJA, MLEKO) zabielany 400 ml (GLUTEN, MLEKO, marmolada owocowa 25 g Bialko ogdtem [g] 82
g (GLUTEN, MLEKO) SELER) safatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy Thuszcez [g] 79
& poledwica sopocka wieprzowa 60 g ryz z jablkami z cynamonem 300 g z olejem rzepakowym 100 g (SOJA) Weglowodany ogdtem [g] 383
§’ (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sd[g] 4
= | GORCZYCA) napoj owocowy 200 mi maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 48
.2 | ogorek zielony 100 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 25
S | pleczywo mieszane (maka PSZENNA, herbata bic 200 ml
maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zboZowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
platki owsiane na mleku 400 mi zupa ogérkowa z ryzem zabielana 400 szynka konserwowa wieprzowa 40 Warto$¢ energetyczna [keal] 2625
(GLUTEN, MLEKQ) ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogdtem [g] 110
pasta z makreli 80 g (JAJA, RYBY, ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 84
MLEKO) kotlet schabowy panierowany 100 g Jajko gotowane 50 g (JAJA) Weglowodany ogdtem [g] 374
§ pomidor 100 g (GLUTEN, JAJA) Jabtko 120 g Sd[g] 7
ko] pieczywo mieszane (maka PSZENNA, buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza[g] 24
S | maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 32
MASLO 82% 15 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
® kawa zbozowa na mleku 200 ml herbata bic 250 ml
'% (GLUTEN, MLEKO)
~ jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)
S ptatki owsiane na mleku 400 mi zupa brokulowa z ryzem 400 ml szynka konserwowa wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2478
& (GLUTEN, MLEKQ) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogdtem [g] 117
& ser biaty krajanka (MLEKO) 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 66
(MLEKO) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) Jabtka 120 g Weglowodany ogdtem [g] 367
§ marmolada owocowa 20 g 100 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sd[g]5
& | pomidor 100 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 26
< | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 24
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-02-17 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 tAGIE

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
platki owsiane na mleku 400 mi zupa brokulowa z ryzem 400 mi szynka konserwowa wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2478
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogdtem [g] 117
ser biaty krajanka (MLEKO) 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 66
E? (MLEKO) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) Jabtko 120 g Weglowodany ogdtem [g] 367
g marmolada owocowa 20 g 100 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) SA[g] 5
8 | pomider 100 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 26
S | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
§‘ MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKQ)
jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)
ptatki owsiane na mieku 400 ml kisiel owocowy bic 200 ml zupa brokufowa z ryzem 400 ml ser zolty (2) 20 g (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2546
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogdtem [g] 129
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tluszcz [g] 76
(MLEKO) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) | maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) Jabtke 120 g Weglowodany ogdtem [g] 356
§ poledwica drobiowa z wieprzowing 20 g 100 g (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sd[g] 7
~ | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 27
= | SELER, GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 40
§ pomidor 100 g herbata bic 250 m
w
=

cukrzycowa tag

ptatki owsiane na mleku 400 mi
(GLUTEN, MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKQ) 60 g
(MLEKO)

poledwica drobiowa z wieprzowing 20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pomidor 100 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

kisiel owocowy hic 200 ml

zupa ogorkowa z ryzem zabielana 400
ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA)
ziemniaki Z koperkiem 200 g

schab gotowany w sosie jarzynowym (1)
100 g (GLUTEN, SELER)

Surdwka z buraczkéw 150 g

napoj owocowy 250 ml

ser 26ity (2) 20 g (MLEKO)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)

szynka konserwowa wieprzowa 60 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
Jabtke 120 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

herbata bic 250 ml

Warto$¢ energetyczna [keal] 2356
Bialko ogétem [g] 126

Thuszcz [g] 63

Weglowodany ogdtem [g] 340
Sagl 7

Sacharoza[g] 26

Btonnik pokarmowy [g] 38
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 tAGIE

Sniadanie

2 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ptatki owsiane na mieku 400 mi
(GLUTEN, MLEKO)

chatka z mastem 82 % i
miodem(30g+7g+25g) 50 g (GLUTEN,

zupa ogorkowa z ryzem zabielana 400
ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA)

ser zolty (2) 20 g (MLEKQ)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
szynka konserwowa wieprzowa 40 g

Warto$¢ energetyczna [keal] 3048
Bialko ogdtem [g] 115

(GLUTEN, MLEKO)

> ser biaty krajanka (MLEKO) 60 g JAJA, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Tluszez [g] 97
2 (MLEKO) kotlet schabowy panierowany 100 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Weglowodany ogdlem [g] 444
= §’ dzemik 25 g (GLUTEN, JAJA) Jabtka 120 g Sdl[g] 7
= | =5 | pomidor 100g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza[g] 34
N 2 pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 34
& | = | maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
S MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata bfc 250 m
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)
platki owsiane na mleku 300 mi zupa pejzanka z ziemniakami | kapusta ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2313
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 87
Jajko gotowane 50 g (JAJA) ryz na sypko 200 g pomidor 100 g Tluszcz [g] 63
ser Zolty (1) 30 g (MLEKO) mus jabtkowy 100 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Weglowodany ogdtem [g] 364
§ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sdl[g] 6
3 maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 26
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata bic 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 28
kawa zbozowa na mleku 200 ml jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)
(GLUTEN, MLEKQ)
ogorek kiszony 100 g (SELER,
GORCZYCA)
platki owsiane na mleku 300 mi Zupa jarzynowa z ziemniakami | natka ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2327
(GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 75
_53’ marmolada owocowa 80 g ryz na sypko 200 g pomidor 100 g Tluszcz [g] 48
= | salata lis¢ 1 Por mus jabtkowy 100 g pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 408
| = | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sd[g] 4
g | 2| MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 ml Sacharoza[g] 39
B kawa zbozowa na mleku 200 ml jogurt naturalny 100 mi (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 21
3 (GLUTEN, MLEKO)
N
o
S platki owsiane na mleku 300 mi Zupa jarzynowa z ziemniakami | natka ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2327
S §’ (GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 75
= | marmolada owocowa 80 g ryz na sypko 200 g pomidor 100 g Tluszcz [g] 48
= | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) mus jabtkowy 100 g pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 408
§ salata lis¢ 1 Por jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sd[g] 4
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 ml Sacharoza[g] 39
= | kawa zbozowa na mleku 200 ml jogurt naturalny 100 mi (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 21

wair-cukrz £ag

platki owsiane na mleku 300 mi
(GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

ser 2olty (1) 30 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

salata lis¢ 1 Por

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa jarzynowa z ziemniakami | natkg,
pietruszki 400 ml (SELER)

ryz na sypko 200 g

mus jabtkowy 100 g

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)
napoj owocowy 250 ml

ser topiony (1) 25 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKQO) 70 g
(MLEKO)

pomidor 100 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata bic 250 ml

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2190
Biatko ogdtem [g] 91

Tluszcez [g] 74

Weglowodany ogdtem [g] 305
Sd[g] 6

Sacharoza[g] 24

Blonnik pokarmowy [g] 32
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 tAGIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ptatki owsiane na mieku 300 ml sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami | natkg ser topiony (1) 25 g (MLEKO) ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2190
(GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) (MLEKO) Bialko ogdtem [g] 91
_53’ Jajko gotowane 50 g (JAJA) ryz na sypko 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, pomider 100 g Tiuszcz [g] 74
< | ser 2olty (1) 30 g (MLEKO) mus jabtkowy 100 g maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogdtem [g] 305
2 | pieczywo graham (maka PSZENNA, jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) SA[g] 6
S| maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 24
£ [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32
8| 3 | kawazbozowa na mieku 200 ml jogurt naturalny 100 mi (MLEKO)
S (GLUTEN, MLEKO)
®© satata lis¢ 1 Por
N
< platki owsiane na mleku 300 mi Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, zupa jarzynowa z ziemmiakami | natka Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2434
a8 (GLUTEN, MLEKQ) MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) (MLEKO) Bialko ogdtem [g] 89
« Jajko gotowane 50 g (JAJA) soczek owocowo-warzywny 200 ml ryz na sypko 200 g pomidor 100 g Thuszez [g] 71
g‘ ser zolty (1) 30 g (MLEKO) mus jabtkowy 100 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Weglowodany ogdtem [g] 374
% | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, jogurt naturalny 100 ml (MLEKQ) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sd[g]5
© | maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 39
S [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
kawa zbozowa na mleku 200 ml jogurt naturalny 100 mi (MLEKO)
(GLUTEN, MLEKO)
salata lis¢ 1 Por
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa grochowa z ziemniakami (SELER, ser Z0fty (2) 40 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 2639
poledwica sopocka wieprzowa 60 g maka PSZENNA, przyprawa warzywna kielbasa krakowska Biatko ogdtem [g] 110
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (SELER, SOJA) 400 ml (GLUTEN, (drobiowo-wieprzowa) 20 g (GLUTEN, Tluszcz [g] 86
GORCZYCA) SOJA, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogdtem [g] 374
§’ papryka konserwowa 100 g (SELER, ryz na sypko 200 g GORCZYCA, 502) Sd[g] 6
3 GORCZYCA) kurczak pieczony 130 g rzodkiewka 100 g Sacharoza[g] 24
S | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, sos pieczeniowy 50 ml (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Blonnik pokarmowy [g] 36
maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) marchewka gotowana z groszkiem 150 g maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 ml
(GLUTEN, MLEKOQ)
% ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa zacierka na jarzynach z natkg kielbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 2688
s poledwica sopocka wieprzowa 60 g pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) (drobiowo-wieprzowa) 40 g (GLUTEN, Biatko ogdtem [g] 104
Y {GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 400 ml (JAJA, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszcz [g] 82
o | | Gorczyca) ryz na sypko 200 g GORCZYCA, S02) Weglowodany ogdtem [g] 394
S| @ | Jablko 1209 kurczak gotowany w sosie szpinakowym marmolada owocowa 20 g Sd[g] 6
& | B | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) 130 g (GLUTEN, SELER pomidor 100 g Sacharoza[g] 29
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana z groszkiem 150 g pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 23
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN, GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
(GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 ml
ryZ na mleku 300 ml (MLEKO) zupa zacierka na jarzynach z natkg kielbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 2688
poledwica sopocka wieprzowa 60 g pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) (drobiowo-wieprzowa) 40 g (GLUTEN, Bialko ogdtem [g] 104
& | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 400 ml (JAJA, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszcz [g] 82
< | GORCZYCA) ryz na sypko 200 g GORCZYCA, S02) Weglowodany ogdtem [g] 394
8 | Jabtko 120 g kurczak gotowany w sosie szpinakowym marmolada owocowa 20 g Sdl [g] 6
© | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) 130 g (GLUTEN, SELER) pomider 100 g Sacharoza[g] 29
g‘ MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana z groszkiem 150 g pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 23
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN, GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
(GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 tAGIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) Budyn b/c 200 g (GLUTEN, MLEKO) zupa zacierka na jarzynach z natkq jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [keal] 2587
poledwica sopocka wieprzowa 60 g pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) | (MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 40 g (GLUTEN, Bialko ogétem [g] 107
§ (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 400 ml (JAJA, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tluszcz [g] 86
> | GORCZYCA) ryz na sypko 200 g GORCZYCA, 502) Weglowodany ogdtem [g] 363
% | Jablko 120 ¢ kurczak gotowany w sosie szpinakowym pomidor 100 g SA[g] 6
3 | pieczywo graham (maka PSZENNA, 130 g (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza[g] 37
& | maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) marchewka gotowana z groszkiem 150 g maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 36
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 ml
(GLUTEN, MLEKQ)
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) Budyn blc 200 g (GLUTEN, MLEKO) zupa zacierka na jarzynach z natkg jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g kielbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [keal] 2412
~ poledwica sopocka wieprzowa 60 g pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) | (MLEKQ) (drobiowo-wieprzowa) 40 g (GLUTEN, Bialko ogdtem [g] 104
% _g’ (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 400 ml (JAJA, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tluszcz [g] 80
= | = | GORCZYCA) ryz na sypko 200 g GORCZYCA, S02) Weglowodany ogdtem [g] 338
5| 3| Jabtko 120¢ kurczak gotowany w sosie szpinakowym rzodkiewka 100 g Sdl[g] 6
& | S| pieczywo graham (maka PSZENNA, 130 g (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza[g] 31
& | £ | maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) surowka z marchewki 150 g maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 36
& | 3| MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
S kawa zbozowa na mieku 200 ml herbata bic 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, zupa zacierka na jarzynach z natkg gruszka 1szt 150 g ser Z0fty (2) 40 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 2480
poledwica sopocka wieprzowa 60 g MLEKO) pietruszki (marchewka, piefruszka, seler) szynka gotowana wieprzowa 20 g Bialko ogdtem [g] 102
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 400 ml (JAJA, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Tluszcz [g] 86
GORCZYCA) ryz na sypko 200 g SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogdtem [g] 341
§ papryka konserwowa 100 g (SELER, kurczak pieczony 130 g rzodkiewka 100 g Sd[g] 6
'S | GORCZYCA) 50s pieczeniowy 50 ml (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza[g] 34
‘N | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, marchewka gotowana z groszkiem 150 g maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 31
maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) (GLUTEN, GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKOQ)
kasza manna na mieku (MLEKO, kasza zupa krupnik z kasza jeczmienna z natkg szynka konserwowa wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2252
manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogdtem [g] 87
(GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 88
= pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJA) Filet z miruny panierowany smazony 100 pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Weglowodany ogdtem [g] 291
g szynka gotowana wieprzowa 40 g (GLUTEN, JAJA, RYBY) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sd[g] 7
o § (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, surdwka z kiszonej kapusty 150 g ogorek zielony 100 g Sacharoza[g] 10
& | 2| SELER, GORCZYCA) (GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27
< | g | pomidor 100 g napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 ml
§ pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
N maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 tAGIE

Sniadanie

2 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza manna na mieku (MLEKO, kasza

pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

marmolada owocowa 25 g

zupa krupnik z kasza jeczmienng z natka

napoj owocowy 250 ml

szynka konserwowa wieprzowa 60 g

Warto$¢ energetyczna [keal] 2034

manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Bialko ogdtem [g] 88
(GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 53
szynka gotowana wieprzowa 60 g Filet z miruny gotowany w jarzynach po pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 311
_g’ (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) Jabtka 120 g Sdl [g] 6
= | SELER, GORCZYCA) Jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 16
% pomidor 100 g (MLEKO) herbata bic 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 19

kasza manna na mieku (MLEKO, kasza

zupa krupnik z kasza jeczmienng z natka

szynka konserwowa wieprzowa 60 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2183

manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogdtem [g] 88
(GLUTEN, MLEKO) Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tluszcz [g] 70

§’ szynka gotowana wieprzowa 60 g Filet z miruny gotowany w jarzynach po pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 311

= | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) Jabtka 120 g Sdl [g] 6

= | SELER, GORCZYCA) Jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 16

-§ pomider 100 g (MLEKO) herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19

& | pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml

= | MASLO 82% 15 g (MLEKO)

maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 mi
(GLUTEN, MLEKO)

= kawa zboZzowa na mleku 200 ml
g (GLUTEN, MLEKO)
S marmolada owocowa 25 g
S kasza manna na mieku (MLEKO, kasza | poledwica z koperkiem 20 g (GLUTEN, | zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg | ser topiony (2) 25 g (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 60 Warto$¢ energetyczna [keal] 2219
§ manna (z PSZENICY)) 300 ml S0JA, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogdtem [g] 97
« (GLUTEN, MLEKO) MASLO 82% 5 g (MLEKO) Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKQ) | pieczywo graham (maka PSZENNA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Thuszcz [g] 86
§ szynka gotowana wieprzowa 60 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Filet z miruny gotowany w jarzynach po | maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogdtem [g] 281
> | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, maka ZYTNIA) 309 (GLUTEN) grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Sdl[g] 8
< | SELER, GORCZYCA) Jogurt naturalny 1szt (150mi) 150 g Jabtka 120 g Sacharoza[g] 10
3 | pomidor 100 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 33
ig pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 ml

kasza manna na mieku (MLEKO, kasza

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 mi
(GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

zupa krupnik z kasza jeczmienng z natka

ser topiony (2) 25 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 60 g

Warto$¢ energetyczna [keal] 2318

manna (z PSZENICY)) 300 ml MASLO 82% 5 g (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogdtem [g] 101
(GLUTEN, MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tluszcz [g] 95

§‘ szynka gotowana wieprzowa 60 g maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) Filet z miruny gotowany w jarzynach po | maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogdtem [g] 284

< | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Sdl [g] 8

= | SELER, GORCZYCA) surbwka z kiszonej kapusty 150 g Jabtko 120 g Sacharoza[g] 10

= | pomidor 100 g (GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 37

% | pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 ml

3 | maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 tAGIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mieku (MLEKO, kasza | Chatka z dzemem | mastem 82% zupa krupnik z kasza jeczmienna z natkg | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt szynka konserwowa wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2401
manna (z PSZENICY)) 300 ml (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, JAJA, pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogdtem [g] 86
(GLUTEN, MLEKO) MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Thuszcz [g] 82
% szynka gotowana wieprzowa 60 g Filet z miruny panierowany smazony 100 pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Weglowodany ogdtem [g] 343
ey (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, g (GLUTEN, JAJA, RYBY) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sdl[g] 7
= g SELER, GORCZYCA) surowka z kiszonej kapusty 150 g ogorek zielony 100 g Sacharoza[g] 24
& | 3 | pomider 100 g (GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 28
S | & | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 ml
§ maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
[\ MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
marmolada owocowa 25 g
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml pasztet wieprz.-drob. z blachy 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2552
(MLEKO) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, Biatko ogdtem [g] 103
marmolada owocowa 20 g kasza gryczana ( moze zawierac GORCZYCA) Thuszcz [g] 86
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Weglowodany ogdtem [g] 360
§ maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) ORZECHY, SELER, tUBIN) 200 g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sdl [g] 5
g | rzodkiewka 100g (SOJA) pomidor 100 g Sacharoza[g] 18
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) sztuka migsa w sosie cebulowym (1) 100 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 39
kawa zbozowa na mleku 200 ml a (GLUTEN, SELER) herbata bic 250 ml
(GLUTEN, MLEKO) marchewka gotowana 150 g (GLUTEN)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 mi napoj owocowy 250 ml
(MLEKO)
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g zupa jarzynowa z ziemniakami | szynka debowa (wieprzowa) 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2391
(MLEKO) groszkiem zielonym 400 ml (GLUTEN, pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Bialko ogdtem [g] 100
g marmolada owocowa 20 g SELER, GORCZYCA) pomidor 100 g Tiuszcz [g] 64
-Q Jabtko 120 ¢ kasza gryczana ( moze zawierac MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 367
o § pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, herbata bic 250 ml Sdl[g] 6
Q| S| MASLO 82% 15 g (MLEKO) ORZECHY, SELER, tUBIN) 200 g Sacharoza[g] 18
S | F | kawa zboZowa na mleku 200 ml (SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 26
& (GLUTEN, MLEKO) sztuka miesa w sosie dietetycznym (2)
& 100 g (GLUTEN, SELER)
marchewka gotowana 120 g (GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g zupa jarzynowa z ziemniakami | szynka debowa (wieprzowa) 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2391
(MLEKO) groszkiem zielonym 400 ml (GLUTEN, pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Bialko ogdtem [g] 100
marmolada owocowa 20 g SELER, GORCZYCA) pomidor 100 g Tluszcz [g] 64
§ Jabtko 120 ¢ kasza gryczana ( moze zawierac MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 367
g pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, herbata bic 250 ml Sdl[g] 6
8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ORZECHY, SELER, tUBIN) 200 g Sacharoza[g] 18
© | kawa zbozowa na mleku 200 ml (SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 26
g‘ (GLUTEN, MLEKO) sztuka miesa w sosie dietetycznym (2)
100 g (GLUTEN, SELER)
marchewka gotowana 120 g (GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 tAGIE

Sniadanie

2 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

war-cukrz tag

ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g
(MLEKO)

poledwica drobiowa z wieprzowing 20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

Jabtke 120 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

blok drobiowy 20 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym 400 ml (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)

kasza gryczana ( moze zawierac
GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI,
ORZECHY, SELER, tUBIN) 200 g
(SOJA)

sztuka migsa w sosie dietetycznym (2)
100 g (GLUTEN, SELER)

marchewka gotowana 120 g (GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)

szynka debowa (wieprzowa) 60 g
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
pomidor 100 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata bic 250 ml

Warto$¢ energetyczna [keal] 2450
Bialko ogdtem [g] 118

Tiuszcz [g] 84

Weglowodany ogdtem [g] 327

Sd gl 8

Sacharoza[g] 12

Btonnik pokarmowy [g] 42

ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g

blok drobiowy 20 g (GLUTEN, SOJA,

zupa jarzynowa z ziemniakami i

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

szynka debowa (wieprzowa) 60 g

Warto$¢ energetyczna [keal] 2542

kawa zbozowa na mleku 200 mi
(GLUTEN, MLEKO)

(MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA) groszkiem zielonym 400 ml (GLUTEN, | MASLO 82% 5 g (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, Biatko ogdtem [g] 116
g poledwica drobiowa z wieprzowing 20 g | MASLO 82% 5 g (MLEKO) SELER, GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Tluszcez [g] 106
-§ _§’ (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pieczywo graham (maka PSZENNA, kasza gryczana ( moze zawierac maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) pomidor 100 g Weglowodany ogdtem [g] 301
2| © | SELER, GORCZYCA) maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sdl [g] 9
N[ Z | rzodkiewka 100 g ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 g herbata bic 250 mi Sacharoza[g] 15
8 % pieczywo graham (maka PSZENNA, (SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 38
& | & | maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) sztuka miesa w sosie dietetycznym (2)
Q| 3| MASLO 82% 15 g (MLEKO) 100 g (GLUTEN, SELER)
kawa zbozowa na mleku 200 ml surowka z kiszonych ogorkow i
(GLUTEN, MLEKO) marchewki 150 g (SELER, GORCZYCA)
napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml mandarynka 1szt (100g) 100 g szynka debowa (wieprzowa) 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2675
(GLUTEN, MLEKO) MLEKO) (GLUTEN, SELER) pomidor 100 g Biatko ogdtem [g] 105
ser bialy krajanka (MLEKQ) 60 g soczek owocowy (200mi) 1 szt kasza gryczana ( moze zawierac pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Tluszcez [g] 80
_ég’ (MLEKO) GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 404
= | dzemik25¢ ORZECHY, SELER, tUBIN) 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sdl [g] 5
© | Jabtko 120 ¢ (SOJA) herbata bic 250 ml Sacharoza[g] 40
3 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, sztuka miesa w sosie cebulowym (1) 100 Bonnik pokarmowy [g] 40
maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) a (GLUTEN, SELER)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana 150 g (GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml
jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) zupa rosot z makaronem z natkg poledwica sopocka wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2260
ser 2oity (2) 40 g (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Bialko ogétem [g] 101
& kiethasa krakowska SELER) GORCZYCA) Thuszez [g] 77
N (drobiowo-wieprzowa) 20 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g marmolada owocowa 20 g Weglowodany ogdtem [g] 305
R} g’ JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, kurczak pieczony 140 g ogorek zielony 100 g Sd[g] 6
« | = | GORCZYCA, S02) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza[g] 24
by é pomidor 100 g napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 26
< | = | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, MASLO 82% 15 g (MLEKO)
8 maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) herbata bic 250 m
& MASLO 82% 15 g (MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 tAGIE

(GLUTEN, MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) zupa rosot z makaronem z natkg poledwica sopocka wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2219
szynka ziocista 60 g (GLUTEN, JAJA, pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogdtem [g] 99
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SELER) GORCZYCA) Tiuszcz [g] 83
§ 502) Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) salata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 277
© | pomidor 100 g kurczak gotowany w sosie jarzynowym pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sdl [g] 5
& | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) 140 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 20
MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 18
kawa zbozowa na mieku 200 ml napoj owocowy 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) zupa rosot z makaronem z natkg poledwica sopocka wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2219
szynka zlocista 60 g (GLUTEN, JAJA, pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, {(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogdtem [g] 99
T| S0JA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SELER) GORCZYCA) Thuszcz [g] 83
g 502) Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) salata 20 g Weglowodany ogdem [g] 277
8 | pomidor 100 g kurczak gotowany w sosie jarzynowym pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sd[g]5
© | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) 140 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 20
« §‘ MASLO 82% 15 g (MLEKQ) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata bic 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 18
© kawa zbozowa na mieku 200 ml napoj owocowy 250 ml
§ (GLUTEN, MLEKOQ)
=
N jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa rosdt z makaronem z natkg ser zofty (1) 30 g (MLEKO) poledwica sopocka wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2384
N szynka ziocista 60 g (GLUTEN, JAJA, pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogdtem [g] 113
& _§’ SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, GORCZYCA) Tluszcz [g] 96
§ > | $02) Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) | maka 2YTNIA) 30 g (GLUTEN) salata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 284
% | pomidor 100 g kurczak gotowany w sosie jarzynowym pieczywo graham (maka PSZENNA, Sd[g] 7
3 | pieczywo graham (maka PSZENNA, 140 g (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 18
& | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 33
= [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 ml

502)
pomidor 100 g

cukrzycowatag

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
(GLUTEN, MLEKO)

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)
szynka zlocista 60 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)

kawa zbozowa na mleku 200 ml

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa rosot z makaronem z natkg
pietruszki 400 m| (GLUTEN, JAJA,
SELER)

Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO)
kurczak gotowany w sosie jarzynowym
140 g (GLUTEN, SELER)

suroéwka z buraczkéw 150 g

napoj owocowy 250 ml

ser 26ity (1) 30 g (MLEKO)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)

poledwica sopocka wieprzowa 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ogorek zielony 100 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata bic 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2348
Bialko ogdtem [g] 111

Thuszcz [g] 96

Weglowodany ogdtem [g] 278

Sd g7

Sacharoza[g] 29

Btonnik pokarmowy [g] 32
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 tAGIE

(GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) Babka piaskowa 100 g (GLUTEN, zupa rosot z makaronem z natka Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, poledwica sopocka wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2882
ser Zolty (2) 40 g (MLEKO) JAJA) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Bialko ogétem [g] 113
o kietbasa krakowska SELER) soczek owocowy (200ml) 1 szt GORCZYCA) Tluszez [g] 94
N (drobiowo-wieprzowa) 20 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g marmolada owocowa 20 g Weglowodany ogdtem [g] 411
2 §’ JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, kurczak pieczony 140 g ogorek zielony 100 g Sd[g] 6
~ S | GORCZYCA, S02) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza[g] 71
3 2 pomidor 100 g napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28
< | o | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, MASLO 82% 15 g (MLEKO)
8 maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) herbata bfc 250 m
& MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
platki owsiane na mleku 300 mi zupa barszcz ukrainski z ziemniakami poledwica sopocka wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2744
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogdtem [g] 111
Jajko gotowane 50 g (JAJA) kasza gryczana ( moze zawierac GORCZYCA) Tluszcez [g] 110
kietbasa krakowska GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Weglowodany ogdtem [g] 346
(drobiowo-wieprzowa) 40 g (GLUTEN, ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sdl[g] 7
§’ JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, (SOJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 16
> | GORCZYCA, S02) gulasz wieprzowy (1) (maka PSZENNA, salatka z pomidoréw, sataty, natkg Btonnik pokarmowy [g] 37
§ papryka konserwowa 100 g (SELER, przyprawa warzywna (SELER, SOJA) pietruszki z pestkami sionecznika 100 g
S [ GORCZYCA) 150 g (GLUTEN) herbata bic 250 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Surowka z kiszonych ogorkow 150 g
maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) (SELER, GORCZYCA)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
© platki owsiane na mieku 300 mi zupa barszcz czerwony z ziemniakami poledwica sopocka wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2548
S (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogdtem [g] 100
2 kietbasa krakowska kasza gryczana ( moze zawierac GORCZYCA) Thuszcz [g] 106
8 (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, safatka z pomidoréw, sataty, natka Weglowodany ogdtem [g] 312
Q § JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 g pietruszki z pestkami stonecznika 100 g Sd[g]5
& | S| GORCZYCA, 502) (SOJA) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 14
S | B | salata 209 potrawka z migsa fopatki z warzywami MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 27
% MASLO 82% 15 g (MLEKO) 150 g (SELER) herbata bic 250 ml
pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) szpinak duszony 150 g
kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 mi
(GLUTEN, MLEKO)
platki owsiane na mieku 300 mi zupa barszcz czerwony z ziemniakami poledwica sopocka wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2548
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogdtem [g] 100
kietbasa krakowska kasza gryczana ( moze zawierac GORCZYCA) Thuszcz [g] 106
§ (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, safatka z pomidorbw, sataty, natka Weglowodany ogdtem [g] 312
S [ JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 g pietruszki z pestkami stonecznika 100 g Sd[g]5
8 | GORCZYCA, 502) (SOJA) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 14
S | safata 209 potrawka z migsa fopatki z warzywami MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 27
g pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) 150 g (SELER) herbata bic 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO) szpinak duszony 150 g
kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 mi
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-02-23 poniedzialek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 tAGIE

Sniadanie

2 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

war-cukrz tag

platki owsiane na mleku 300 mi
(GLUTEN, MLEKO)

kielhasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

salata 20 g

pieczywa graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 mi
(GLUTEN, MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 40 g
(MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)

zupa barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (SELER)

kasza gryczana ( moze zawierac
GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI,
ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 g
(SOJA)

potrawka z migsa fopatki z warzywami
150 g (SELER)

szpinak duszony 150 g

napoj owocowy 250 ml

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)

poledwica sopocka wieprzowa 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
salatka z pomidoréw, sataty, natka
pietruszki z pestkami sionecznika 100 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

herbata bic 250 ml

Warto$¢ energetyczna [keal] 2704
Bialko ogdtem [g] 120

Tluszez [g] 125

Weglowodany ogdtem [g] 294
Sd[g] 6

Sacharoza[g] 12

Btonnik pokarmowy [g] 41

cukrzycowatag

platki owsiane na mleku 300 mi
(GLUTEN, MLEKO)

kielbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

papryka konserwowa 100 g (SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 40 g
(MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)

zupa barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (SELER)

kasza gryczana ( moze zawierac
GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI,
ORZECHY, SELER, tUBIN) 200 g
(SOJA)

potrawka z miesa lopatki z warzywami
150 g (SELER)

Surowka z kiszonych ogorkow 150 g
(SELER, GORCZYCA)

napoj owocowy 250 ml

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)

poledwica sopocka wieprzowa 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
safatka z pomidorow, sataty, natkq
pietruszki z pestkami sfonecznika 100 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

herbata bic 250 ml

Warto$¢ energetyczna [keal] 2619
Bialko ogdtem [g] 117

Tluszez [g] 117

Weglowodany ogdem [g] 295
Sd[g]8

Sacharoza[g] 12

Blonnik pokarmowy [g] 41

dzieci tag

platki owsiane na mleku 300 mi
(GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

kielbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 40 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

papryka konserwowa 100 g (SELER,
GORCZYCA)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Banan 1 szt 1 Por

zupa barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (SELER)

kasza gryczana ( moze zawierac
GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI,
ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 g
(SOJA)

potrawka z miesa fopatki z warzywami
150 g (SELER)

Surowka z kiszonych ogorkow 150 g
(SELER, GORCZYCA)

napoj owocowy 250 ml

Chatka z dzemem i mastem 82%
(30g+25g+7q) 60 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
salatka z pomidoréw, sataty, natka
pietruszki z pestkami stonecznika 100 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

herbata bic 250 ml

Warto$¢ energetyczna [keal] 2852
Bialko ogdtem [g] 104

Tluszez [g] 114

Weglowodany ogdtem [g] 372
Sd[g]7

Sacharoza[g] 35

Blonnik pokarmowy [g] 36
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2026-02-24 wtorek

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng szynka konserwowa wieprzawa 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2560
(MLEKO) zabielana 400 ml (GLUTEN, MLEKO, (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Bialko ogétem [g] 103
ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Thuszcz [g] 82
(MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g marmolada owocowa 40 g Weglowodany ogdtem [g] 370
g’ jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml sztuka miesa w sosie cebulowym (1) 100 pomidor 100 g Sdl [g] 6
>~ | (MLEKO, g (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza[g] 28
§ rzodkiewka 100 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 30
2 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKQ)
maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) herbata bic 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana na mieku 300 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z natka szynka konserwowa wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2369
(MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogdtem [g] 100
ser biaty krajanka (MLEKO) 70 g ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tluszcz [g] 67
§ (MLEKO) sztuka miesa w sosie koperkowym (1) marmolada owocowa 40 g Weglowodany ogdtem [g] 353
@ | Jabtko 120 g 100 g (GLUTEN, SELER) pomidor 100 g Sd[g]5
< | pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 29
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 24
kawa zbozowa na mieku 200 ml herbata bic 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg szynka konserwowa wieprzawa 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2369
(MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Bialko ogdtem [g] 100
& | serbialy krajanka (MLEKO) 70 g ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 67
g (MLEKO) sztuka miesa w sosie koperkowym (1) marmolada owocowa 40 g Weglowodany ogdtem [g] 353
8 | Jabtko 120 g 100 g (GLUTEN, SELER) pomidor 100 g Sd[g]5
© | pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 29
g‘ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 24
kawa zbozowa na mleku 200 ml herbata bic 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana na mieku 300 ml szynka drobiowa 20 g (SOJA, MLEKQ) | zupa krupnik z kasza jeczmienng z natka | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g szynka konserwowa wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2256
(MLEKO) MASLO 82% 5 g (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogdtem [g] 107
§ ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g pieczywo graham (maka PSZENNA, ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tluszcz [g] 74
> | (MLEKO) maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) sztuka miesa w sosie koperkowym (1) pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogdtem [g] 309
= | Jabko 120 ¢ 100 g (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Sd[g] 6
3 | pieczywo graham (maka PSZENNA, buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pomidor 100 g Sacharoza[g] 21
& | maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 36
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata bic 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 tAGIE

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza kukurydziana na mieku 300 ml szynka drobiowa 20 g (SOJA, MLEKO) | zupa krupnik z kasza jeczmiennag z natka | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g szynka konserwowa wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2362
(MLEKO) MASLO 82% 5 g (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogdtem [g] 104
_53’ ser biaty krajanka (MLEKO) 70 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 90
< | (MLEKO) maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) sztuka miesa w sosie koperkowym (1) pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogdtem [g] 302
S | Jabtko 120 g 100 g (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Sdl [g] 6
S, | pieczywo graham (maka PSZENNA, surowka z buraczkow 150 g pomidor 100 g Sacharoza[g] 33
£ | maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 35
S| 3| MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata bic 250 ml
% kawa zbozowa na mleku 200 ml
z (GLUTEN, MLEKQ)
N
S kasza kukurydziana na mleku 300 ml Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, zupa pieczarkowa z kasza jgczmienng | Jabtko 120 g szynka konserwowa wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2693
& (MLEKO) MLEKO) zabielana 400 m| (GLUTEN, MLEKO, Chrupki kukurydziane 30 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Biatko ogdtem [g] 102
& ser biaty krajanka (MLEKO) 70 g SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Thuszcz [g] 81
g‘ (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g marmolada owocowa 40 g Weglowodany ogdtem [g] 407
5 | rzodkiewka 100 g sztuka mi Esa w sosie cebulowym (1) 100 pomidor 100 g Sdl [g] 6
.© | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, g (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza[g] 36
S | maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) buraczkl gotowane 150 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 35
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml herbata bic 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 400 mi pasztet wieprz.-drob. z blachy 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2738
pasta z makreli wedzonej, twarogu z (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, Biatko ogdtem [g] 102
cebulka 80 g (JAJA, RYBY, MLEKO) ziemniaki 200 g GORCZYCA) Thuszcz [g] 108
E? pomidor 100 g kotlet schabowy panierowany 100 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Weglowodany ogdtem [g] 356
g | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (GLUTEN, JAJA) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sdl[g] 7
g | maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) surowka z selera i jablka 150 g (SELER) salatka z pomidoréw, sataty, natkq Sacharoza[g] 14
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml pietruszki z pestkami stonecznika 100 g Btonnik pokarmowy [g] 34
kawa zboZzowa na mieku 200 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
(GLUTEN, MLEKO) herbata bic 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 400 ml poledwica drobiowa z wieprzowing 60 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2565
szynka konserwowa wieprzowa 40 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 118
s (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, S0JA, ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA) Tluszcz [g] 84
2 §’ MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 346
w | w5 | marmolada owocowa 20 g 100 g (GLUTEN, SELER) safatka z pomidorow, sataty, natkaq SA[g] 6
& | 2 | pomidor 100 g szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) pietruszki z pestkami sfonecznika 100 g Sacharoza[g] 13
2 | 2 | pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 m MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 24
S MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata bic 250 ml
N kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKQ)
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 400 ml paoledwica drobiowa z wieprzowing 60 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2565
szynka konserwowa wieprzowa 40 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 118
_g’ (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, S0JA, ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA) Tluszcz [g] 84
= | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 346
= | marmolada owocowa 20 g 100 g (GLUTEN, SELER) safatka z pomidorow, sataty, natkq Sd[g] 6
-§ pomidor 100 g szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) pietruszki z pestkami sfonecznika 100 g Sacharoza[g] 13
& | pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 m MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 24
= | MASLO 82% 15 g (MLEKQ) herbata bic 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 tAGIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) Kanapka z ciemnego pieczywa z zupa pomidorowa z makaronem 400 ml | jogurt naturalny 1szt {150ml) 150 g poledwica drobiowa z wieprzowing 60g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2622
szynka konserwowa wieprzowa 60 g twarogem | mastemn 82%(35g+30g+5g) | (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Bialko ogdtem [g] 132
_537 (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, S0JA, 60 g (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA) Tluszcz [g] 98
> | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogdtem [g] 323
X | pomidor 100 g 100 g (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sdl[g] 7
3 | pieczywo graham (maka PSZENNA, szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) safatka z pomidorow, sataty, natka Sacharoza[g] 8
& | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml pietruszki z pestkami sfonecznika 100 g Btonnik pokarmowy [g] 37
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml herbata bic 250 ml
(GLUTEN, MLEKQ)
- ryz na mleku 300 ml (MLEKO) Kanapka z ciemnego pieczywa z zupa pomidorowa z makaronem 400 ml | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g poledwica drobiowa z wieprzowing 60 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2601
3 szynka konserwowa wieprzowa 60 g twarogem | mastemn 82%(35g+30g+5g) | (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Bialko ogdtem [g] 127
B _g’ (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, S0JA, 60 g (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA) Tluszcz [g] 100
& | % | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogdtem [g] 318
S| 2| pomidor 100 g 100 g (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sdl[g] 7
S | S| pieczywo graham (maka PSZENNA, surowka z selera i jablka 150 g (SELER) safatka z pomidorow, sataty, natka Sacharoza[g] 11
S| £ | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml pietruszki z pestkami stonecznika 100 g Btonnik pokarmowy [g] 39
3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml herbata bic 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa pomidorowa z makaronem 400 ml | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt pasztet wieprz.-drob. z blachy 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2553
ser Zolty (2) 60 g (MLEKO) wafelek $mietankowy 1 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, Biatko ogdtem [g] 99
_SS’ pomidor 100 g ziemniaki 200 g GORCZYCA) Tluszcz [g] 85
% | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, kotlet schabowy panierowany 100 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Weglowodany ogdtem [g] 365
2 | maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sdl[g] 7
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) surowka z selera i jablka 150 g (SELER) pomidor 100 g Sacharoza[g] 17
kawa zboZzowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 32
(GLUTEN, MLEKO) herbata bic 250 ml
platki owsiane na mieku 300 mi zupa rosot z makaronem z natkg ser Z0fty (2) 60 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 2394
(GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 91
poledwica z warzywami 40 g SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Tluszcz [g] 91
_53’ marmolada owocowa 20 g ziemniaki z koperkiem 200 g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 318
> | Jabtko 120 ¢ udko pieczone z kurczaka 130 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sd[g]5
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) surowka z bialej kapusty 150 g pomidor 100 g Sacharoza[g] 17
& | ©| pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
© maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
g kawa zbozowa na mleku 200 ml
§ (GLUTEN, MLEKO)
S platki owsiane na mleku 300 mi zupa rosot z makaronem z natka ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2299
§ (GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 101
3 poledwica z warzywami 60 g SELER) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Tluszcez [g] 61
§’ Jabtko 120 g ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 347
o | MASLO 82% 15 g (MLEKQ) udko z kurczaka gotowane w sosie pomidor 100 g Sdl [g] 4
3 | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 13
kawa zbozowa na mleku 200 ml SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 22
(GLUTEN, MLEKO) Brokuly gotowane 120 g herbata bic 250 ml
napoj owocowy 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-02-26 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 tAGIE

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
platki owsiane na mileku 300 mi zupa rosot z makaronem z natkg ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2299
(GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 101
_§ poledwica z warzywami 60 g SELER) Jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Thuszcz [g] 61
S [ Jablko 120 g ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 347
8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane w sosie pomidor 100 g SA o] 4
© | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 13
§' kawa zbozowa na mleku 200 ml SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 22
(GLUTEN, MLEKO) Brokuty gotowane 120 g herbata bic 250 ml
napoj owocowy 250 ml
ptatki owsiane na mieku 300 mi jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa rosot z makaronem z natka blok drobiowy 20 g (GLUTEN, SOJA, ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2215
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 102
§ poledwica z warzywami 60 g SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 mi Tluszcz [g] 84
~ | Jabtko 120 g Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKQ) | pieczywo graham (maka PSZENNA, (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 277
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane w sosie maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) pomider 100 g Sd[g]5
< | pieczywo graham (maka PSZENNA, stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza[g] 11
§ maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) SELER) maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 33
kawa zbozowa na mleku 200 ml Brokuty gotowane 120 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
(GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 ml
ptatki owsiane na mileku 300 ml jogurt naturalny 1szt (150ml} 150 g zupa rosot z makaronem z natkg blok drobiowy 20 g (GLUTEN, SOJA, ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2297
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) (MLEKO) Bialko ogdtem [g] 102
_@’ poledwica z warzywami 60 g SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Thuszcez [g] 90
S | Jablko 1209 ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 286
8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane w sosie maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) pomidor 100 g Sdl [g] 5
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, pieczywa graham (maka PSZENNA, Sacharoza[g] 12
= | maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) SELER) maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 35
© | kawa zbozowa na mleku 200 m surowka z biatej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
(GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 ml
platki owsiane na mleku 300 mi Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, zupa rosot z makaronem z natka mandarynka 1szt (100g) 100 g ser zolty (2) 60 g (MLEKQ) Warto$¢ energetyczna [keal] 2439
(GLUTEN, MLEKO) MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, jogurt naturainy 100 ml (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 106
poledwica sopocka wieprzowa 60 SELER) pomidor 100 g Tluszcez [g] 94
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 305
E? GORCZYCA) udko pieczone z kurczaka 130 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) SA[g] 5
'S | marmolada owocowa 20 g surowka z biatej kapusty 150 g herbata bic 250 ml Sacharoza[g] 28
N | Jabtko 120 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23
pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
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pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

safatka z pomidora | salaty z pestkami
dyni 100 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mieku (MLEKO, kasza zupa krupnik ryzowy z natkg pietruszki ser zolty (1) 50 g (MLEKQ) Warto$¢ energetyczna [keal] 2389
manna (z PSZENICY)) 300 ml 400 ml (SELER) kietbasa krakowska Bialko ogdtem [g] 93
(GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g (drobiowo-wieprzowa) 30 g (GLUTEN, Tluszcez [g] 94
poledwica sopocka wieprzowa 60 g Filet z miruny panierowany smazony 100 JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogdtem [g] 308
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, q (GLUTEN, JAJA, RYBY) GORCZYCA, S02) Sdl[g] 7
>~ | GORCZYCA) surbwka z kiszonej kapusty 150 g satatka z pomidora i safaty z pestkami Sacharoza[g] 11
§ rzodkiewka 100 g (GORCZYCA) dyni 100 g Btonnik pokarmowy [g] 30
2 | MASLO 82% 15 g (MLEKQ) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml herbata bic 400 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mieku (MLEKO, kasza zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki kielbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [keal] 2384
manna (z PSZENICY)) 300 ml 400 ml (SELER) (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, Biatko ogdtem [g] 96
(GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tluszez [g] 70
poledwica sopocka wieprzowa 60 g Filet z miruny gotowany w jarzynach po GORCZYCA, 502) Weglowodany ogdem [g] 353
§ (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sdl[g] 6
S | GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 12
< | pomidor 100 g (MLEKO) herbata bic 400 ml Blonnik pokarmowy [g] 22
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml salatka z pomidora i sataty z pestkami
> pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) dyni 100 g
iy kawa zbozowa na mleku 200 ml
5 (GLUTEN, MLEKO)
S kasza manna na mieku (MLEKO, kasza zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki kieibasa krakowska Warto$¢ energetyczna [keal] 2384
§ manna (z PSZENICY)) 300 ml 400 ml (SELER) (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, Biatko ogdtem [g] 96
S (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tluszez [g] 70
§ poledwica sopocka wieprzowa 60 g Filet z miruny gotowany w jarzynach po GORCZYCA, 502) Weglowodany ogdtem [g] 353
S [ (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sdl[g] 6
8 | GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 12
S | pomidor 100 g (MLEKO) herbata bic 400 ml Blonnik pokarmowy [g] 22
g MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml salatka z pomidora i sataty z pestkami
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) dyni 100 g
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mieku (MLEKO, kasza | ser zolty (1) 30 g (MLEKO) zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki sok pomidorowy 200ml 1 szt kielbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [keal] 2325
manna (z PSZENICY)) 300 ml MASLO 82% 5 g (MLEKO) 400 ml (SELER) (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, Biatko ogdtem [g] 99
(GLUTEN, MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tluszez [g] 97
§ poledwica sopocka wieprzowa 60 g maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) Filet z miruny gotowany w jarzynach po GORCZYCA, S02) Weglowodany ogdtem [g] 281
~ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sdl[g] 7
< | GORCZYCA) Jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 9
3 | pomidor 100 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 34
i§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata bic 400 ml
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(GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mieku (MLEKO, kasza | ser zolty (1) 30 g (MLEKO) zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki sok pomidorowy 200ml 1 szt kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [keal] 2320
manna (z PSZENICY)) 300 ml MASLO 82% 5 g (MLEKO) 400 ml (SELER) (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, Bialko ogdtem [g] 96
(GLUTEN, MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, ziemniaki z koperkiem 200 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tluszcez [g] 98
_§’ poledwica sopocka wieprzowa 60 g maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) Filet z miruny gotowany w jarzynach po GORCZYCA, 502) Weglowodany ogdtem [g] 282
< | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sdl [g] 8
= | GORCZYCA) surbwka z kiszonej kapusty 150 g maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 9
% pomidor 100 g (GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 37
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata bic 400 ml
% | 3 | pieczywo graham (maka PSZENNA, salatka z pomidora i safaty z pestkami
= maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) dyni 100 g
= kawa zbozowa na mieku 200 mi
By (GLUTEN, MLEKO)
o
§ kasza manna na mieku (MLEKO, kasza | wafelek Smietankowy 1 szt zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, poledwica sopocka wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2512
[ manna (z PSZENICY)) 300 ml 400 ml (SELER) MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogdtem [g] 95
(GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g soczek owocowy (200ml) 1 szt GORCZYCA) Tluszcez [g] 94
_@’ ser 2oity (1) 60 g (MLEKO) Filet z miruny panierowany smazony 100 satatka z pomidora i salaty z pestkami Weglowodany ogdem [g] 337
= | rzodkiewka 100 g g (GLUTEN, JAJA, RYBY) dyni 100 g Sd[g] 7
© [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) surdwka z kiszonej kapusty 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza[g] 24
3 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (GORCZYCA) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 30
maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml herbata bic 400 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 60 g zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) Warto$¢ energetyczna [keal] 2554
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, (GLUTEN, SELER) paledwica sopocka wieprzowa 40 g Biatko ogdtem [g] 100
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Tluszcz [g] 82
rzodkiewka 100 g (GLUTEN) GORCZYCA) Weglowodany ogdtem [g] 374
§ jogurt naturalny 1szt (100g) 100 mi klops w sosie pieczeniowym (1) 100 g Jabtko 120 g SA[g] 8
3 | (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza[g] 24
S | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 37
o maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
8 MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata bic 250 ml
] kawa zbozowa na mleku 200 ml
& (GLUTEN, MLEKO)
N
< szynka konserwowa wieprzowa 60 g zupa jarzynowa z ziemniakami z fasolka poledwica sopocka wieprzowa 40 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2487
S (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, szparagowa 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogdtem [g] 97
o~ MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA) Tluszcez [g] 60
_g’ pomidor 100 g (GLUTEN) marmolada owocowa 30 ¢ Weglowodany ogdtem [g] 405
« | Jogurt naturainy 1szt (100g) 100 ml klops z miesa mieszanego w sosie Jabtko 120 g SA[g] 6
= | (MLEKO) potrawkowym 100 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 28
2 | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 28
MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata bic 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
szynka konserwowa wieprzowa 60 g zupa jarzynowa z ziemniakami z fasolkg poledwica sopocka wieprzowa 40 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2487
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, szparagowa 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogdtem [g] 97
§’ MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA) Tluszcz [g] 60
= | pomidor 100 g (GLUTEN) marmolada owocowa 30 g Weglowodany ogdtem [g] 405
= | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml klops z miesa mieszanego w sosie Jabtko 120 g Sd[g] 6
§ (MLEKO) potrawkowym 100 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 28
& | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 28
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata bic 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml
(GLUTEN, MLEKQ)
szynka konserwowa wieprzowa 60 g Jajko gotowane 50 g (JAJA) zupa jarzynowa z ziemniakami z fasolka | wafle ryzowe 30 g poledwica sopocka wieprzowa 40 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2438
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, pieczywo graham (maka PSZENNA, szparagowa 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogdtem [g] 106
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA) Thuszcz [g] 72
_‘{5“ pomidor 100 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN) Jabtka 120 ¢ Weglowodany ogdtem [g] 362
~ | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml klops z miesa mieszanego w sosie pieczywo graham (maka PSZENNA, Sd[g] 7
3 | (MLEKO) potrawkowym 100 g (GLUTEN, JAJA, maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 32
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 42
§ maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) suréwka z buraczkow 150 g herbata bic 250 ml
© MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
8 kawa zbozowa na mleku 200 ml
3 (GLUTEN, MLEKO)
[eo)
o~
N szynka konserwowa wieprzowa 60 g Jajko gotowane 50 g (JAJA) zupa jarzynowa z ziemniakami z fasolka | wafle ryzowe 30 g poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2451
& (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, pieczywo graham (maka PSZENNA, szparagowa 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogdtem [g] 108
§ MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA) Thuszez [g] 73
§ pomider 100 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN) Jabtko 120 g Weglowodany ogdtem [g] 362
S | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml klops z miesa mieszanego w sosie pieczywo graham (maka PSZENNA, Sd[g] 7
3 | (MLEKO) potrawkowym 100 g (GLUTEN, JAJA, maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 32
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 42
= | maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) suréwka z buraczkow 150 g herbata bic 250 ml
“ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 60 g rogalik maslany (80g) 1 szt (GLUTEN, zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml Banan 1 szt 1 Por poledwica sopocka wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2928
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogdtem [g] 102
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA) Tluszcz [g] 82
rzodkiewka 100 g (GLUTEN) marmolada owocowa 30 g Weglowodany ogdtem [g] 467
5’ jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml klops w sosie pieczeniowym (1) 100 g Jabtko 120 g Sd[g] 9
'S | (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza[g] 45
N | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 41
maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata bic 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ser zolty (2) 30 g (MLEKQ) zupa rosot z makaronem z natkg poledwica z warzywami 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2197
kielbasa krakowska pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, salatka z pomidora i safaty z pestkami Bialko ogdtem [g] 81
(drobiowo-wieprzowa) 30 g (GLUTEN, SELER) dyni 100 g Tluszcez [g] 93
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKQ) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Weglowodany ogdtem [g] 273
g’ GORCZYCA, S02) kurczak pieczony 140 g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sd[g] 6
> | papryka konserwowa 100 g (SELER, Surdwka z czerwone] kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 11
§ GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
2 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kielbasa krakowska zupa rosot z makaronem z natkg poledwica z warzywami 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2396
(drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, pietruszki 400 m| (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 120 g {GLU TEN) Biatko ogdtem [g] 87
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 86
§ GORCZYCA, 502) ziemniaki 200 g herbata bic 250 ml Weglowodany ogdtem [g] 330
o | S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) kurczak gotowany w sosie jarzynowym salatka z pomidora i salaty z pestkami Sd[g]5
@ | & |satata 209 140 g (GLUTEN, SELER) dyni 100 g Sacharoza[g] 24
% pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) marchewka gotowana z groszkiem 150 g Blonnik pokarmowy [g] 22
k= kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN, GORCZYCA)
3 (GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy 250 ml
o
S kielbasa krakowska zupa rosot z makaronem z natkg poledwica z warzywami 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2396
§ (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, pietruszki 400 m| (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Bialko ogdtem [g] 87
T| JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 86
¢ | GORCZYCA, 502) ziemniaki 200 g herbata bic 250 m Weglowodany ogdtem [g] 330
8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) kurczak gotowany w Sosie jarzynowym salatka z pomidora i sataty z pestkami Sdl [g] 5
S | safata 20 g 140 g (GLUTEN, SELER) dyni 100 g Sacharoza[g] 24
g‘ pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) marchewka gotowana z groszkiem 150 g Blonnik pokarmowy [g] 22
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN, GORCZYCA)
(GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy 250 ml
kielbasa krakowska jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa rosot z makaronem z natka szynka poledwicowa 20 g (GLUTEN, poledwica z warzywami 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2297
(drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, (MLEKO) pietruszki 400 m| (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 502) pieczywo graham (maka PSZENNA, Bialko ogdtem [g] 93
§ JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) pieczywo graham (mqka PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Thuszcz [g] 92
> | GORCZYCA, S02) ziemniaki 200 g maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 291
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) kurczak gotowany w sosie jarzynowym | MASLO 82% 5 g (MLEKO) herbata bic 250 ml SA[g] 6
3 | salata 20 g 140 g (GLUTEN, SELER) salatka z pomidora i sataty z pestkami Sacharoza[g] 22
| pieczywo graham (maka PSZENNA, marchewka gotowana z groszkiem 150 g dyni 100 g Btonnik pokarmowy [g] 34
= | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, GORCZYCA)
kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-03-01 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 tAGIE

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kietbasa krakowska jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa rosot z makaronem z natka szynka poledwicowa 20 g (GLUTEN, poledwica z warzywami 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2205
(drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 502) pieczywo graham (maka PSZENNA, Bialko ogdtem [g] 91
_53’ JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Tiuszcz [g] 96
< | GORCZYCA, S02) Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) | maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 260
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) kurczak gotowany w sosie jarzynowym | MASLO 82% 5 g (MLEKO) herbata bic 250 ml SA[g] 6
S | salata 20 g 140 g (GLUTEN, SELER) salatka z pomidora | salaty z pestkami Sacharoza[g] 9
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, Surdwka z czerwonej kapusty 150 g dyni 100 g Btonnik pokarmowy [g] 33
3 | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKQ)
ser Zolty (2) 30 g (MLEKO) Ciasto drozdzowe 100 g (GLUTEN, zupa rosdt z makaronem z natkg Banan 1 szt 1 Por paledwica z warzywami 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2340
kietbasa krakowska JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Biatko ogdtem [g] 89
(drobiowo-wieprzowa) 30 g (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Tluszcez [g] 77
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 338
5’ GORCZYCA, S02) kurczak pieczony 140 g herbata bic 250 ml Sd[g]5
'S | salata 209 surowka z czerwonej kapusty 150 g salatka z pomidora i salaty z pestkami Sacharoza[g] 29
N [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml dyni 100 g Btonnik pokarmowy [g] 30
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