
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
26

-0
2-

16
 po

nie
dz

iał
ek

po
ds

t Ł
ag

lek
ka

 Ła
g

wą
tro

bo
wa

 Ła
g

wą
tr-

cu
krz

 Ła
g

  Wartość energetyczna [kcal] 2680 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 101 
  Węglowodany ogółem [g] 363 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2237 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 284 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2237 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 284 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2264 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 266 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2236 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 286 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

Banan 1 szt 1 Por   Wartość energetyczna [kcal] 2522 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 383 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2625 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2478 
  Białko ogółem [g] 117 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 367 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2478 
  Białko ogółem [g] 117 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 367 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2546 
  Białko ogółem [g] 129 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 356 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2356 
  Białko ogółem [g] 126 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 3048 
  Białko ogółem [g] 115 
  Tłuszcz [g] 97 
  Węglowodany ogółem [g] 444 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2313 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 364 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2327 
  Białko ogółem [g] 75 
  Tłuszcz [g] 48 
  Węglowodany ogółem [g] 408 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

  Wartość energetyczna [kcal] 2327 
  Białko ogółem [g] 75 
  Tłuszcz [g] 48 
  Węglowodany ogółem [g] 408 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2190 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 305 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS 2 strona 4 z 21
 Fo rmu la rz :  Jad losp is_Tygodn iowy_pos i l k i_w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2190 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 305 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2434 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal] 2639 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2688 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 394 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2688 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 394 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2587 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 363 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2412 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 338 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

gruszka 1szt  150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2480 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 341 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2252 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 291 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2034 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 311 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

  Wartość energetyczna [kcal] 2183 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 311 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

  Wartość energetyczna [kcal] 2219 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 281 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 2318 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 284 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2401 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 343 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2552 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 360 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 2391 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 367 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2391 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 367 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2450 
  Białko ogółem [g] 118 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 327 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 

  Wartość energetyczna [kcal] 2542 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 301 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

mandarynka 1szt (100g) 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2675 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 404 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal] 2260 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 305 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2219 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 277 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 

  Wartość energetyczna [kcal] 2219 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 277 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2384 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 284 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2348 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 278 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2882 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 411 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 71 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2744 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 110 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2548 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 312 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2548 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 312 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2704 
  Białko ogółem [g] 120 
  Tłuszcz [g] 125 
  Węglowodany ogółem [g] 294 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 

  Wartość energetyczna [kcal] 2619 
  Białko ogółem [g] 117 
  Tłuszcz [g] 117 
  Węglowodany ogółem [g] 295 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 

Banan 1 szt 1 Por   Wartość energetyczna [kcal] 2852 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 114 
  Węglowodany ogółem [g] 372 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2560 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 370 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2369 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 353 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2369 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 353 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2256 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 309 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2362 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 302 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

Jabłko  120 g
Chrupki kukurydziane 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2693 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 407 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2738 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 108 
  Węglowodany ogółem [g] 356 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2565 
  Białko ogółem [g] 118 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2565 
  Białko ogółem [g] 118 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2622 
  Białko ogółem [g] 132 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 323 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 8 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2601 
  Białko ogółem [g] 127 
  Tłuszcz [g] 100 
  Węglowodany ogółem [g] 318 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

soczek owocowy (200ml) 1 szt
wafelek śmietankowy 1 szt

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2553 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 365 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2394 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 318 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2299 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 347 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2299 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 347 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2215 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 277 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 2297 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 286 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

mandarynka 1szt (100g) 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2439 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 305 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2389 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 308 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2384 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 353 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2384 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 353 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

sok pomidorowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2325 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 97 
  Węglowodany ogółem [g] 281 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 9 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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sok pomidorowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2320 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 282 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 9 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

wafelek śmietankowy 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2512 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 337 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2554 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2487 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 405 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2487 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 405 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

wafle ryżowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2438 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 362 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 

wafle ryżowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2451 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 362 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 

Banan 1 szt 1 Por   Wartość energetyczna [kcal] 2928 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 467 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2197 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 273 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal] 2396 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 330 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2396 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 330 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2297 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 291 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2205 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 260 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 9 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

Banan 1 szt 1 Por   Wartość energetyczna [kcal] 2340 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 338 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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