Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 tAGIE

2026-03-16 poniedziatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja SUMA
kasza manna gotowana na zupa barszcz ukrainski z ser zolty (2) 40 g (MLEKQ) soczek owocowo-warzywny 200 Warto$¢ energetyczna [keal] 2770
mieku (MLEKO, kasza manna (z ziemniakami 400 ml (GLUTEN, marmolada owocowa 25 g ml Biatko ogdtem [g] 101
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) salatka z pomidorow, salaty, Thuszcz [g] 100

MLEKO)

kasza gryczana 2009

ciecierzycy z olejem rzepakowym

Weglowodany ogdtem [g] 388

q (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zboZzowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

herbata bic 200 ml

poledwica sopocka wieprzowa 60 (GLUTEN, SELER, 502, tUBIN) 100 g (SOJA) Sd[g] 6
g’ g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, gulasz cyganski z miesem pieczywo mieszane (maka Sacharoza[g] 52
> | SELER, GORCZYCA) wieprz. | drobiowym i z PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 Btonnik pokarmowy [g] 42
§ ogorek zielony 100 g warzywami(2) 150 g (SELER, q(GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | pieczywo mieszane (maka GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdem [g] 45
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 Surowka wielowarzywna 150 g herbata bic 200 ml Séd [mg] 2437
g (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 200 mi
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gofowana na zupa jarzynowa z ziemniakami i szynka zlocista 60 g (GLUTEN, | soczek owocowo-warzywny 200 Warto$¢ energetyczna [keal] 2312
mileku (MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 400 ml (SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | ml Biatko ogdtem [g] 102
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, kasza gryczana 200 g GORCZYCA, 502) Tluszcz [g] 84
MLEKO) (GLUTEN, SELER, S02, tUBIN) satatka z pomidorow, salaty, Weglowodany ogdtem [g] 303
poledwica sopocka wieprzowa 60 potrawka z miesa topatki z ciecierzycy z olejem rzepakowym Sd[g] 5
§ g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, warzywami 150 g (SELER) 100 g (SOJA) Sacharoza[g] 18
© | SELER, GORCZYCA) szpinak gotowany 150 g pieczywo pszenne 100 g Btonnik pokarmowy [g] 30
< | pomidor 100 g (GLUTEN) (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
pieczywo pszenne 100 g napoj owocowy malinowy 200 mi MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdlem [g] 38
(GLUTEN) herbata bic 200 ml Séd [mg] 2226
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na zupa jarzynowa z ziemniakami i szynka zlocista 60 g (GLUTEN, | soczek owocowo-warzywny 200 Warto$¢ energetyczna [keal] 2312
mieku (MLEKO, kasza manna (z natkq pietruszki 400 ml (SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | ml Biatko ogdtem [g] 102
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, kasza gryczana 200 g GORCZYCA, S02) Tluszcz [g] 84
MLEKO) (GLUTEN, SELER, 502, tUBIN) salatka z pomidorow, salaty, Weglowodany ogdtem [g] 303
§’ poledwica sopocka wieprzowa 60 potrawka z miesa lopatki z ciecierzycy z olejem rzepakowym SA[g] 5
glatl LUTEN, SOJA, MLEKO, warzywami 150 g (SELER) 100 g (SOJA) Sacharoza[g] 18
8 | SELER, GORCZYCA) szpinak gotowany 150 g pieczywo pszenne 100 g Blonnik pokarmowy [g] 30
S | pomidor 100 g (GLUTEN) (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
‘g‘ pieczywo pszenne 100 g napo] owocowy malinowy 200 mi MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdem [g] 38
(GLUTEN) herbata bic 200 ml Séd [mg] 2226
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na ser biaty krajanka (MLEKO) 40 g | zupa jarzynowa z ziemniakami | | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | szynka zlocista 60 g (GLUTEN, | soczek owocowo-warzywny 200 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2338
mleku (MLEKO, kasza manna (z | (MLEKO) natka pietruszki 400 ml (SELER) | mi (MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | ml Biatko ogdtem [g] 113
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | pieczywo graham (maka kasza gryczana 200 g GORCZYCA, 502) Tluszcez [g] 92
MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30g | (GLUTEN, SELER, SO2, tUBIN) salatka z pomidorow, salaty, Weglowodany ogdtem [g] 285
§ poledwica sopocka wieprzowa 60 | (GLUTEN) potrawka z miesa lopatki z ciecierzycy z olejem rzepakowym Sd[g] 6
~ | g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, MASLO 82% 5 g (MLEKO) warzywami 150 g (SELER) 100 g (SOJA) Sacharoza[g] 17
%< | SELER, GORCZYCA) szpinak gotowany 150 g pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 41
3 | pomidor 100 g (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 Kwasy ttuszczowe nasycone
& | pieczywo graham (maka napdj owocowy malinowy 200 mi g (GLUTEN) ogdtem [g] 43
= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 2396
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 tAGIE

(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

herbata bic 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja SUMA
kasza manna gotowana na ser biaty krajanka (MLEKO) 40 g | zupa jarzynowa z ziemniakami i | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 [ szynka zlocista 60 g (GLUTEN, | soczek owocowo-warzywny 200 Warto$¢ energetyczna [keal] 2307
mileku (MLEKO, kasza manna (z | (MLEKO) natka pietruszki 400 ml (SELER) | ml (MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | ml Biatko ogdtem [g] 109
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | pieczywo graham (maka kasza gryczana 200 g GORCZYCA, 502) Thuszcz [g] 82
MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 309 | (GLUTEN, SELER, SO2, tUBIN) safatka z pomidorow, salaty, Weglowodany ogdtem [g] 304
_g’ poledwica sopocka wieprzowa 60 | (GLUTEN) potrawka z miesa fopatki z ciecierzycy z olejem rzepakowym Sd[g] 6
< | 0 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, MASLO 82% 5 g (MLEKO) warzywami 150 g (SELER) 100 g (SOJA) Sacharoza[g] 43
= | SELER, GORCZYCA) Suréwka wielowarzywna 150 g pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 41
S | ogorek zielony 100 g napdj owocowy malinowy 200 mi PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 Kwasy tluszczowe nasycone
£ | pleczywo graham (maka g (GLUTEN) ogdem [g] 37
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 2390
ko g (GLUTEN) herbata bic 200 ml
T MASLO 82% 15 g (MLEKO)
B kawa zboZzowa na mleku 200 ml
g (GLUTEN, MLEKO)
o
3 kasza manna gotowana na Ciasto drozdzowe 100 g zupa barszcz ukrainski z Banan 1 szt 1 Por ser 2oty (2) 40 g (MLEKO) soczek owocowo-warzywny 200 Warto$¢ energetyczna [keal] 2670
3 mleku (MLEKO, kasza manna (z | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ziemniakami 400 ml (GLUTEN, marmolada owocowa 25 g ml Biatko ogdtem [g] 90
L PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) salatka z pomidoréw, salaty, Thuszcz [g] 88
& MLEKO) nalesniki z marmolada ciecierzycy z olejem rzepakowym Weglowodany ogdtem [g] 396
poledwica sopocka wieprzowa 60 wieloowocowa 300 g (GLUTEN, 100 g (SOJA) Sd[g]5
_@’ g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, JAJA) pieczywo mieszane (maka Sacharoza[g] 54
= | SELER, GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 PSZENNA, maka ZYTNIA)) 100 Blonnik pokarmowy [g] 32
.© | ogorek zielony 100 g mi (MLEKO) a (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
3 | pieczywo mieszane (maka nap6) owocowy malinowy 200 mi MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdtem [g] 35
PSZENNA, maka ZYTNIA}) 100 herbata bic 200 ml Séd [mg] 2008
g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kukurydzianka na mleku 400 ml zZupa ogorkowa z ryzem szynka konserwowa wieprzowa | pieczywo chrupkie Crispy 30g Warto$¢ energetyczna [keal] 2629
(GLUTEN, MLEKO) zabielana 400 ml (GLUTEN, 40 g (GLUTEN, JAJA, (1szt) 1 szt Biatko ogdtem [g] 106
i) pasta z makreli 80 g (JAJA, SELER, GORCZYCA) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Thuszez [g] 81
2 RYBY, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Weglowodany ogdtem [g] 384
= _@’ pomidor 100 g kotlet schabowy panierowany Jajko gotowane 50 g (JAJA) Sdlg) 7
~ | = | pieczywo mieszane (maka smazony 100 g (GLUTEN, Jabtko 120 g Sacharoza[g] 24
] § PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 JAJA) pieczywo mieszane (maka Blonnik pokarmowy [g] 30
& | & | g(GLUTEN) buraczki gotowane 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 Kwasy tluszczowe nasycone
S MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) a (GLUTEN) ogdtem [g] 34
kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy malinowy 250 mi MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 3074
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-03-17 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 tAGIE

PSZENNA, maka ZYTNIA) 150
g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 mi
(GLUTEN, MLEKO)

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja SUMA
kukurydzianka na mleku 400 ml zupa brokulowa z ryzem 400 mi szynka konserwowa wieprzowa | pieczywo chrupkie Crispy 30g Warto$¢ energetyczna [keal] 2482
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) 60 g (GLUTEN, JAJA, (Lszt) 1 szt Biatko ogdtem [g] 112
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g ORZECHY , S0JA, MLEKO, Tluszcez [g] 63
(MLEKO) schab gotowany z sosem SELER, GORCZYCA, SEZAM) Weglowodany ogdtem [g] 378
ﬁ’ marmolada owocowa 20 g jarzynowym (1) 100 g (GLUTEN, Jabtko 120 g Sd[g]5
= | pomidor 100 g SELE pieczywo pszenne 100 g Sacharoza[g] 26
=< | pieczywo pszenne 150 g buraczki gotowane 150 g (GLUTE Btonnik pokarmowy [g] 22
2 | (GLUTEN) (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napo) owocowy malinowy 250 mi herbata bic 250 mi ogdem [g] 31
kawa zboZzowa na mleku 200 ml Séd [mg] 2169
(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)
kukurydzianka na mleku 400 ml zupa brokulowa z ryzem 400 mi szynka konserwowa wieprzowa | pieczywo chrupkie Crispy 30g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2482
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) 60 g (GLUTEN, JAJA, (1szt) 1 szt Biatko ogdtem [g] 112
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g ORZECHY , SOJA, MLEKO, Tluszcz [g] 63
g’ (MLEKO) schab gotowany z sosem SELER, GORCZYCA, SEZAM) Weglowodany ogdtem [g] 378
« | marmolada owocowa 20 g jarzynowym (1) 100 g (GLUTEN, Jabtko 120 ¢ Sd[g)5
= | pomidor 100 g SELER) pieczywo pszenne 100 g Sacharoza[g] 26
-§ pieczywo pszenne 150 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 22
& | (GLUTEN) (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttluszczowe nasycone
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 mi herbata bic 250 ml ogdtem [g] 31
kawa zbozowa na mleku 200 ml Sad [mg] 2169
(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 100 ml (MLEKQ)
kukurydzianka na mleku 400 ml | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa brokulowa z ryzem 400 ml | ser zolty (2) 20 g (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa | pieczywo chrupkie Crispy 30g Warto$¢ energetyczna [keal] 2550
(GLUTEN, MLEKQ) (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, (1szt) 1 szt Biatko ogdtem [g] 125
ser biaty krajanka (MLEKO) 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham &nﬁka ORZECHY , SOJA, MLEKO, Thuszcz [g] 73
(MLEKO) schab gotowany z sosem PSZENNA, maka ZYTNIA) 30g | SELER, GORCZYCA, SEZAM) Weglowodany ogdtem [g] 367
poledwica drobiowa z jarzynowym (1) 100 g (GLUTEN, | (GLUTEN) Jabtko 120 g Sd[g] 7
_@’ wieprzowina 20 g (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka Sacharoza[g] 26
> | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, buraczki gotowane 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Blonnik pokarmowy [g] 38
< | GORCZYCA) (GLUTEN) q (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
3 | pomidor 100 g napoj owocowy malinowy 250 mi MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdlem [g] 37
§« pieczywo graham (maka herbata bic 250 ml Sad [mg] 2788
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 tAGIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja SUMA
kukurydzianka na mleku 400 ml | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa ogorkowa z ryzem ser zoity (2) 20 g (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa | pieczywo chrupkie Crispy 30g Warto$¢ energetyczna [keal] 2360
(GLUTEN, MLEKO) zabielana 400 ml (GLUTEN, MASLO 82% 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, (1szt) 1 szt Biatko ogdtem [g] 122
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g SELER, GORCZYCA) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Tluszcz [g] 60

(MLEKO)
poledwica drobiowa z

ziemniaki Z koperkiem 200 g
schab gotowany z sosem

pieczywo graham %ﬂ
PSZENNA, maka ZYTNIA) 309
(GLUTEN)

SELER, GORCZYCA, SEZAM)
Jabtko 120 g

Weglowodany ogdtem [g] 351
Sdlg] 7

ogorek kiszony 100 g (SELER,
GORCZYCA)

_53’ wieprzowing 20 g (GLUTEN, jarzynowym (1) 100 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka Sacharoza[g] 26
< | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Btonnik pokarmowy [g] 36
= | GORCZYCA) Surowka z buraczkow 150 g q (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
s pomidor 100 g napoj owocowy malinowy 250 mi MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdem [g] 33
= | pieczywo graham (maka herbata bic 250 ml Séd [mg] 3112
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150
> g (GLUTEN)
2 MASLO 82% 15 g (MLEKO)
= kawa zbozowa na mleku 200 ml
~ (GLUTEN, MLEKO)
f3 jogurt naturalny 100 ml (MLEKQ)
(<=
§ kukurydzianka na mleku 400 ml | chatka z mastem 82 % i zupa ogorkowa Z ryzem ser zoity (2) 20 g (MLEKO) Jajko gotowane 50 g (JAJA) pieczywo chrupkie Crispy 30g Warto$¢ energetyczna [kcal] 3052
(GLUTEN, MLEKO) miodem(30g+7g+25g) 50 g zabielana 400 ml (GLUTEN, pieczywo mieszane (maka szynka konserwowa wieprzowa | (1szt) 1 szt Biatko ogdtem [g] 111
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SELER, GORCZYCA) PSZENNA maka ZYTN&A)} 30g | 409 (GLUTEN, JAJA, Tluszcz [g] 95
(MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTI ORZECHY , SOJA, MLEKO, Weglowodany ogdtem [g] 455
dzemik25g kotlet schabowy panierowany MASLO 82% 5 g (MLEKO) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Sd[g] 7
E? pomidor 100 g smazony 100 g (GLUTEN, Jabtko 120 g Sacharoza[g] 33
‘5 | pieczywo mieszane (maka JAJA) pieczywo mieszane (maka Blonnik pokarmowy [g] 32
N [ PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 buraczki gotowane 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 Kwasy tluszczowe nasycone
g (GLUTEN) (GLUTEN) g (GLUTEN) ogdtem [g] 45
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 mi MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 2993
kawa zbozowa na mleku 200 ml herbata bic 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)
ryZ na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g | jogurt naturainy 100 ml (MLEKO) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2453
szynka gotowana wieprzowa 60 400 m| (GLUTEN, JAJA, (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 103
< q (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER) pomidor 100 g Thuszcz [g] 82
3 MLEKO, SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (maka Weglowodany ogdtem [g] 340
B _g‘ pieczywo mieszane (maka filet z kurczaka gotowany z PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 Sd[g] 6
S| = | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 sosem pieczeniowym 100 g q {GLUTEN} Sacharoza[g] 13
5 7"3’ g {GLUTENJ (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKQ) Btonnik pokarmowy [g] 29
& [ =|MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z biate] kapusty 150 g herbata bic 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
IS kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy malinowy 250 mi ogdlem [g] 33
(GLUTEN, MLEKO) Séd [mg] 2727
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-03-18 $roda

wafr-cukrz £ag

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 tAGIE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Il kolacja

SUMA

lekkatag

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
szynka poledwicowa 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, S02)

salata lis¢ (20g) 1 Por
pieczywo pszenne 150 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKQ)

zupa pomidorowa z makaronem
400 m| (GLUTEN, JAJA,
MLEKO, SELER)

ziemniaki Z koperkiem 200 g
Filet z kurczaka gotowany z
sosem jarzynowym 100 g
(GLUTEN, SELER)

Brokuly gotowane 150 g

napoj owocowy malinowy 250 mi

ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g
(MLEKO)

pomidor 100 g

pieczywo pszenne 150 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata bic 250 ml

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2434

Biatko ogdtem [g] 113

Thuszcz [g] 59

Weglowodany ogdlem [g] 374

Sdl[g] 6

Sacharoza[g] 13

Blonnik pokarmowy [g] 24

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdem [g] 29

Séd [mg] 2387

watrobowa tag

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
szynka poledwicowa 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, S02)

pieczywo pszenne 150 g
(GLUTEN)

salata lis¢ (20g) 1 Por

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa pomidorowa z makaronem
400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g
Filet z kurczaka gotowany z
sosem jarzynowym 100 g
(GLUTEN, SELER)

Brokuly gotowane 150 g

napo] owocowy malinowy 250 mi

ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g
(MLEKO)

pomidor 100 g

pieczywo pszenne 150 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata bic 250 ml

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2434

Biatko ogdtem [g] 113

Thuszcz [g] 59

Weglowodany ogdlem [g] 374

Sd[g] 6

Sacharoza[g] 13

Btonnik pokarmowy [g] 24

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem [g] 29

Séd [mg] 2387

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
szynka poledwicowa 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, S02)

pieczywo graham %m
PSZENNA, maka ZYTNIA) 120
q (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

salata lis¢ (20g) 1 Por

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa pomidorowa z makaronem
400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO, SELER)

ziemniaki Z koperkiem 200 g
Filet z kurczaka gotowany z
sosem jarzynowym 100 g
(GLUTEN, SELER)

Brokuty gotowane 150 g

napo] owocowy malinowy 250 mi

szynka konserwowa wieprzowa
30 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM}
pieczywo graham %‘(
PSZENNA, maka ZYTNIA) 30g
(GLUTEN)

MASLO 82% 5 g (MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g
(MLEKO)

pomidor 100 g

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 120
g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata bic 250 ml

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2159

Biatko ogdtem [g] 112

Thuszcz [g] 64

Weglowodany ogdtem [g] 302

Sd g 7

Sacharoza[g] 10

Btonnik pokarmowy [g] 35

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem [g] 32

Séd [mg] 2644

cukrzycowa tag

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
szynka poledwicowa 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, S02)

pieczywo graham %m
PSZENN#« maka ZYTNIA) 120
q (GLUTEI

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

salata lis¢ (20g) 1 Por

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa pomidorowa z makaronem
400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKQ, SELER)

ziemniaki Z koperkiem 200 g
Filet z kurczaka gotowany z
sosem jarzynowym 100 g
(GLUTEN, SELER)

surowka z biatej kapusty 150 g
napo] owocowy malinowy 250 mi

szynka konserwowa wieprzowa
30 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
MASLO 82% 5 g MLEKO
pieczywo graham %ﬁ
Pé}_ZENNA maka ZYTNIA) 30g
(

ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g
(MLEKO)

pomidor 100 g

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 120
g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata bic 250 ml

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2377

Biatko ogdlem [g] 111

Thuszcz [g] 85

Weglowodany ogdtem [g] 309

Sd g 7

Sacharoza[g] 11

Btonnik pokarmowy [g] 37

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem [g] 33

Sad [mg] 2675
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja SUMA
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) Ciasteczka 30 g (GLUTEN, zupa pomidorowa z makaronem | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 ser bialy krajanka (MLEKQ) 70 g | jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) | Warto$¢ energetyczna [keal] 2682
szynka gotowana wieprzowa 60 | JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 108
S q (GLUTEN, JAJA, SOJA, soczek owocowo-warzywny 200 | MLEKO, SELER) pomidor 100 g Thuszcz [g] 91
S MLEKO, SELER, GORCZYCA) [ ml ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (maka Weglowodany ogdtem [g] 374
© E? pieczywo mieszane (maka filet z kurczaka gotowany z PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 SdA[g] 5
> 'S | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 sosem pieczeniowym 100 g q (GLUTEN) Sacharoza[g] 25
S| = | 9(GLUTEN) (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 31
S MASLO 82% 15 g (MLEKO) surowka z biatej kapusty 150 g herbata bic 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
« kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy malinowy 250 mi ogdem [g] 37
(GLUTEN, MLEKO) Séd [mg] 2111
salata lis¢ (20g) 1 Por
ryz na mieku 300 ml (MLEKO) zupa rosot z makaronem z natka ser zolty (2) 40 g (MLEKQ) kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 2492
poledwica sopocka wieprzowa 60 pietruszki 400 ml (GLUTEN, kiefbasa krakowska Biatko ogdtem [g] 102
q (GLUTEN, SOJA, MLEKO, JAJA, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 20 g Tluszcz [g] 86
SELER, GORCZYCA) ryz na sypko 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Weglowodany ogdtem [g] 342
g’ papryka konserwowa 100 g udko z kurczaka pieczone 130 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Sdl [g] 6
> | (SELER, GORCZYCA) s0s pieczeniowy 50 ml S02) Sacharoza[g] 24
§ pieczywo mieszang (maka (GLUTEN) rzodkiewka 100 g Blonnik pokarmowy [g] 27
= | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 marchewka gotowana z pieczywo mieszane (maka Kwasy tluszczowe nasycone
g (GLUTEN) groszkiem 150 g (GLUTEN, PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120 ogdtem [g] 39
MASLO 82% 15 g (MLEKO) GORCZYCA) g (GLUTEN) Séd [mg] 2732
kawa zbozowa na mleku 200 mi napoj owocowy malinowy 250 mi MASLO 82% 15 g (MLEKO)
(GLUTEN, MLEKO) herbata bic 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa rosot z makaronem z natka kieibasa krakowska kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 2794
3 poledwica sopocka wieprzowa 60 pietruszki 400 ml (GLUTEN, (drobiowo-wieprzowa) 40 g Biatko ogdtem [g] 107
S g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, JAJA, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, Thuszez [g] 81
g SELER, GORCZYCA) ryznasypko 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogdtem [g] 420
o § Jabtko 120 ¢ udko z kurczaka gotowane z 502 Sd[g) 6
o | 8| pieczywo pszenne 150 g sosem szpinakowym 130 g marmolada owocowa 20 g Sacharoza[g] 28
< | & |(GLUTEN) (GLUTEN, SELER) pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 22
S MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana z pieczywo pszenne 150 g Kwasy tluszczowe nasycone
« kawa zbozowa na mleku 200 ml groszkiem 130 g (GLUTEN, (GLUTEN) ogdtem [g] 35
(GLUTEN, MLEKO) GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 2512
napdj owocowy malinowy 250 mi herbata bic 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa rosot z makaronem z natka kieibasa krakowska kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 2794
poledwica sopocka wieprzowa 60 pietruszki 400 ml (GLUTEN, (drobiowo-wieprzowa) 40 Biatko ogdtem [g] 107
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, JAJA, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, Thuszez [g] 81
§ SELER, GORCZYCA) ryznasypko 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogdtem [g] 420
S [ Jablko 120 g udko z kurczaka gotowane z 502 Sd[g) 6
8 | pieczywo pszenne 150 g sosem szpinakowym 130 g marmolada owocowa 20 g Sacharoza[g] 28
S | (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 22
g MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana z pieczywo pszenne 150 g Kwasy ttluszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml groszkiem 130 g (GLUTEN, (GLUTEN) ogdtem [g] 35
(GLUTEN, MLEKO) GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 2512
napdj owocowy malinowy 250 mi herbata bic 250 ml
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PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150
g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 mi
(GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja SUMA
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) Budyn bic 200 g (GLUTEN, zupa rosot z makaronem z natka | wafle ryzowe 30 g kietbasa krakowska kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 2736
poledwica sopocka wieprzowa 60 | MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, (drobiowo-wieprzowa) 40 g Biatko ogdtem [g] 108
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, JAJA, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, Tluszcz [g] 83
§ SELER, GORCZYCA) ryzna sypko 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogdtem [g] 406
~ | Jabtko 1209 udko 7 kurczaka gotowane z S02) SA o] 6
§ pieczywo graham (maka sosem szpinakowym 130 g pomidor 100 g Sacharoza[g] 35
£ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 36
g q (GLUTEN) marchewka gotowana z PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) groszkiem 150 g (GLUTEN, g (GLUTEN) ogdtem [g] 36
kawa zbozowa na mleku 200 ml GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 2498
(GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 mi herbata bic 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) Budyn bic 200 g (GLUTEN, zupa rosot z makaronem z natka | wafle ryzowe 30 g kietbasa krakowska kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 2561
poledwica sopocka wieprzowa 60 | MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, (drobiowo-wieprzowa) 40 g Biatko ogdtem [g] 105
3 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, JAJA, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, Tluszez [g] 77
© § SELER, GORCZYCA) ryznasypko 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogdtem [g] 381
g S | Jablko 1209 udko 7 kurczaka gotowane z §02) SA o] 6
o | 8| pieczywo graham (maka sosem szpinakowym 130 g rzodkiewka 100 g Sacharoza[g] 29
> & | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 36
< § g (GLUTEN) surowka z marchewki 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Kwasy tluszczowe nasycone
S MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 mi g (GLUTEN) ogdlem [g] 32
3¢ kawa zbozowa na mleku 200 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 2467
(GLUTEN, MLEKO) herbata bic 250 ml
ryz na mieku 300 ml (MLEKO) Galaretka owocowa 150 g zupa rosot z makaronem z natkg | gruszka lszt 150 g ser zolty (2) 40 g (MLEKQ) kefir (1szt) 150 ml (MLEKQ) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2586
poledwica sopocka wieprzowa 60 | (GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, szynka gotowana wieprzowa 20 Biatko ogdtem [g] 105
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, JAJA, SELER) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Tluszcz [g] 84
SELER, GORCZYCA) ryz na sypko 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogdtem [g] 367
§’ papryka konserwowa 100 g udko z kurczaka pieczone 130 g rzodkiewka 100 g Sdl [g] 6
S | (SELER, GORCZYCA) 50s pieczeniowy 50 ml pieczywo mieszane (maka Sacharoza[g] 33
2 pieczywo mieszane (maka (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120 Btonnik pokarmowy [g] 30
< | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 marchewka gotowana z g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
g (GLUTEN) groszkiem 150 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdem [g] 38
MASLO 82% 15 g (MLEKO) GORCZYCA) herbata bic 250 ml Séd [mg] 2729
kawa zbozowa na mleku 200 mi napoj owocowy malinowy 250 mi
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na zupa krupnik z kasza jeczmienng szynka konserwowa wieprzowa | wafle ryzowe 30 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2357
mleku (MLEKO, kasza manna (z z natka pietruszki 400 mi 60 g (GLUTEN, JAJA, Biatko ogdtem [g] 90
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Thuszcz [g] 88
MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Weglowodany ogdtem [g] 315
- pasta z jajka z koperkiem 60 g Filet z miruny panierowany pieczywo mieszane (maka Sd[g) 8
2 (JAJA) smazony 100 g (GLUTEN, PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 Sacharoza[g] 10
=3 §’ szynka gotowana wieprzowa 40 JAJA, RYBY) g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 28
& | = | 9(GLUTEN, JAJA, SOJA, surowka z kiszonej kapusty 150 g ogorek kiszony 100 g (SELER, Kwasy ttluszczowe nasycone
« § MLEKO, SELER, GORCZYCA) (GORCZYCA) GORCZYCA) ogdlem [g] 28
& | =|pomidor100g napgj owocowy malinowy 250 mi MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sad [mg] 3485
= pieczywo mieszane (maka herbata bic 250 ml
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q (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

napoj owocowy malinowy 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja SUMA
kasza manna gotowana na zupa krupnik z kasza jeczmienng szynka konserwowa wieprzowa | wafle ryzowe 30 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2137
mleku (MLEKO, kasza manna (z z natka pietruszki 400 mi 60 g (GLUTEN, JAJA, Biatko ogdtem [g] 90
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Tluszcz [g] 54
MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Weglowodany ogdlem [g] 334
szynka gotowana wieprzowa 60 Filet z miruny gotowany w pieczywo pszenne 120 g Sd[g] 6
_53’ g (GLUTEN, JAJA, SOJA, jarzynach po grecku 100 g {GLUTENJ Sacharoza[g] 16
~ | MLEKO, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, RYBY, SELER) Jabtko 1 Blonnik pokarmowy [g] 20
X< | pomidor 100 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | pieczywo pszenne 120 g 7 (MLEKO) herbata bic 250 ml ogdem [g] 27
(GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml Séd [mg] 2436
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
marmolada owocowa 25 g
kasza manna gotowana na zupa krupnik z kasza jeczmienng szynka konserwowa wieprzowa | wafle ryzowe 30 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2286
mieku (MLEKO, kasza manna (z z natka pietruszki 400 mi 60 g (GLUTEN, JAJA, Biatko ogdtem [g] 90
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Tluszcz [g] 70
MLEKO) Ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Weglowodany ogdtem [g] 335
_@’ szynka gotowana wieprzowa 60 (MLEKO) pieczywo pszenne 120 g Sd[g) 6
= | 9 (GLUTEN, JAJA, SOJA, Filet z miruny gotowany w (GLUTEN) Sacharoza[g] 16
= | MLEKO, SELER, GORCZYCA) jarzynach po grecku 100 g Jabtko 120 g Blonnik pokarmowy [g] 20
-§ pomidor 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) MASLO 82% 15g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
& | pieczywo pszenne 120 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 herbata bic 250 ml ogdem [g] 38
= | (GLUTEN) g (MLEKO) Séd [mg] 2438
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
marmolada owocowa 25 g
kasza manna gofowana na poledwica z koperkiem 20 g zupa krupnik z kasza jeczmienng | ser topiony (2) 25 g (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa | wafle ryzowe 30 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2322
mileku (MLEKO, kasza manna (z | (GLUTEN, SOJA, MLEKO) z natka pietruszki 400 mi MASLO 82% 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, Biatko ogdtem [g] 99
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka ORZECHY , SOJA, MLEKO, Tluszcez [g] 86
MLEKO) pieczywo graham (maka Ziemniaki z koperkiem 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 g | SELER, GORCZYCA, SEZAM) Weglowodany ogdtem [g] 305
g szynka gotowana wieprzowa 60 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 30g | (MLEKO) (GLUTEN) pieczywo graham (maka Sd[g) 8
> | 9(GLUTEN, JAJA, SOJA, (GLUTEN) Filet z miruny gotowany w PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Sacharoza[g] 10
= | MLEKO, SELER, GORCZYCA) jarzynach po grecku 100 g q (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 34
3 | pomidor 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) Jabtko 120 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | pieczywo graham (maka jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdlem [g] 48
= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 g (MLEKQ) herbata bic 250 ml Séd [mg] 2994
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jogurt naturalny 1szt (100g) 100
mi (MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja SUMA
kasza manna gotowana na Jajko gotowane 50 g (JAJA) zupa krupnik z kasza jgczmienng | ser topiony (2) 25 g (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa | wafle ryzowe 30 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2421
mieku (MLEKO, kasza manna (z | MASLO 82% 5 g (MLEKO) z natka pietruszki 400 mi MASLO 82% 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, Biatko ogdtem [g] 103
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | pieczywo graham (maka (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka ORZECHY , SOJA, MLEKO, Tluszcez [g] 95
MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30g | ziemniaki z koperkiem 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30g | SELER, GORCZYCA, SEZAM) Weglowodany ogdtem [g] 307
_g’ szynka gotowana wieprzowa 60 | (GLUTEN) Filet z miruny gotowany w (GLUTEN) pieczywo graham (maka Sd[g) 8
o | 9 (GLUTEN, JAJA, SOJA, jarzynach po grecku 100 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Sacharoza[g] 11
2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, RYBY, SELER) g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 38
S | pomidor 100 g surowka z kiszonej kapusty 150 g Jabtko 120 g Kwasy tluszczowe nasycone
£ | pieczywo graham (maka (GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdem [g] 39
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 napoj owocowy malinowy 250 ml herbata bic 250 ml Séd [mg] 3258
g (GLUTEN)
o MASLO 82% 15 g (MLEKO)
2 kawa zboZowa na mleku 200 m
‘g (GLUTEN, MLEKO)
N
f3 kasza manna gotowana na Chatka z dZzemem i maslem 82% | zupa krupnik z kasza jeczmienna | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 | szynka konserwowa wieprzowa | wafle ryzowe 30 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2506
S mleku (MLEKO, kasza manna (z | (30g+25g+7q) 60 g (GLUTEN, z natka pietruszki 400 mi szt 60 g (GLUTEN, JAJA, Biatko ogdtem [g] 89
S PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | JAJA, MLEKOQ) (GLUTEN, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Tluszcz [g] 82
MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Weglowodany ogdtem [g] 366
szynka gotowana wieprzowa 60 Filet z miruny panierowany pieczywo mieszane (maka Sdl[g] 8
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, smazony 100 g (GLUTEN, PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 Sacharoza[g] 24
_§ MLEKO, SELER, GORCZYCA) JAJA, RYBY) g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28
'S | pomidor 100 g surowka z kiszonej kapusty 150 g ogorek kiszony 100 g (SELER, Kwasy tluszczowe nasycone
‘N | pieczywo mieszane (maka (GORCZYCA) GORCZYCA) ogdem [g] 32
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 napoj owocowy malinowy 250 mi MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 3628
g (GLUTEN) herbata bic 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
marmolada owocowa 25 g
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g zupa fasolowa z ziemniakami pasztet wieprz.-drob. z blachy 60 | rogalik maslany (80g) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2880
(MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN, SOJA, SELER, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 111
© marmolada owocowa 20 g kasza gryczana 200 g GORCZYCA) Tluszcez [g] 93
8 pieczywo mieszane (maka (GLUTEN, SELER, S02, tUBIN) pieczywo mieszane (maka Weglowodany ogdtem [g] 420
3 _g‘ PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 sztuka miesa gotowana z sosem PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 Sd[g] 6
< | = | 9(GLUTEN) cebulowym (1) 100 g (GLUTEN, g (GLUTEN) Sacharoza[g] 24
& | 28 | rzodkiewka 100 g SELER) pomidor 100 g Bonnik pokarmowy [g] 40
& | = | MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
S kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN) herbata bic 250 ml ogdtem [g] 43
o (GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 mi Sad [mg] 2417
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-03-21 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 tAGIE

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

napoj owocowy malinowy 250 mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja SUMA
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g zZupa jarzynowa z ziemniakami | szynka debowa (wieprzowa) 60 g | rogalik maslany (80g) 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2719
(MLEKO) groszkiem zielonym 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 108
marmolada owocowa 20 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 71
Jabtko 120 g GORCZYCA) pieczywo pszenne 150 g Weglowodany ogdtem [g] 426
g’ pieczywo pszenne 150 g kasza gryczana 200 g (GLUTEN) Sdlg] 7
= LUTEN) (GLUTEN, SELER, SO2, LUBIN) pomidor 100 g Sacharoza[g] 24
< | MASLO 82% 15 g (MLEKO) sztuka miesa gofowana z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27
2 | kawa zbozowa na mieku 200 mi dietetycznym (2) 100 g herbata bic 250 mi Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) ogdtem [g] 34
marchewka gotowana 120 g Séd [mg] 2952
(GLUTEN)
napoj owocowy malinowy 250 mi
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g zZupa jarzynowa z ziemniakami i szynka debowa (wieprzowa) 60 g | rogalik maslany (80g) 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2719
(MLEKO) groszkiem zielonym 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 108
marmolada owocowa 20 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 71
_@’ Jabtko 120 g GORCZYCA) pieczywo pszenne 150 g Weglowodany ogdtem [g] 426
« | pieczywo pszenne 150 g kasza gryczana 200 g (GLUTEN) Sdlg) 7
= | (GLUTEN) (GLUTEN, SELER, SO2, LUBIN) pomidor 100 g Sacharoza[g] 24
-§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) sztuka migsa gotowana z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 27
& | kawa zbozowa na mleku 200 ml dietetycznym (2) 100 g herbata bic 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
= | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) ogdtem [g] 34
marchewka gotowana 120 g Sad [mg] 2952
(GLUTEN)
napoj owocowy malinowy 250 mi
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g | blok drobiowy 20 g (GLUTEN, zupa jarzynowa z ziemniakami i | Jajko gotowane 50 g (JAJA) szynka debowa (wieprzowa) 60 g | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2464
(MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, groszkiem zielonym 400 ml MASLO 82% 5 g (MLEKOQ) (GLUTEN, MLEKO, SELER, Biatko ogdtem [g] 119
poledwica drobiowa z GORCZYCA) (GLUTEN, SELER, pieczywo graham &ﬁ GORCZYCA) Thuszcz [g] 84
meprzowma?ﬁ q (GLUTEN, MASLO 82% 5 g (MLEKO) GORCZYCA) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30g | pieczywo graham (maka Weglowodany ogdtem [g] 331
§ JAJA, SOJA, MLEKO, SELER pieczywo graham %\ﬁ kasza gryczana 200 g (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Sd[g] 8
~ | GORCZYCA) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30g | (GLUTEN, SELER, 502, LUBIN) g (GLUTEN) Sacharoza[g] 12
= | Jablko 1209 (GLUTEN) sztuka miesa gotowana z sosem pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g] 43
£ | pieczywo graham (maka dietetycznym (2) 100 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
§' PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 (GLUTEN, SELER) herbata bic 250 ml ogdtem [g] 41
g (GLUTEN) marchewka gotowana 120 g Séd [mg] 3348
MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN)

cukrzycowatag

ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g
(MLEKO)

poledwica drobiowa z
meprzawm%mg (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZ YCA)

rzodkiewka 100 [’}

pieczywo graham %m
PSZENNA, maka ZYTNIA) 150
g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

blok drobiowy 20 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

MASLO 82% 59 ( MLEKO)
pieczywo graham %‘(
PSZENNA, maka NIA) 30g
(GLUTEN)

zupa jarzynowa z ziemniakami |
groszkiem zielonym 400 ml
(GLUTEN, SELER,

GORCZYCA)

kasza gryczana 200 g
(GLUTEN, SELER, SO2, tUBIN)
sztuka miesa gotowana z sosem
dietetycznym (2) 100 g
(GLUTEN, SELER)

surowka z kiszonych ogorkow i
marchewki 150 g (SELER,
GORCZYCA)

napoj owocowy malinowy 250 mi

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)

pieczywo graham %\ﬁ
PSZENNA, maka ZYTNIA) 309
(GLUTEN)

szynka debowa (wieprzowa) 60 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 150
g (GLUTEN)

pomidor 100 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata bic 250 ml

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2556

Biatko ogdtem [g] 117

Thuszcz [g] 106

Weglowodany ogdtem [g] 304

Sd[g] 9

Sacharoza[g] 15

Btonnik pokarmowy [g] 39

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem [g] 42

Sad [mg] 3962
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 tAGIE

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

buraczki gotowane 150 g
(GLUTEN)
napoj owocowy malinowy 250 mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja SUMA
kawa zbozowa na mleku 200 ml | Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, | zupa fasolowa z ziemniakami mandarynka 1szt (100g) 100 g szynka debowa (wieprzowa) 60 g | rogalik maslany (80g) 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 3003
o (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 113
8 ser biaty krajanka (MLEKO) 60 g | soczek owocowy (200ml) 1 szt kasza gryczana 200 g GORCZYCA) Thuszcz [g] 87
3 §’ (MLEKO) (GLUTEN, SELER, SO2, tUBIN) pomidor 100 g Weglowodany ogdlem [g] 464
b]l s dremik 25 g sztuka miesa gotowana z sosem pieczywo mieszane (maka SA o] 6
Al 2 Jabtke 120 g cebulowym (1) 100 g (GLUTEN, PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 Sacharoza[g] 47
& | = | pieczywo mieszane (maka SELER) g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 42
S PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 marchewka gotowana 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
o g (GLUTEN) (GLUTEN) herbata bic 250 ml ogdlem [g] 41
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 mi Séd [mg] 2495
jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) zupa rosot z makaronem z natka poledwica sopocka wieprzowa 60 | soczek owocowo-warzywny 200 Warto$¢ energetyczna [keal] 2308
ser Zolty (2) 40 g (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ml Biatko ogdtem [g] 101
kiethasa krakowska JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 77
(drobiowo-wieprzowa) 20 g ziemniaki z koperkiem 200 g marmolada owocowa 20 g Weglowodany ogdtem [g] 317
(GLUTEN, JAJA, SOJA, udko z kurczaka pieczone 140 g ogorek zielony 100 g Sd[g] 6
g’ MLEKO, SELER, GORCZYCA, buraczki gotowane 150 g pleczywo mieszane (maka Sacharoza[g] 30
> | S02) (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 Btonnik pokarmowy [g] 28
§ pomidor 100 g napdj owocowy malinowy 250 mi a (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | pieczywo mieszane (maka MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdlem [g] 36
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 herbata bic 250 ml Séd [mg] 2552
g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zboZzowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
& jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) zupa rosot z makaronem z natka poledwica sopocka wieprzowa 60 | soczek owocowo-warzywny 200 Warto$¢ energetyczna [keal] 2267
N szynka ziocista 60 g (GLUTEN, pietruszki 400 ml (GLUTEN, g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ml Biatko ogdtem [g] 100
2 JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Tluszcz [g] 84
~ GORCZYCA, S02) Ziemniaki z koperkiem 200 g salata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 289
3 § pomidor 100 g (MLEKO) pieczywo pszenne 100 g SA[g] 5
3| 8 pieczywo pszenne 100 g udko 2 kurczaka gotowane z (GLUTEN) Sacharoza[g] 25
& | & | (GLUTEN) sosem jarzynowym 140 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 20
3 MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) herbata bic 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml buraczki gotowane 150 g ogdem [g] 41
(GLUTEN, MLEKQ) (GLUTEN) Séd [mg] 2276
napoj owocowy malinowy 250 mi
jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) zupa rosot z makaronem z natka poledwica sopocka wieprzowa 60 | soczek owocowo-warzywny 200 Warto$¢ energetyczna [keal] 2267
szynka ziocista 60 g (GLUTEN, pietruszki 400 ml (GLUTEN, g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ml Biatko ogdtem [g] 100
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Tluszcz [g] 84
§’ GORCZYCA, S02) Ziemniaki z koperkiem 200 g salata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 289
g pomidor 100 g (MLEKO) pieczywo pszenne 100 g SA[g] 5
8 | pieczywo pszenne 100 g udko 2 kurczaka gotowane z (GLUTEN) Sacharoza[g] 25
2 | (GLUTEN) sosem jarzynowym 140 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 20
g‘ MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) herbata bic 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone

ogdem [g] 41
Séd [mg] 2276
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-03-22 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 tAGIE

PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150
g (GLUTENJ

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

herbata bic 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja SUMA
jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa rosot z makaronem z natka | ser 2oty (1) 30 g (MLEKQ) poledwica sopocka wieprzowa 60 | soczek owocowo-warzywny 200 Warto$¢ energetyczna [keal] 2432
szynka ziocista 60 g (GLUTEN, pietruszki 400 ml (GLUTEN, MASLO 82% 5 g (MLEKO) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ml Biatko ogdtem [g] 114
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, JAJA, SELER) pieczywo graham &ﬂ SELER, GORCZYCA) Tluszcz [g] 96
§ GORCZYCA, S02) Ziemniaki z koperkiem 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30g | safata 20g Weglowodany ogdtem [g] 296
~ | pomidor 100 g (MLEKO) (GLUTEN) pieczywo graham (maka SAg] 7
§ pieczywo graham (maka udko z kurczaka gotowane z PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 Sacharoza[g] 24
£ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 sosem jarzynowym 140 g g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 35
§‘ g (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g herbata bic 250 ml ogdlem [g] 48
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN) Séd [mg] 3088
(GLUTEN, MLEKO) napgj owocowy malinowy 250 mi
jogurt naturainy 100 ml (MLEKO) | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa rosot z makaronem z natka | ser zoity (1) 30 g (MLEKO) paledwica sopocka wieprzowa 60 | soczek owocowo-warzywny 200 Warto$¢ energetyczna [keal] 2396
szynka ziocista 60 g (GLUTEN, pietruszki 400 ml (GLUTEN, MASLO 82% 5 g (MLEKO) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ml Biatko ogdtem [g] 111
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, JAJA, SELER) pieczywo graham &ﬂ SELER, GORCZYCA) Tluszcz [g] 96
§ GORCZYCA, S02) Ziemniaki z koperkiem 200 g PSZENNA maka ZYTNIA) 30g | ogorek zielony 100 g Weglowodany ogdtem [g] 290
S | pomidor 100 g (MLEKO (GLUT pieczywo graham (maka SAg] 7
3 | pieczywo graham (maka udko z kurczaka gotowane z PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 Sacharoza[g] 35
& | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 sosem jarzynowym 140 g g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 35
= | g (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
“ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) surowka z buraczkow 150 g herbata bic 250 ml ogdtem [g] 45
kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy malinowy 250 mi Séd [mg] 3065
(GLUTEN, MLEKO)
Jogurt naturainy 100 ml (MLEKQ) | Babka piaskowa 100 g zupa rosot z makaronem z natkg | gruszka lszt 150 g poledwica sopocka wieprzowa 60 | soczek owocowo-warzywny 200 Warto$¢ energetyczna [keal] 2777
ser 2oty (2) 40 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) pietruszki 400 ml (GLUTEN, soczek owocowy (200ml) 1 szt g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ml Biatko ogdtem [g] 112
kietbasa krakowska JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 82
(drobiowo-wieprzowa) 20 g ziemniaki z koperkiem 200 g marmolada owocowa 20 g Weglowodany ogdtem [g] 414
(GLUTEN, JAJA, SOJA, udko z kurczaka pieczone 140 g ogorek zielony 100 g Sd[g] 6
§’ MLEKO, SELER, GORCZYCA, buraczki gotowane 150 g pieczywo mieszane (maka Sacharoza[g] 71
s 502) (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 Btonnik pokarmowy [g] 32
.2 | pomidor 100 g napdj owocowy malinowy 250 mi g {GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
S | pieczywo mieszane (maka MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdem [g] 37

Séd [mg] 2618
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 tAGIE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Il kolacja

SUMA

2026-03-23 poniedzialek

ptatki owsiane na mieku 300 mi
(GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 40 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,

zupa barszcz ukrainski z
ziemniakami 400 ml (GLUTEN,
SELER)

kasza gryczana 200 g
(GLUTEN, SELER, 502, tUBIN)
gulasz wieprzowy (1) (maka

poledwica sopocka wieprzowa 60
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150
g (GLUTEN)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1

szt

Warto$¢ energetyczna [keal] 2800
Biatko ogdtem [g] 114

Tluszez [g] 111

Weglowodany ogdlem [g] 354
Sd[g] 7

Sacharoza[g] 18

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

_@’ MLEKO, SELER, GORCZYCA, PSZENNA, przyprawa warzywna MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 37
>~ | 502) (SELER, SOJA) 150 g salatka z pomidorow, sataty, Kwasy tluszczowe nasycone
§ papryka konserwowa 100 g (GLUTEN) natka pietruszki z pestkami ogdem [g] 41
2 | (SELER, GORCZYCA) Surdwka z kiszonych ogarkow stonecznika 100 g Séd [mg] 3501
pieczywo mieszane (maka 160 g (SELER, GORCZYCA) herbata bic 250 mi
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 napo) owocowy malinowy 250 mi
g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
platki owsiane na mleku 300 mi zupa barszcz czerwony Z poledwica sopocka wieprzowa 60 | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2603
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml (SELER) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, szt Biatko ogdtem [g] 104
kielbasa krakowska kasza gryczana 200 g SELER, GORCZYCA) Tluszcz [g] 107
(drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, SELER, 502, tUBIN) salatka z pomidorow, sataty, Weglowodany ogdtem [g] 320
(GLUTEN, JAJA, SOJA, potrawka z migsa lopatki z natkq pietruszki z pestkami Sd[g]5
§ MLEKO, SELER, GORCZYCA, warzywami 150 g (SELER) stonecznika 100 g Sacharoza[g] 16
© | S02) szpinak duszony 150 g pieczywo pszenne 120 g Blonnik pokarmowy [g] 27
< | salata li5¢ (20g) 1 Por napo] owocowy malinowy 250 mi (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdtem [g] 42
pieczywo pszenne 120 g herbata bic 250 ml Séd [mg] 2310
(GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
platki owsiane na mleku 300 mi Zupa barszcz czerwony Z poledwica sopocka wieprzowa 60 | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2603
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml (SELER) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, szt Biatko ogdtem [g] 104
kielbasa krakowska kasza gryczana 200 g SELER, GORCZYCA) Tiuszcz [g] 107
(drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, SELER, SO2, tUBIN) salatka z pomidorow, sataty, Weglowodany ogdtem [g] 320
§’ (GLUTEN, JAJA, SOJA, potrawka z miesa fopatki z natka pietruszki z pestkami Sd[g]5
g MLEKO, SELER, GORCZYCA, warzywami 150 g (SELER) stonecznika 100 g Sacharoza[g] 16
8502 szpinak duszony 150 g pieczywo pszenne 120 g Blonnik pokarmowy [g] 27
© | salata lis¢ (20g) 1 Por napdj owocowy malinowy 250 mi (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
g‘ pieczywo pszenne 120 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdlem [g] 42
(GLUTEN) herbata bic 250 ml Séd [mg] 2310
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-03-23 poniedzialek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 tAGIE

PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150
q (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 mi
(GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml | ser biaty krajanka (MLEKQ) 40 g | zupa barszcz czerwony z Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 60 | soczek owocowo-warzywny 200 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2746
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) ziemniakami 400 ml (SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 120
kietbasa krakowska pieczywo graham (maka kasza gryczana 200 g pieczywo graham (maka SELER, GORCZYCA) Tluszez [g] 125
(drobiowo-wieprzowa) 60 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 g | (GLUTEN, SELER, S02, tUBIN) | PSZENNA maka ZYTNIA) 30g | pieczywo graham (maka Weglowodany ogdtem [g] 306
_537 (GLUTEN, JAJA, SOJA, (GLUTEN) potrawka z miesa fopatki z (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Sdl [g] 6
> | MLEKO, SELER, GORCZYCA, | MASLO 82% 5 g (MLEKO) warzywami 150 g (SELER) g (GLUTEN) Sacharoza[g] 18
= | §02) szpinak duszony 150 g salatka z pomidorow, sataty, Blonnik pokarmowy [g] 43
3 | salata lis¢ (20g) 1 Por napdj owocowy malinowy 250 mi natka pietruszki z pestkami Kwasy tluszczowe nasycone
| pieczywo graham (maka stonecznika 100 g ogdem [g] 50
= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 2643
a (GLUTEN) herbata bic 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml | ser biaty krajanka (MLEKOQ) 40 g | zupa barszcz czerwony z Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 60 | soczek owocowo-warzywny 200 Warto$¢ energetyczna [keal] 2662
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) ziemniakami 400 ml (SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 117
kietbasa krakowska pieczywo graham (maka kasza gryczana 200 g pieczywo graham (maka SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 117
(drobiowo-wieprzowa) 60 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30g | (GLUTEN, SELER, SO2, tUBIN) | PSZENNA maka ZYTNIA) 30g | pieczywo graham (maka Weglowodany ogdtem [g] 307
(GLUTEN, JAJA, SOJA, (GLUTEN) potrawka z miesa fopatki z (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Sdl[g] 8
§ MLEKO, SELER, GORCZYCA, | MASLO 82% 5 g (MLEKO) warzywami 150 g (SELER) g (GLUTEN) Sacharoza[g] 18
g 502) Surdwka z kiszonych ogorkow salatka z pomidoréw, sataty, Btonnik pokarmowy [g] 43
3 | papryka konserwowa 100 g 150 g (SELER, GORCZYCA) natkq pietruszki z pestkami Kwasy tluszczowe nasycone
< | (SELER, GORCZYCA) napo) owocowy malinowy 250 mi stonecznika 100 g ogdem [g] 44
= | pieczywo graham (maka MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 3782
© | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 herbata bic 250 ml
a (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
platki owsiane na mleku 300 mi | Banan 1 szt 1 Por Zupa barszcz czerwony Z Chatka z dzemem i masiem 82% | poledwica sopocka wieprzowa 60 | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2909
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml (SELER) (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, szt Biatko ogdtem [g] 108
Jajko gotowane 50 g (JAJA) kasza gryczana 200 g JAJA, MLEKQ) SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 115
kielbasa krakowska (GLUTEN, SELER, S02, LUBIN) pieczywo mieszane (maka Weglowodany ogdtem [g] 380
(drobiowo-wieprzowa) 40 g potrawka z miesa fopatki z PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 Sd[g) 8
(GLUTEN, JAJA, SOJA, warzywami 150 g (SELER) q (GLUTEN) Sacharoza[g] 37
_@’ MLEKO, SELER, GORCZYCA, Surdwka z kiszonych ogorkow salatka z pomidorow, sataty, Blonnik pokarmowy [g] 36
= | S02) 150 g (SELER, GORCZYCA) natka pietruszki z pestkami Kwasy tluszczowe nasycone
.© | papryka konserwowa 100 g napo] owocowy malinowy 250 mi stonecznika 100 g ogdlem [g] 44
S | (SELER, GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 3603
pieczywo mieszane (maka herbata bic 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 tAGIE

(GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja SUMA
kasza kukurydziana gotowana na zZupa pieczarkowa z kaszq szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2578
mieku 300 ml (MLEKO) Jeczmienna zabielana 400 ml 60 g (GLUTEN, JAJA, Biatko ogdtem [g] 103
ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Tluszcz [g] 82
(MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Weglowodany ogdtem [g] 373
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 sztuka miesa gotowana z sosem marmolada owocowa 40 g SA o] 6
§ ml (MLEKO) cebulowym (1) 100 g (GLUTEN, pomidor 100 g Sacharoza[g] 28
| rzodkiewka 100g SELER) pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 31
g | pieczywo mieszane (maka buraczki gotowane 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 Kwasy tluszczowe nasycone
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 (GLUTEN) g (GLUTEN) ogdtem [g] 40
g (GLUTENJ napgj owocowy malinowy 250 mi MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 2444
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata bic 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKQ)
kasza kukurydziana gotowana na zupa krupnik z kasza jeczmienng szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2387
mieku 300 ml (MLEKO) z natka pietruszki 400 mi 60 g (GLUTEN, JAJA, Biatko ogdtem [g] 101
ser biaty krajanka (MLEKO) 70 g (GLUTEN, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Tluszcz [g] 67
g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Weglowodany ogdtem [g] 357
= | Jabtko 120 g sztuka miesa gotowana z sosem marmolada owocowa 40 g Sdl[g] 6
=X | pieczywo pszenne 120 g koperkowym (1) 100 g pomidor 100 g Sacharoza[g] 29
5| 2| (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 120g Blonnik pokarmowy [g] 25
% MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
z kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdlem [g] 33
3 (GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 mi herbata bic 250 ml Séd [mg] 2335
o
& kasza kukurydziana gotowana na zupa krupnik z kasza jeczmienng szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2387
& mieku 300 ml (MLEKO) z natka pietruszki 400 mi 60 g (GLUTEN, JAJA, Biatko ogdtem [g] 101
g’ ser biaty krajanka (MLEKO) 70 g (GLUTEN, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Tluszcz [g] 67
= | (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Weglowodany ogdlem [g] 357
= | Jabtko 120 g sztuka miesa gotowana z sosem marmolada owocowa 40 g Sd[g] 6
-§ pieczywo pszenne 120 g koperkowym (1) 100 g pomidor 100 g Sacharoza[g] 29
& | (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 120 g Blonnik pokarmowy [g] 25
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdlem [g] 33
(GLUTEN, MLEKO) napsj owocowy malinowy 250 mi herbata bic 250 ml Sad [mg] 2335
kasza kukurydziana gotowana na | szynka drobiowa 20 g (SOJA, zupa krupnik z kasza jeczmienna | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 | szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2274
mieku 300 ml (MLEKO) MLEKO) z natka pietruszki 400 mi g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, Biatko ogdtem [g] 108
ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g | MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Tuszez [g] 74
§ (MLEKO) pieczywo graham %\ﬁ ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Weglowodany ogdtem [g] 313
~ | Jabtko 1209 PSZENNA, maka ZYTNIA) 30g | sztuka miesa gotowana z sosem pieczywo graham (maka Sd[g) 6
§ pieczywo graham %m (GLUTEN) koperkowym (1) 100 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Sacharoza[g] 22
= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 37
§ g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g pomidor 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdtem [g] 37
kawa zbozowa na mleku 200 ml napgj owocowy malinowy 250 mi herbata bic 250 ml Séd [mg] 2596
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 tAGIE

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 mi
(GLUTEN, MLEKO)

napoj owocowy malinowy 250 mi

herbata bic 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja SUMA
kasza kukurydziana gotowana na | szynka drobiowa 20 g (SOJA, zupa krupnik z kasza jeczmienng | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 | szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2380
mieku 300 ml (MLEKO) MLEKO) z natka pietruszki 400 mi g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, Biatko ogdtem [g] 105
ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g | MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Tluszcz [g] 90
§ (MLEKO) pieczywo graham %nﬁka Ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Weglowodany ogdtem [g] 305
S | Jablko 1209 PSZENNA, maka ZYTNIA) 30g | (MLEKO) pieczywo graham (maka SA o] 6
3 | pieczywo graham (maka (GLUTEN) sztuka miesa gotowana z sosem PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Sacharoza[g] 33
& | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 kaperkowym (1) 100 g g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 36
§ g (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) pomidor 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
3 MASLO 82% 15 g (MLEKO) surowka z buraczkow 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdtem [g] 45
g kawa zbozowa na mleku 200 ml napgj owocowy malinowy 250 mi herbata bic 250 ml Séd [mg] 2568
S (GLUTEN, MLEKO)
= kasza kukurydziana gotowana na | Galaretka owocowa 150 g zZupa pieczarkowa z kaszq Jabko 120 g szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2711
& mieku 300 ml (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Jeczmienna zabielana 400 ml Chrupki kukurydziane 30 g 60 g (GLUTEN, JAJA, Biatko ogdtem [g] 103
& ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Tluszcz [g] 81
(MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Weglowodany ogdtem [g] 410
E? rzodkiewka 100 g sztuka miesa gotowana z sosem marmolada owocowa 40 g SA o] 6
'S | pieczywo mieszane (maka cebulowym (1) 100 g (GLUTEN, pomidor 100 g Sacharoza[g] 36
‘N | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 SELER) pieczywo mieszane (maka Blonnik pokarmowy [g] 36
g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) g (GLUTEN) ogdtem [g] 39
kawa zbozowa na mleku 200 ml napgj owocowy malinowy 250 mi MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 2387
(GLUTEN, MLEKO) herbata bic 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem pasztet wieprz. -drob. z blachy 60 | mus owocowo-warzywny (tubka Warto$¢ energetyczna [keal] 2822
pasta z makreli wedzonej, 400 m| (GLUTEN, JAJA, g (GLUTEN, SOJA, SELER, 100g) 100 g Biatko ogdtem [g] 98
twarogu z cebulka 80 g (JAJA, MLEKO, SELER) GORCZYCA) Tluszez [g] 110
RYBY, MLEKO) ziemniaki 200 g pieczywo mieszane (maka Weglowodany ogdtem [g] 377
§ pomidor 100 g kotlet schabowy panierowany PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 SAg] 7
g | pieczywo mieszane (maka smaZony 100 g (GLUTEN, g (GLUTEN) Sacharoza[g] 38
S | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 JAJA) salatka z ogorka zielonego | Btonnik pokarmowy [g] 32
g (GLUTEN) surowka z selera i jabika 150 g koperku 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
- MASLO 82% 15 g (MLEKO) (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdtem [g] 32
3 kawa zbozowa na mleku 200 ml napgj owocowy malinowy 250 mi herbata bic 250 ml Séd [mg] 2760
g (GLUTEN, MLEKO)
N
] ryz na mieku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem poledwica drobiowa z mus owocowo-warzywny (tubka Warto$¢ energetyczna [keal] 2649
S szynka konserwowa wieprzowa 400 ml (GLUTEN, JAJA, wieprzowing 60 g (GLUTEN, 100g) 100 g Biatko ogdtem [g] 114
IS 40 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tluszcz [g] 86
ORZECHY , SOJA, MLEKO, ziemniaki 200 g GORCZYCA) Weglowodany ogdtem [g] 367
g’ SELER, GORCZYCA, SEZAM) schab gotowany z sosem pieczywo pszenne 120 g Sd[g] 6
= | marmolada owocowa 20 g jarzynowym (1) 100 g (GLUTEN, (GLUTEN) Sacharoza[g] 37
=< | pomidor 100 g SELER) salatka z ogorka zielonego i Blonnik pokarmowy [g] 22
2 | pieczywo pszenne 120 g szpinak gotowany 150 g koperku 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN) (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdtem [g] 33

Séd [mg] 2282
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-03-25 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 tAGIE

napoj owocowy malinowy 250 mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja SUMA
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem poledwica drobiowa z mus owocowo-warzywny (tubka Warto$¢ energetyczna [keal] 2649
szynka konserwowa wieprzowa 400 ml (GLUTEN, JAJA, wieprzowing 60 g (GLUTEN, 100g) 100g Biatko ogdtem [g] 114
40 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tluszcz [g] 86
_53’ ORZECHY , SOJA, MLEKO, ziemniaki 200 g GORCZYCA) Weglowodany ogdtem [g] 367
= | SELER, GORCZYCA, SEZAM) schab gotowany z sosem pieczywo pszenne 120 g Sd[g] 6
= | marmolada owocowa 20 g jarzynowym (1) 100 g (GLUTEN, (GLUTEN) Sacharoza[g] 37
§ pomidor 100 g SELER) salatka z ogorka zielonego i Blonnik pokarmowy [g] 22
& | pieczywo pszenne 120 g szpinak gotowany 150 g koperku 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
= | (GLUTEN) (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdlem [g] 33
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 mi herbata bic 250 ml Séd [mg] 2282
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ryZ na mleku 300 ml (MLEKO) Kanapka z ciemnego pieczywa z | zupa pomidorowa z makaronem | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 | poledwica drobiowa z mus owocowo-warzywny (tubka Warto$¢ energetyczna [keal] 2706
szynka konserwowa wieprzowa | twarogem | mastem 400 ml (GLUTEN, JAJA, g (MLEKO) wieprzowing 60 g (GLUTEN, 100g) 100 g Biatko ogdtem [g] 128
60 g (GLUTEN, JAJA, 82%(35g+30g+5g) 60 g MLEKO, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszcez [g] 99
_@v ORZECHY , SOJA, MLEKO, (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki 200 g GORCZYCA) Weglowodany ogdtem [g] 344
~ | SELER, GORCZYCA, SEZAM) schab gotowany z sosem pieczywo graham (maka Sdlg) 7
% | pomidor 100 g jarzynowym (1) 100 g (GLUTEN, PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 Sacharoza[g] 33
3 | pieczywo graham (maka SELER) g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 36
| PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 szpinak gotowany 150 g satatka z ogorka zielonego i Kwasy tluszczowe nasycone
= | g (GLUTEN) (GLUTEN) koperku 100 g ogdtem [g] 40
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 mi MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sad [mg] 2719
kawa zboZowa na mleku 200 ml herbata bic 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) Kanapka z ciemnego pieczywa z | zupa pomidorowa z makaronem | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 | poledwica drobiowa z mus owocowo-warzywny (tubka Warto$¢ energetyczna [kcal] 2685
szynka konserwowa wieprzowa | twarogem | mastem 400 ml (GLUTEN, JAJA, g (MLEKO) wieprzowing 60 g (GLUTEN, 100g) 100 g Biatko ogdtem [g] 123
60 g (GLUTEN, JAJA, 82%(35g+30g+5g) 60 g MLEKO, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tluszez [g] 101
_@’ ORZECHY , SOJA, MLEKO, (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki 200 g GORCZYCA) Weglowodany ogdtem [g] 339
« | SELER, GORCZYCA, SEZAM) schab gotowany z sosem pieczywo graham (maka Sd[g] 7
£ | pomidor 100 g jarzynowym (1) 100 g (GLUTEN, PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 Sacharoza[g] 36
<. | pieczywo graham (maka SELER) g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 37
£ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 surowka z selera i jabika 150 g salatka z ogorka zielonego | Kwasy tluszczowe nasycone
3 | g (GLUTEN) (SELER) koperku 100 g ogdtem [g] 35
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 mi MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 2753
kawa zbozowa na mleku 200 ml herbata bic 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ryz na mleku 300 ml (MLEKQ) soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa pomidorowa z makaronem | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 pasztet wieprz -drob. z blachy 60 | mus owocowo-warzywny (tubka Warto$¢ energetyczna [keal] 2677
ser zolty (2) 60 g (MLEKO) wafelek $mietankowy 1 szt 400 ml (GLUTEN, JAJA, szt g (GLUTEN, SOJA, SELER, 100g) 100 g Biatko ogdtem [g] 101
pomidor 100 g MLEKO, SELER) GORCZYCA) Tluszcz [g] 85
_53’ pieczywo mieszane (maka ziemniaki 200 g pieczywo mieszane (maka Weglowodany ogdtem [g] 393
= PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 kotlet schabowy panierowany PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 Sag] 7
@ | g (GLUTEN) smazony 100 g (GLUTEN, g (GLUTEN) Sacharoza[g] 42
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) JAJA) pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 32
kawa zboZzowa na mleku 200 ml surowka z selera i jabika 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) (SELER) herbata bic 250 ml ogdtem [g] 36

Séd [mg] 2681
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 tAGIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja SUMA
ptatki owsiane na mieku 300 mi zupa rosot z makaronem z natka ser zolty (2) 60 g (MLEKO) owsiankaw tubce 100 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2394
(GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 91
poledwica z warzywami 40 g JAJA, SELER) pieczywo mieszane (maka Thuszcz [g] 91
marmolada owocowa 20 g ziemniaki z koperkiem 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 Weglowodany ogdtem [g] 318
§ Jabtko 120 g udko pieczone z kurczaka 130 g q {GLUTENJ SdA[g] 5
3 MASLO 82% 15 g (MLEKO) surowka z biate) kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 17
S | pieczywo mieszane (maka napoj owocowy malinowy 250 mi pomider 100 g Btonnik pokarmowy [g] 30
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 herbata bic 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
g (GLUTEN) ogdem [g] 36
kawa zbozowa na mleku 200 ml Séd [mg] 2159
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mieku 300 mi zupa rosot z makaronem z natka ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g | owsiankaw tubce 100 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2299
(GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 101
poledwica z warzywami 60 g JAJA, SELER) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Thuszcz [g] 61
_53’ Jabtko 120 g ziemniaki z koperkiem 200 g ml (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 347
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko 7 kurczaka gotowane z pomidor 100 g Sd o] 4
X | pieczywo pszenne 150 g sosem stodko-kwasnym 130 g pieczywo pszenne 150 g Sacharoza[g] 13
x| 2| (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22
B kawa zbozowa na mleku 200 mi Brokuly gotowane 120 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
S (GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 mi herbata bic 250 ml ogdem [g] 29
© Sad [mg] 1796
N
S platki owsiane na mleku 300 mi zupa rosot z makaronem z natka, ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g | owsiankaw tubce 100 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2299
§ (GLUTEN, MLEKQ) pietruszki 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 101
3 § poledwica z warzywami 60 g JAJA, SELER) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Tluszcz [g] 61
= | Jablko 1209 ziemniaki z koperkiem 200 g mi (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 347
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z pomidor 100 g Sdl[g] 4
§ pieczywo pszenne 150 g sosem stodko-kwasnym 130 g pieczywo pszenne 150 g Sacharoza[g] 13
& | (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) UTE Blonnik pokarmowy [g] 22
= | kawa zbozowa na mleku 200 mi Brokuly gotowane 120 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 mi herbata bic 250 ml ogdlem [g] 29
Séd [mg] 1796
platki owsiane na mleku 300 ml | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 | zupa rosot z makaronem z natkg | blok drobiowy 20 g (GLUTEN, ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g | owsiankaw tubce 100 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2215
(GLUTEN, MLEKO) g (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 102
§ poledwica z warzywami 60 g JAJA, SELER) GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Tluszcz [g] 84
~ | Jablko 120 g Ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 59 ( MLEKO) ml (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 277
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (MLEKO) pieczywo graham &‘( pomidor 100 g Sd[g]5
3 | pieczywo graham (maka udko z kurczaka gotowane z PSZENNA maka ZYTNIA) 30g | pieczywo graham (maka Sacharoza[g] 11
| PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 sosem stodko-kwasnym 130 g (GLUTI PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Blonnik pokarmowy [g] 33
= | g (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) q (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml Brokuly gotowane 120 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdlem [g] 44
(GLUTEN, MLEKO) napéj owocowy malinowy 250 mi herbata bic 250 ml Sad [mg] 1812
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 tAGIE

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 | zupa rosot z makaronem z natka | blok drobiowy 20 g (GLUTEN, ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g | owsiankaw tubce 100 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2297
(GLUTEN, MLEKO) g (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 102
_53’ poledwica z warzywami 60 g JAJA, SELER) GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Thuszcz [g] 90
< | Jabtko 120 g ziemniaki Z koperkiem 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) ml (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 286
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z pieczywo graham %ﬁ pomidor 100 g Sd[g]5
S, | pieczywo graham (maka sosem stodko-kwasnym 130 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 309 | pieczywo graham (maka Sacharoza[g] 12
£ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 (GLUTEN, SELER) (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Blonnik pokarmowy [g] 35
~ | 3| g(GLUTEN) surowka z biatej kapusty 150 g q (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
% kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy malinowy 250 mi MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdem [g] 34
2 (GLUTEN, MLEKQ) herbata bic 250 ml Séd [mg] 1843
o
& platki owsiane na mleku 300 ml | Galaretka owocowa 150 g zupa rosot z makaronem z natkg | mandarynka 1szt (100g) 100 g ser Zolty (2) 60 g (MLEKO) owsiankaw tubce 100 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2439
? (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, jogurt naturainy 100 ml (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 106
S poledwica sopocka wieprzowa 60 JAJA, SELER) pomidor 100 g Tluszcz [g] 94
< g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 100 g Weglowodany ogdtem [g] 305
g’ SELER, GORCZYCA) udko pieczone z kurczaka 130 g (GLUTEN) Sd[g]5
5 | marmolada owocowa 20 g surowka z biabej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 28
.2 | Jabtko 120 g napdj owocowy malinowy 250 mi herbata bic 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 23
S | pieczywo pszenne 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN) ogdlem [g] 36
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 2263
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gofowana na zupa krupnik ryzowy z natkg ser zofty (1) 50 g (MLEKO) soczek owocowo-warzywny 200 Warto$¢ energetyczna [keal] 2389
mieku (MLEKO, kasza manna (z pietruszki 400 ml (SELER) kiethasa krakowska ml Biatko ogdtem [g] 93
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki Z koperkiem 200 g (drobiowo-wieprzowa) 30 g Tluszcz [g] 94
MLEKO) Filet z miruny panierowany (GLUTEN, JAJA, SOJA, Weglowodany ogdtem [g] 308
poledwica sopocka wieprzowa 60 smazony 100 g (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Sdlg) 7
g g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, JAJA, RYBY) 502) Sacharoza[g] 11
>~ | SELER, GORCZYCA) suréwka z kiszonej kapusty 150 g salatka z pomidora i salaty z Btonnik pokarmowy [g] 30
7"3’ rzodkiewka 100 g (GORCZYCA) pestkami dyni 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6) owocowy malinowy 250 mi pieczywo mieszane (maka ogdem [g] 33
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 Séd [mg] 2939
o PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 0 (GLUTEN)
2 o (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
=3 kawa zbozowa na mleku 200 ml herbata bic 400 ml
N (GLUTEN, MLEKO)
o
o
<& kasza manna gotowana na zupa krupnik ryzowy z natka kieibasa krakowska soczek owocowo-warzywny 200 Warto$¢ energetyczna [keal] 2384
S mieku (MLEKO, kasza manna (z pietruszki 400 ml (SELER) (drobiowo-wieprzowa) 60 g ml Biatko ogdtem [g] 96
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Tiuszcz [g] 70
MLEKO) Filet z miruny gotowany w MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogdtem [g] 353
poledwica sopocka wieprzowa 60 jarzynach po grecku 100 g S02) Sd[g) 6
§ g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, (GLUTEN, RYBY, SELER) pieczywo pszenne 150 g Sacharoza[g] 12
© | SELER, GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22
% | pomidor 100 g g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
| MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 mi herbata bic 400 ml ogdtem [g] 29
pieczywo pszenne 150 g salatka z pomidora i safaty z Séd [mg] 2612
(GLUTEN) pestkamidyni 100 g
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-03-27 pigiek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 tAGIE

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja SUMA
kasza manna gotowana na zupa krupnik ryzowy z natkg kietbasa krakowska soczek owocowo-warzywny 200 Warto$¢ energetyczna [keal] 2384
mieku (MLEKO, kasza manna (z pietruszki 400 ml (SELER) (drobiowo-wieprzowa) 60 g ml Biatko ogdtem [g] 96
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Tluszcz [g] 70
MLEKO) Filet z miruny gotowany w MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogdtem [g] 353
§ poledwica sopocka wieprzowa 60 jarzynach po grecku 100 g S02) SA o] 6
glg (GLUTEN, SOJA, MLEKO, (GLUTEN, RYBY, SELER) pieczywo pszenne 150 g Sacharoza[g] 12
8 | SELER, GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22
S | pomidor 100 g g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
g MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 mi herbata bic 400 ml ogdtem [g] 29
pieczywo pszenne 150 g safatka z pomidora i safaty z Séd [mg] 2612
(GLUTEN) pestkami dyni 100 g
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKQ)
kasza manna gotowana na ser zolty (1) 30 g (MLEKO) zupa krupnik ryzowy z natka sok pomidorowy 200ml 1 szt kielbasa krakowska soczek owocowo-warzywny 200 Warto$¢ energetyczna [keal] 2325
mieku (MLEKO, kasza manna (z | MASLO 82% 5 g (MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) (drobiowo-wieprzowa) 60 g ml Biatko ogdtem [g] 99
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | pieczywo graham (maka Ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Tluszcez [g] 97
MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30g | (MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogdtem [g] 281
§ poledwica sopocka wieprzowa 60 | (GLUTEN) Filet z miruny gotowany w S02) Sd[g] 7
> | g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, jarzynach po grecku 100 g pieczywo graham (maka Sacharoza[g] 9
%< | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, RYBY, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Blonnik pokarmowy [g] 34
3 | pomidor 100 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) a (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdtem [g] 47
= | pieczywo graham (maka napoj owocowy malinowy 250 mi herbata bic 400 ml Séd [mg] 2884
PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 safatka z pomidora | sataty z
q (GLUTEN) pestkami dyni 100 g
kawa zboZzowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na ser zoity (1) 30 g (MLEKO) zupa krupnik ryzowy z natkg sok pomidorowy 200ml 1 szt kietbasa krakowska soczek owocowo-warzywny 200 | Warto$¢ energetyczna [keal] 2320
mieku (MLEKO, kasza manna (z | MASLO 82% 5 g (MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) (drobiowo-wieprzowa) 60 g ml Biatko ogdtem [g] 96
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | pieczywo graham (maka ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Thuszcz [g] 98
MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30g | Filetz miruny gotowany w MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogdtem [g] 282
_53’ poledwica sopocka wieprzowa 60 | (GLUTEN) jarzynach po grecku 100 g S02) SA o] 8
< | 9 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, (GLUTEN, RYBY, SELER) pieczywo graham (maka Sacharoza[g] 9
S | SELER, GORCZYCA) suréwka z kiszonej kapusty 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Btonnik pokarmowy [g] 37
S | pomidor 100 g (GORCZYCA) g {GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
£ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6] owocowy malinowy 250 mi MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdem [g] 36
3 | pieczywo graham (maka herbata bic 400 ml Séd [mg] 3161
PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 saflatka z pomidora | safaty z
q (GLUTEN) pestkami dyni 100 g
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 tAGIE

kawa zboZzowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

(GLUTEN)
napoj owocowy malinowy 250 mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja SUMA
kasza manna gotowana na wafelek $mietankowy 1 szt zupa krupnik ryzowy z natka Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, | poledwica sopocka wieprzowa 60 | soczek owocowo-warzywny 200 Warto$¢ energetyczna [keal] 2512
mieku (MLEKO, kasza manna (z pietruszki 400 ml (SELER) MLEKO) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, mi Biatko ogdtem [g] 95
- PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g soczek owocowy (200ml) 1 szt SELER, GORCZYCA) Tluszcez [g] 94
& MLEKO) Filet z miruny panierowany satatka z pomidora i safaty z Weglowodany ogdtem [g] 337
=3 §’ ser 2oty (1) 60 g (MLEKO) smazony 100 g (GLUTEN, pestkami dyni 100 g Sdlg] 7
& | 5 | rzodkiewka 100 g JAJA, RYBY) pieczywo mieszane (maka Sacharoza[g] 24
Q|2 MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z kiszonej kapusty 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 Btonnik pokarmowy [g] 30
& | = | pieczywo mieszane (maka (GORCZYCA) g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
S PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 napo) owocowy malinowy 250 mi MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdem [g] 34
g (GLUTEN) herbata bic 400 ml Séd [mg] 2842
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa zupa fasolowa z ziemniakami Jajko gotowane 50 g (JAJA) pieczywo chrupkie Crispy 30g Warto$¢ energetyczna [keal] 2554
60 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, SELER) poledwica sopocka wieprzowa 40 | (1szt) 1 szt Biatko ogdtem [g] 100
ORZECHY , SOJA, MLEKO, kasza |Eczm|enna 2009 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Tluszcz [g] 82
SELER, GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogdtem [g] 374
rzodkiewka 100 g klops gotowany na parze z Jabtko 120 ¢ Sd[g) 8
§ jogurt naturalny 1szt (100g) 100 sosem pieczeniowym (1) 100 g pieczywo mieszane (maka Sacharoza[g] 24
| ml (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 Blonnik pokarmowy [g] 37
3 | pieczywo mieszane (maka buraczki gotowane 150 g g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdlem [g] 32
q (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 mi herbata bic 250 ml Sad [mg] 3326
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa zZupa jarzynowa z Ziemniakami z poledwica sopocka wieprzowa 40 | pieczywo chrupkie Crispy 30g Warto$¢ energetyczna [keal] 2487
60 g (GLUTEN, JAJA, fasolka szparagowa 400 ml g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, (1szt) 1 szt Biatko ogdtem [g] 97
g ORZECHY , SOJA, MLEKO, (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Tluszcz [g] 60
% SELER, GORCZYCA, SEZAM) kasza jeczmienna 200 g marmolada owocowa 30 g Weglowodany ogdtem [g] 405
- 3’ pomidor 100 g (GLUTEN) Jabtko 120 g Sd[g) 6
S| % [logurt naturalny 1szt (100g) 100 klops z miesa mieszanego pieczywo pszenne 150 g Sacharoza[g] 28
< | X< | ml (MLEKO) gotowany na parze z sosem (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 28
& | 2 | pieczywo pszenne 150 g potrawkowym 100 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKQ) Kwasy tluszczowe nasycone
54 (GLUTEN) JAJA, SELER) herbata bic 250 mi ogdem [g] 28
MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g Séd [mg] 2628
kawa zbozowa na mleku 200 mi (GLUTEN)
(GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 mi
szynka konserwowa wieprzowa Zupa jarzynowa z ziemniakami z poledwica sopocka wieprzowa 40 | pieczywo chrupkie Crispy 30g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2487
60 g (GLUTEN, JAJA, fasolka szparagowa 400 ml g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, (1szt) 1 szt Biatko ogdtem [g] 97
ORZECHY , SOJA, MLEKO, (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Tluszcz [g] 60
_@’ SELER, GORCZYCA, SEZAM) kasza jeczmienna 200 g marmolada owocowa 30 g Weglowodany ogdtem [g] 405
= | pomidor 100 g (GLUTEN) Jabtko 120 g Sd[g] 6
= | Jogurt naturalny 1szt (100g) 100 klops z miesa mieszanego pieczywo pszenne 150 g Sacharoza[g] 28
-§ ml (MLEKO) gotowany na parze z sosem (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28
& | pieczywo pszenne 150 g potrawkowym 100 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
= | (GLUTEN) JAJA, SELER) herbata bic 250 ml ogdlem [g] 28
MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g Sad [mg] 2628
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-03-28 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 tAGIE

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja SUMA
szynka konserwowa wieprzowa | Jajko gotowane 50 g (JAJA) zupa jarzynowa z ziemniakami z | wafle ryzowe 30 g poledwica sopocka wieprzowa 40 | pieczywo chrupkie Crispy 30g Warto$¢ energetyczna [keal] 2438
60 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo graham (maka fasolka szparagowa 400 ml q (GLUTEN, SOJA, MLEKO, (1szt) 1 szt Biatko ogdtem [g] 106
ORZECHY , SOJA, MLEKO, PSZENNA, maka ZYTNIA) 309 | (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Tluszez[g] 72
8| pomdar 100 S O S5 o MLEKO) | (GLUTEN il B ST cocemialeE
~ | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 klops z miesa mieszanego PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Sacharoza[g] 32
= | ml (MLEKO) gotowany na parze z sosem q (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 42
£ | pieczywo graham (maka potrawkowym 100 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
g PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 JAJA, SELER) herbata bic 250 ml ogdtem [g] 30
g (GLUTEN) surowka z buraczkow 150 g Séd [mg] 2791
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napgj owocowy malinowy 250 mi
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKQ)
szynka konserwowa wieprzowa | Jajko gotowane 50 g (JAJA) zupa jarzynowa z Ziemniakami z | wafle ryzowe 30 g poledwica sopocka wieprzowa 50 | pieczywo chrupkie Crispy 30g Warto$¢ energetyczna [keal] 2451
60 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo graham (maka fasolka szparagowa 400 ml g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, (1szt) 1 szt Biatko ogdtem [g] 108
ORZECHY , SOJA, MLEKO, PSZENNA, maka ZYTNIA) 30g | (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Tluszez[g] 73
8| pomior 1000 o NSO ok 50 MLEKD) | (GLTEN) S s i Sy odem ol ez
idor
g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 klops z miesa mieszanego PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Sacharoza[g] 32
S | ml (MLEKO) gotowany na parze z sosem g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 42
< | pieczywo graham (maka potrawkowym 100 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
§ PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 JAJA, SELER) herbata bic 250 ml og<g§r[n [g]] 31
g (GLUTEN) surowka z buraczkow 150 g Séd [mg] 2852
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napgj owocowy malinowy 250 mi
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa | rogalik maslany (80g) 1 szt zupa fasolowa z ziemniakami Banan 1 szt 1 Por poledwica sopocka wieprzowa 60 | pieczywo chrupkie Crispy 30g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2928
60 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, (1szt) 1 szt Biatko ogdtem [g] 102
ORZECHY , SOJA, MLEKO, kasza |Eczm|enna 2009 SELER, GORCZYCA) Tluszcz [g] 82
SELER, GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN) marmolada owocowa 30 g Weglowodany ogdtem [g] 467
rzodkiewka 100 g klops gotowany na parze z Jabtko 120 g Sd[g]9
§ jogurt naturalny 1szt (100g) 100 sosem pieczeniowym (1) 100 g pieczywo mieszane (maka Sacharoza[g] 45
‘s [ ml(MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 Btonnik pokarmowy [g] 41
N | pieczywo mieszane (maka buraczki gotowane 150 g g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdlem [g] 32
q (GLUTEN) napsj owocowy malinowy 250 mi herbata bic 250 ml Sad [mg] 3724
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 tAGIE

2026-03-29 niedziela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja SUMA
ser zolty (2) 30 g (MLEKQ) zupa rosot z makaronem z natka, poledwica z warzywami 60 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 2247
kielbasa krakowska pietruszki 400 ml (GLUTEN, salatka z pomidora i safaty z Biatko ogdtem [g] 84
(drobiowo-wieprzowa) 30 g JAJA, SELER) pestkami dyni 100 g Tluszcez [g] 95

(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLEKO)

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150

Weglowodany ogdtem [g] 278
Sdl[g] 6

kawa zbozowa na mleku 200 mi
(GLUTEN, MLEKO)

napoj owocowy malinowy 250 mi

g’ S502) udko z kurczaka pieczone 140 g q (GLUTEN) Sacharoza[g] 11
> | papryka konserwowa 100 g Suréwka z czerwone] kapusty MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 29
§ (SELER, GORCZYCA) 50g herbata bic 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
2 | pieczywo mieszane (maka napo) owocowy malinowy 250 mi ogdem [g] 43
PSZENNA maka ZYTNIA)) 150 Séd [mg] 2329
g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 m|
(GLUTEN, MLEKO)
kietbasa krakowska zupa rosot z makaronem z natka, poledwica z warzywami 60 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 2445
(drobiowo-wieprzowa) 60 g pietruszki 400 ml (GLUTEN, pieczywo pszenne 120 g Biatko ogdtem [g] 90
(GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, SELER) (GLUTEN) Tluszcz [g] 88
MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 335
fs“ S02) udko z kurczaka gotowane z herbata bic 250 ml Sd[g] 5
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) sosem jarzynowym 140 g salatka z pomidora i sataty z Sacharoza[g] 24
o | safata lis¢ (20g) 1 Por (GLUTEN, SELER) pestkami dyni 100 g Btonnik pokarmowy [g] 22
pieczywo pszenne 150 g marchewka gotowana z Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN) groszkiem 150 g (GLUTEN, ogdtem [g] 34
kawa zbozowa na mleku 200 ml GORCZYCA) Séd [mg] 2124
(GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 mi
kietbasa krakowska zupa rosot z makaronem z natka, poledwica z warzywami 60 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 2445
(drobiowo-wieprzowa) 60 g pietruszki 400 ml (GLUTEN, pieczywo pszenne 120 g Biatko ogdtem [g] 90
(GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, SELER) (GLUTEN) Tluszcz [g] 88
§ MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 335
g S02) udko z kurczaka gotowane z herbata bic 250 ml Sd[g] 5
8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) sosem jarzynowym 140 g salatka z pomidora i sataty z Sacharoza[g] 24
o | safata lis¢ (20g) 1 Por (GLUTEN, SELER) pestkami dyni 100 g Btonnik pokarmowy [g] 22
§ pieczywo pszenne 150 g marchewka gotowana z Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN) groszkiem 150 g (GLUTEN, ogdtem [g] 34
kawa zbozowa na mleku 200 ml GORCZYCA) Séd [mg] 2124
(GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 mi
kietbasa krakowska jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 | zupa rosét z makaronem z natkg | szynka poledwicowa 20 g poledwica z warzywami 60 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 2346
(drobiowo-wieprzowa) 60 g (MLEKO) pietruszki 400 m| (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, pieczywo graham (maka Biatko ogdtem [g] 96
(GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, SELER) SELER, 502) PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 Tluszcz [g] 94
g MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki 200 g pieczywo graham (maka g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 295
~ | S02) udko z kurczaka gotowane z PSZENNA, maka ZYTNIA) 30g [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sd[g) 6
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) sosem jarzynowym 140 g (GLUTEN) herbata bic 250 mi Sacharoza[g] 22
3 | salata lis¢ (20g) 1 Por (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) salatka z pomidora i safaty z Blonnik pokarmowy [g] 34
& | pieczywo graham (maka marchewka gotowana z pestkami dyni 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 groszkiem 150 g (GLUTEN, ogdlem [g] 38
g (GLUTEN) GORCZYCA) Sad [mg] 2397
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Grek RTC Sp. z 0.0.

ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 tAGIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja SUMA
kietbasa krakowska jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 | zupa rosét z makaronem z natka | szynka poledwicowa 20 g poledwica z warzywami 60 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 2254
(drobiowo-wieprzowa) 60 g g (MLEKO) pietruszki 400 m| (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, pieczywo graham (maka Biatko ogdtem [g] 95
(GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, SELER) SELER, 502) PSZENNA maka ZYTNIA) 130 Tluszcz [g] 98
_g’ MLEKO, SELER, GORCZYCA, Ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham (maka q (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 265
< | S02) (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30g | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sdl[g] 6
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z (GLUTEN) herbata bic 250 ml Sacharoza[g] 9
% salata lisé (20g) 1 Por sosem jarzynowym 140 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) salatka z pomidora i salaty z Btonnik pokarmowy [g] 33
% | pieczywo graham (maka (GLUTEN, SELER) pestkami dyni 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 Surdwka z czerwone] kapusty ogdlem [g] 44
s g (GLUTEN) 150 g Séd [mg] 2278
N kawa zbozowa na mleku 200 mi napoj owocowy malinowy 250 mi
2 (GLUTEN, MLEKO)
[=2]
3 ser 20ty (2) 30 g (MLEKO) Ciasto drozdzowe 100 g zupa rosot z makaronem z natkg | pomarariczal szt. 180 g poledwica z warzywami 60 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 2358
2 kielbasa krakowska (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, pieczywo mieszane (maka Biatko ogdtem [g] 92
§ (drobiowo-wieprzowa) 30 g JAJA, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 Thuszez [g] 79
Y (GLUTEN, JAJA, SOJA, ziemniaki 200 g g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 335
MLEKO, SELER, GORCZYCA, udko z kurczaka pieczone 140 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sd[g) 6
:3’ S02) surowka z czerwone] kapusty herbata bic 250 ml Sacharoza[g] 24
‘5 | salata lis¢ (20g) 1 Por 150 g salatka z pomidora i safaty z Blonnik pokarmowy [g] 30
‘N | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napo) owocowy malinowy 250 mi pestkami dyni 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
pieczywo mieszane (maka ogdlem [g] 34
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 Séd [mg] 2179
g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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