
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja SUMA
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soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2770 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 100 
  Węglowodany ogółem [g] 388 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 45 
  Sód [mg] 2437 

soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2312 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 303 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 38 
  Sód [mg] 2226 

soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2312 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 303 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 38 
  Sód [mg] 2226 

soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2338 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 285 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 43 
  Sód [mg] 2396 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja SUMA
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soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2307 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 304 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 37 
  Sód [mg] 2390 

Banan 1 szt 1 Por soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2670 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 396 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 35 
  Sód [mg] 2008 

pieczywo chrupkie Crispy 30g
(1szt) 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2629 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 384 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 34 
  Sód [mg] 3074 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja SUMA
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pieczywo chrupkie Crispy 30g
(1szt) 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2482 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 378 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 31 
  Sód [mg] 2169 

pieczywo chrupkie Crispy 30g
(1szt) 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2482 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 378 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 31 
  Sód [mg] 2169 

kisiel owocowy b/c 200 ml pieczywo chrupkie Crispy 30g
(1szt) 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2550 
  Białko ogółem [g] 125 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 367 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 37 
  Sód [mg] 2788 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c 200 ml pieczywo chrupkie Crispy 30g
(1szt) 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2360 
  Białko ogółem [g] 122 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 351 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 33 
  Sód [mg] 3112 

pieczywo chrupkie Crispy 30g
(1szt) 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 3052 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 455 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 45 
  Sód [mg] 2993 

  Wartość energetyczna [kcal] 2453 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 33 
  Sód [mg] 2727 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2434 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 29 
  Sód [mg] 2387 

  Wartość energetyczna [kcal] 2434 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 29 
  Sód [mg] 2387 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2159 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 302 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 32 
  Sód [mg] 2644 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2377 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 309 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 33 
  Sód [mg] 2675 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja SUMA
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2682 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 37 
  Sód [mg] 2111 

  Wartość energetyczna [kcal] 2492 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 342 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 39 
  Sód [mg] 2732 

  Wartość energetyczna [kcal] 2794 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 420 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 35 
  Sód [mg] 2512 

  Wartość energetyczna [kcal] 2794 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 420 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 35 
  Sód [mg] 2512 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja SUMA
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wafle ryżowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2736 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 406 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 36 
  Sód [mg] 2498 

wafle ryżowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2561 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 32 
  Sód [mg] 2467 

gruszka 1szt  150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2586 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 367 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 38 
  Sód [mg] 2729 

wafle ryżowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2357 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 315 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 28 
  Sód [mg] 3485 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja SUMA
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wafle ryżowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2137 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 54 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 27 
  Sód [mg] 2436 

wafle ryżowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2286 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 335 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 38 
  Sód [mg] 2438 

wafle ryżowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2322 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 305 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 48 
  Sód [mg] 2994 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja SUMA
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wafle ryżowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2421 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 307 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 39 
  Sód [mg] 3258 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt

wafle ryżowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2506 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 32 
  Sód [mg] 3628 

  Wartość energetyczna [kcal] 2880 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 420 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 43 
  Sód [mg] 2417 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2719 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 426 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 34 
  Sód [mg] 2952 

  Wartość energetyczna [kcal] 2719 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 426 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 34 
  Sód [mg] 2952 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2464 
  Białko ogółem [g] 119 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 331 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 41 
  Sód [mg] 3348 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2556 
  Białko ogółem [g] 117 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 304 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 42 
  Sód [mg] 3962 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja SUMA
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mandarynka 1szt (100g) 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 3003 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 464 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 41 
  Sód [mg] 2495 

soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2308 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 317 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 36 
  Sód [mg] 2552 

soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2267 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 289 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 41 
  Sód [mg] 2276 

soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2267 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 289 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 41 
  Sód [mg] 2276 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja SUMA
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sok pomidorowy (200 ml) 1 szt soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2432 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 296 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 48 
  Sód [mg] 3088 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2396 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 290 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 45 
  Sód [mg] 3065 

gruszka 1szt  150 g
soczek owocowy (200ml) 1 szt

soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2777 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 414 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 71 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 37 
  Sód [mg] 2618 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja SUMA
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2800 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 111 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 41 
  Sód [mg] 3501 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2603 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 107 
  Węglowodany ogółem [g] 320 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 42 
  Sód [mg] 2310 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2603 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 107 
  Węglowodany ogółem [g] 320 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 42 
  Sód [mg] 2310 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja SUMA
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soczek owocowo-warzywny 200   Wartość energetyczna [kcal] 2746 
  Białko ogółem [g] 120 
  Tłuszcz [g] 125 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 50 
  Sód [mg] 2643 

soczek owocowo-warzywny 200   Wartość energetyczna [kcal] 2662 
  Białko ogółem [g] 117 
  Tłuszcz [g] 117 
  Węglowodany ogółem [g] 307 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 44 
  Sód [mg] 3782 

Banan 1 szt 1 Por Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2909 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 115 
  Węglowodany ogółem [g] 380 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 44 
  Sód [mg] 3603 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja SUMA
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sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2578 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 373 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 40 
  Sód [mg] 2444 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2387 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 357 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 33 
  Sód [mg] 2335 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2387 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 357 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 33 
  Sód [mg] 2335 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2274 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 313 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 37 
  Sód [mg] 2596 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja SUMA
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sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2380 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 305 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 45 
  Sód [mg] 2568 

Jabłko  120 g
Chrupki kukurydziane 30 g

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2711 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 410 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 39 
  Sód [mg] 2387 

mus owocowo-warzywny (tubka
100g)  100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2822 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 110 
  Węglowodany ogółem [g] 377 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 32 
  Sód [mg] 2760 

mus owocowo-warzywny (tubka
100g)  100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2649 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 367 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 33 
  Sód [mg] 2282 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja SUMA
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mus owocowo-warzywny (tubka
100g)  100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2649 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 367 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 33 
  Sód [mg] 2282 

mus owocowo-warzywny (tubka
100g)  100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2706 
  Białko ogółem [g] 128 
  Tłuszcz [g] 99 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 40 
  Sód [mg] 2719 

mus owocowo-warzywny (tubka
100g)  100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2685 
  Białko ogółem [g] 123 
  Tłuszcz [g] 101 
  Węglowodany ogółem [g] 339 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 35 
  Sód [mg] 2753 

soczek owocowy (200ml) 1 szt
wafelek śmietankowy 1 szt

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt

mus owocowo-warzywny (tubka
100g)  100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2677 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 393 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 36 
  Sód [mg] 2681 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja SUMA
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owsianka w tubce 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2394 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 318 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 36 
  Sód [mg] 2159 

owsianka w tubce 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2299 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 347 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 29 
  Sód [mg] 1796 

owsianka w tubce 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2299 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 347 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 29 
  Sód [mg] 1796 

owsianka w tubce 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2215 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 277 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 44 
  Sód [mg] 1812 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja SUMA
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owsianka w tubce 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2297 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 286 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 34 
  Sód [mg] 1843 

mandarynka 1szt (100g) 100 g owsianka w tubce 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2439 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 305 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 36 
  Sód [mg] 2263 

soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2389 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 308 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 33 
  Sód [mg] 2939 

soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2384 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 353 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 29 
  Sód [mg] 2612 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja SUMA
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soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2384 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 353 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 29 
  Sód [mg] 2612 

sok pomidorowy 200ml 1 szt soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2325 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 97 
  Węglowodany ogółem [g] 281 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 9 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 47 
  Sód [mg] 2884 

sok pomidorowy 200ml 1 szt soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2320 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 282 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 9 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 36 
  Sód [mg] 3161 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja SUMA
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wafelek śmietankowy 1 szt soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2512 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 337 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 34 
  Sód [mg] 2842 

pieczywo chrupkie Crispy 30g
(1szt) 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2554 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 32 
  Sód [mg] 3326 

pieczywo chrupkie Crispy 30g
(1szt) 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2487 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 405 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 28 
  Sód [mg] 2628 

pieczywo chrupkie Crispy 30g
(1szt) 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2487 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 405 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 28 
  Sód [mg] 2628 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja SUMA
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wafle ryżowe 30 g pieczywo chrupkie Crispy 30g
(1szt) 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2438 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 362 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 30 
  Sód [mg] 2791 

wafle ryżowe 30 g pieczywo chrupkie Crispy 30g
(1szt) 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2451 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 362 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 31 
  Sód [mg] 2852 

Banan 1 szt 1 Por pieczywo chrupkie Crispy 30g
(1szt) 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2928 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 467 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 32 
  Sód [mg] 3724 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2247 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 278 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 43 
  Sód [mg] 2329 

  Wartość energetyczna [kcal] 2445 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 335 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 34 
  Sód [mg] 2124 

  Wartość energetyczna [kcal] 2445 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 335 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 34 
  Sód [mg] 2124 

  Wartość energetyczna [kcal] 2346 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 295 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 38 
  Sód [mg] 2397 
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Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2254 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 265 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 9 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 44 
  Sód [mg] 2278 

pomarańcza 1 szt. 180 g   Wartość energetyczna [kcal] 2358 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 335 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 34 
  Sód [mg] 2179 
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