Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-24 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI
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Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

Il kolacja

SUMA

2026-05-18 poniedziatek

podst Lag

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 40g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
S02)

ogorek konserwowy 100 g
(SELER, GORCZYCA)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa barszcz ukrainski z
ziemniakami 400 ml (GLUTEN,
SELER

kasza peczak 200 g (GLUTEN)
gulasz wieprzowy (1) (maka
PSZENNA, przyprawa warzywna
(SELER, SOJA) 150 g
(GLUTEN)

Suréwka z kiszonych ogérkéow
150 g (SELER, GORCZYCA)
napdj owocowy malinowy 250
ml

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))
150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
safatka z pomidorow, safaty,
natkq pietruszki z pestkami
stonecznika 100 g

herbata b/c 250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
27859

Biatko ogétem [g] 113,5

Thuszcz [g] 109,6

Weglowodany ogdtem [g]

3534
Sol[g] 7,6
Sacharoza [g] 22,2
Btonnik pokarmowy [g] 34,7
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 40,2
Sod [mg] 3 596,1

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 609

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (SELER)
kasza peczak 200 g (GLUTEN)
potrawka z miesa topatki z
warzywami (marchew,
pietruszka, seler) 150 g

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

safatka z pomidorow, sataty,
natka pietruszki z pestkami
stonecznika 100 g

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [keal]
2603,3

Biatko ogétem [g] 103,6

Ttuszez [g] 107,1

Weglowodany ogdtem [g]

19,8

pieczywo pszenne 1209
(GLUTEN%

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

§ (GLUTEN, JAJA, SOJA, (SELER) piecplwo pszenne 1209 Sol[g] 54
© | MLEKO, SELER, GORCZYCA, szpinak duszony 1509 (GLUTEN) Sacharoza [g] 16,2
< | S02) nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 26,8
| satatalis¢ (20g) 1 Por ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 41,6
pieczywo pszenne 120g Sod [mg] 2 310,1
(GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na zupa barszcz czerwony z poledwica sopocka wieprzowa Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 Wartos$¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z ziemniakami 400 ml (SELER) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | szt (MLEKO) 2603,3
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, kasza peczak 200 g (GLUTEN) SELER, GORCZYCA) Biatko ogoétem [g] 103,6
MLEKO) potrawka z migsa topatki z safatka z pomidorow, sataty, Ttuszez [g] 107,1
o | kietbasa krakowska warzywami (marchew, natkq, pietruszki z pestkami Weglowodany ogétem [g]
S | (drobiowo-wieprzowa) 609 pietruszka, seler) 150 g stonecznika 100 g 19,8
o (GLUTEN, JAJA, SOJA, (SELER) pieczywo pszenne 1209 Sol[g] 54
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, szpinak duszony 1509 (GLUTENS] Sacharoza [g] 16,2
o | S02) napéj owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 26,8
§ safata lis¢ (20g) 1 Por ml herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone

ogotem [g] 41,6
Sod [mg] 2 310,1
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-05-18 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-24 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kasza manna gotowana na
mieku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

kietbasa krakowska

ser bialy krajanka (MLEKO) 40
g (MLEKO)
plec ZyWo graham%
pszl NNA maka ZYTNIA)
g (GLUTEN)

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (SELER)
kasza peczak 200 g (GLUTEN)
potrawka z migsa fopatki z
warzywami (marchew,

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 30
g (GLUTEN)

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 120

soczek owocowo-warzywny
200 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2746,3

Biatko ogotem [g] 120,4

Thuszcz [g] 125,1

Weglowodany ogétem [g]

(SELER, GORCZYCA)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

o | (drobiowo-wieprzowa) 609 MASLO 82% 5 g (MLEKO) pietruszka, seler) 150 g g (GLUTEN) 305,7
- (GLUTEN, JAJA, SOJA, (SELER) safatka z pomidoréw, sataty, Sol[g] 6,3
< | MLEKO, SELER, GORCZYCA, szpinak duszony 1509 natkq pietruszki z pestkami Sacharoza[g] 17,5
3 | S02) nap6j owocowy malinowy 250 stonecznika 100 Btonnik pokarmowy [g] 42,9
£ | satatalis¢ (20g) 1 Por ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
= | pieczywo graham (maka herbata b/c 250 ml ogotem [g] 50,1
PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Sod [mg] 2 642,9
g (GLUTEN
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na ser bialy krajanka (MLEKO) 40 | zupa barszcz czerwony z Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa soczek owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna [keal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z | g (MLEKO) ziemniakami 400 ml (SELER) [ MASLO 82% 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | 200 ml 2653,5
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | pieczywo graham (maka kasza peczak 200 g (GLUTEN) | pieczywo graham (maka SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 116,7
MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | potrawka z migsa fopatki z PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | pieczywo graham (maka Thuszez [g] 115,2
kietbasa krakowska g (GLUTEN) warzywami (marchew, g (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Weglowodany ogétem [g]
- }drobiowo-wieprzowa) 60g MASLO 82% 5 g (MLEKO) pietruszka, seler) 150 g g (GLUTEN) 07,4
5 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, (SELER) satatka z pomidoréw, safaty, Sol[g] 8,2
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, Suréwka z kiszonych ogérkow natkq, pietruszki z pestkami Sacharoza [g] 22,2
g | S02) 150 g (SELER, GORCZYCA) stonecznika 100 g Btonnik pokarmowy [g] 41,1
& | ogorek konserwowy 1009 nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
X< | (SELER, GORCZYCA) ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 43,9
© | pieczywo graham (maka Sod [mg] 3 880,4
PSZENNA, maka ZYTNIA) 120
g (GLUTEN)
MASLO 82% 159 ‘MLEKO&
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na Banan 1 szt 150 g zupa barszcz czerwony z Chatka z dzemem i mastem 82% | poledwica sopocka wieprzowa Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 Wartos¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z ziemniakami 400 ml (SELER) (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, |60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | szt (MLEKO) 2899,7
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, kasza peczak 200 g (GLUTEN) | JAJA, MLEKO) SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 106,9
MLEKO) potrawka z migsa topatki z pieczywo mieszane (maka Ttuszez [g] 113,3
Jajko gotowane 50 g (JAJA) warzywami (marchew, PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogétem [g]
kietbasa krakowska pietruszka, seler) 150 g 150 g (GLUTEN) 80,2
(drobiowo-wieprzowa) 409 (SELER) safatka z pomidorow, sataty, Sol[g] 7,8
2 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, Suréwka z kiszonych ogérkow natka pietruszki z pestkami Sacharoza [g] 40,9
5 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, 150 g (SELER, GORCZYCA) stonecznika 100 g Blonnik pokarmowy [g] 34,8
2 | S02) nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
S | ogorek konserwowy 100g ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 43,3

Séd [mg] 3 700,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.11
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-24 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kasza kukurydziana gotowana zupa pieczarkowa z kaszg szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
na mleku 300 ml (MLEKO) jeczmienng zabielana 400 ml 60 g (GLUTEN, JAJA, 2578,4
ser bialy krajanka (MLEKO) 70 (GLUTEN, MLEKO, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 103,4
g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tluszcz [g] 81,5
o | Jogurt naturainy 1szt (100g) 100 sztuka migsa gotowana z sosem marmolada owocowa 40 g Weglowodany ogétem [g]
S | ml(MLEKO) cebulowym (1) 100 g pomidor 100 g 3734
@ | rzodkiewka 100 g (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka Sol[g] 6,2
§ pieczywo mieszane (maka buraczki gotowane 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sacharoza [g] 27,6
PSZENNA, maka ZYTNIA)) (GLUTEN) 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 31,4
150 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) mi herbata b/c 250 ml ogotem [g] 39,8
kawa zbozowa namleku 200 ml S6d [mg] 2 444
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana gotowana zupa krupnik z kasza jeczmienng szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
na mleku 300 ml }MLEKO) z natka pietruszki 400 ml 60 g (GLUTEN, JAJA, 2387
ser biaty krajanka (MLEKO) 70 (GLUTEN, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 101
g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 2009 SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 67,2
2 | Jabtko 1209 sztuka miesa gotowana z sosem marmolada owocowa 40g Weglowodany ogétem [g]
=~ | pieczywo pszenne 1209 koperkowym (1) 100g pomidor 100 g 57,2
< (GLUTEN% (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 1209 Sol[g] 5,9
@ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (G’-U"'ENEJ Sacharoza[g] 28,8
~ kawa zbozowa namleku 200 ml (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 25,2
S (GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
= ml ogotem [g] 32,6
@ Sod [mg] 2 335,2
[Ye)
@ kasza kukurydziana gotowana zupa krupnik z kasza jeczmienng szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
S na mleku 300 ml (MLEKO) z natka pietruszki 400 ml 60 g (GLUTEN, JAJA, 23
o~ ser bialy krajanka (MLEKO) 70 (GLUTEN, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 101
2 | g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tiuszcz [g] 67,2
= | Jabtko 1209 sztuka miesa gotowana z sosem marmolada owocowa 409 Weglowodany ogdtem [g]
H pieczywo pszenne 1209 koperkowym (1) 100¢ pomidor 100 g 357,2
5 | (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 1209 Sol[g] 5,9
£ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 28,8
= | kawa zbozowa namleku 200 ml (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 25,2
(GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
ml ogotem [g] 32,6
Sod [mg] 2 335,2
kasza kukurydziana gotowana szynka drobiowa 20 g(SOJA, | zupa krupnik z kaszg jeczmienng jo?urt naturalny 1szt (100g) 100 | szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
na mieku 300 ml }MLEKO) MLEKO z natka pietruszki 400 ml m KO) 60 g (GLUTEN, JAJA, 2274,5
ser biaty krajanka (MLEKO) 70 | MASLO82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 107,6
= | g (MLEKO) pieczywo graham (maka ziemniaki z koperkiem 2009 SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 73,9
~ | Jabtko 1209 PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | sztuka migsa gotowana z sosem pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
£ | pieczywo graham (maka g (GLUTEN) koperkowym (1) 1009 PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 313
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN) Sol[g] 6,5
+. [ g (GLUTEN buraczki gotowane 150 g pomidor 100 g Sacharoza[g] 21,5
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 36,9
kawa zbozowa na mleku 200 ml napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ml ogotem [g] 36,7
Séd [mg] 2 596
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-24 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kasza kukurydziana gotowana
na mieku 300 ml (MLEKO)
ser bialy krajanka (MLEKO) 70

szynka drobiowa 20 g (SOJA,
MLEKO
MASLO 82% 5 g (MLEKO)

zupa krupnik z kasza jeczmienng
z natka pietruszki 400 ml
(GLUTEN, SELER)

jogurt naturaliny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2380,4
Biatko ogoétem [g] 104,9

pieczywo pszenne 1209
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

szpinak gotowany 150 g
(GLUTE?\I)

napdj owocowy malinowy 250
ml

koperku 100 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

& | g (MLEKO) pieczywo graham (maka Ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 90,1
= | Jabtko 120g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | (MLEKO) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
Z | pieczywo graham (maka g (GLUTEN) sztuka migsa gotowana z sosem PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 305,3
. | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 koperkowym (1) 1009 g (GLUTEN) Sol[g] 6,4
< | 9(GLUTEN (GLUTEN, SELER pomidor 100 g Sacharoza [g] 32,7
3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z buraczkow 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 35,9
¥ kawa zbozowa namleku 200 ml napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
.g (GLUTEN, MLEKO) ml ogotem [g] 44,8
= Sod [mg] 2 567,9
3 kasza kukurydziana gotowana Galaretka owocowa 150 g zupa pieczarkowa z kasza, Jabtko 120 g szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
L na mieku 300 ml }MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) j%czmiennq zabielana 400 ml Chrupki kukurydziane 30 g 60 g (GLUTEN, JAJA, 27111
& ser biaty krajanka (MLEKO) 70 (GLUTEN, MLEKO, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 103,1
g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 80,9
2 | rzodkiewka 100 g sztuka miesa gotowana z sosem marmolada owocowa 40g Weglowodany ogétem [g]
f_) pieczywo mieszane (maka cebulowym (1) 100 g pomidor 100 g 410,5
@ | PSZENNA, maka ZYTNIA)) (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka Sol [g] 6
S | 150 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sacharoza [g] 36,3
MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 35,8
kawa zbozowa namleku 200 ml napdj owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 38,7
Séd [mg] 2 386,9
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem pasztet wieprz.-drob. z blachy gruszka 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [keal]
pasta z makreli wedzonej, 400 ml (GLUTEN, JAJA, 60 g (GLUTEN, SOJA, SELER, 2764,5
twarogu z cebulkg 80 g (JAJA, MLEKO, SELER) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 96,6
RYBY, MLEKO) ziemniaki 200 g pieczywo mieszane (maka Ttuszcz [g] 109,8
& | pomidor 100 g kotlet schabowy panierowany PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogétem [g]
= | pieczywo mieszane (maka smazony 100 g (GLUTEN, 150 g (GLUTEN) 64,1
§ PSZENNA, maka ZYTNIA)) JAJA) safatka z ogdrka zielonego i Sal[g] 6,8
S | 150 g (GLUTEN) suréwka z selera i jabtka 150 g koperku 100 g Sacharoza [g] 15,5
MASLO 82% 15 g (MLEKO) (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 34,1
s kawa zbozowa namleku 200 ml napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
g (GLUTEN, MLEKO) ml ogotem [g] 32
S Sod [mg] 2724
§ ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem poledwica drobiowa z gruszka 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
S szynka konserwowa wieprzowa 400 ml (GLUTEN, JAJA, wieprzowing 60 g (GLUTEN, 25911
S 40 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 112,3
ORZECHY , SOJA, MLEKO, ziemniaki 200 g GORCZYCA) Tluszcz [g] 85,8
2 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) schab gotowany z sosem pieCLZ)/wo pszenne 1209 Weglowodany ogdtem [g]
~ [ marmolada owocowa 20g jarzynowym (1) 100 g (GLUTEN) 54,4
X< | pomidor 100 g (GLUTEN, SELER) safatka z ogérka zielonego i Sol[g] 5,6
(6]

Sacharoza [g] 14,5

Btonnik pokarmowy [g] 23,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32,7

Sod [mg] 2 246,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.11

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 4z 11

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-05 12:14:00

Wiasnos$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenow i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.



Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-24 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

watrobowa Lag

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa
40 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
marmolada owocowa 20 g
pomidor 100 g

pieczywo pszenne 120g
(GLUTEN%

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa pomidorowa z makaronem
400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO, SELER)

ziemniaki 200 g

schab gotowany z sosem
jarzynowym (1) 1009
(GLUTEN, SELER)

szpinak %lotowany 150 ¢
(GLUTEN)

nap6j owocowy malinowy 250
ml

poledwica drobiowa z
wieprzowing 60 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pieczywo pszenne 120g
(GLUTEN)

satatka z ogorka zielonego i
koperku 100 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2591,1

Biatko ogétem [g] 112,3

Ttuszcz [g] 85,8

Weglowodany ogétem [g]

354,4
Sol[g] 56
Sacharoza[g] 14,5
Btonnik pokarmowy [g] 23,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32,7
Sod [mg] 2 246,8

watr-cukrz tag

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
pomidor 100 g

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 130
g (GLUTEN

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Kanapka z ciemnego pieczywa z
twarogem i mastem
82%(35g+30g+5g) 60 g
(GLUTEN, MLEKO)

zupa pomidorowa z makaronem
400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO, SELER)

ziemniaki 200 g

schab gotowany z sosem
jarzynowym (1) 1009
(GLUTEN, SELER)

szpinak gotowany 150 g
(GLUTEN)

napdj owocowy malinowy 250
ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

poledwica drobiowa z
wieprzowing, 60 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka

PSZENNA, maka ZYTNIA) 130

g (GLUTEN)

safatka z ogdrka zielonego i
koperku 100 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2648,4

Biatko ogétem [g] 126,6

Tiuszcz [g] 98,8

Weglowodany ogétem [g]
33,7

Sol[g] 6,7

Sacharoza [g] 10,1

Btonnik pokarmowy [g] 37,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 40,6

Sod [mg] 2 683,5

2026-05-20 $roda

cukrzycowa t.ag

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
pomidor 100 g
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 130
& GLUTEN

StO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Kanapka z ciemnego pieczywa z
twarogem i mastem
82%(35g+30g+5g) 60 g
(GLUTEN, MLEKO)

zupa pomidorowa z makaronem
400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO, SELER)

ziemniaki 200 g

schab gotowany z sosem
jarzynowym (1) 100
J(GL)iITEIk;, SS:'}.ER) S
surdwka z selera i jabtka 150 g
(SELER)

napdj owocowy malinowy 250
ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

poledwica drobiowa z
wieprzowing 60 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka

PSZENNA, maka ZYTNIA) 130

g (GLUTEN)

safatka z ogdrka zielonego i
koperku 100 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal]
2627,2

Biatko ogétem [g] 121,3

Tluszcz [g] 101,4

Weglowodany ogdtem [g]

26,6

Sol[g] 6,8

Sacharoza [g] 12,9

Btonnik pokarmowy [g] 38,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,1

Sod [mg] 2 717,7

dziecitag

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
ser zoMty (2) 609 (MLEKO)
pomidor 100 g

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

soczek owocowy (200ml) 1 szt
wafelek $mietankowy 1 szt

zupa pomidorowa z makaronem
400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO, SELER)

ziemniaki 200 g

kotlet schabowy panierowany
smazony 100 g (GLUTEN,
JAJA)

suréwka z selera i jabtka 150 g

(SELER)

napdj owocowy malinowy 250
ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt (MLEKO)

pasztet wieprz.-drob. z blachy
60 g (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

pomidor 100 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2619,3

Biatko ogétem [g] 99,7

Thuszcz [g] 84,8

Weglowodany ogdtem [g]

81,1

Sol[g] 6,6

Sacharoza [g] 19,2

Btonnik pokarmowy [g] 33,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,1

Sod [mg] 2 644,9
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-24 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

2026-05-21 czwartek

podst Lag

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica z warzywami 409
marmolada owocowa 20 g
Jabtko 120g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa ros6t z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g
udko pieczone z kurczaka 130

9

suréwka z biatej kapusty 150g
napdj owocowy malinowy 250
ml

ser zolty (2) 60g (MLEKO)
jogurt naturalny 100 ml
(MLEKO)

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))
150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pomidor 100 g

herbata b/c 250 ml

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2466,8

Biatko ogétem [g] 93,2

Ttuszcz [g] 91,6

Weglowodany ogétem [g]

333,2
Sol[g] 59
Sacharoza[g] 17,4
Btonnik pokarmowy [g] 31,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,9
Sod [mg] 2 352,4

platki owsiane namleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica z warzywami 60 g
Jabtko 120g

zupa ros6t z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200g

ser bialy krajanka (MLEKO) 70
g (MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2510,8

Biatko ogétem [g] 105,6

Thuszcz [g] 62,4

(GLUTEN, MLEKO)

marchewka gotowana 150 g
(GLUTEN)

napdj owocowy malinowy 250
ml

herbata b/c 250 ml

2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g]
=~ | pieczywo pszenne’ 150 sosem stodko-kwasnym 130 g pieczywo pszenne 1509 396
< | (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN% Sol[g] 5,3
2 | kawa zbozowa namleku 200 ml marchewka gotowana 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 16,6
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,2
napdj owocowy malinowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
ml ogotem [g] 29,4
Sod [mg] 2 135,5
ptatki owsiane namleku 300 ml zupa roso6t z makaronem z natkg ser biaty krajanka (MLEKO) 70 | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, g (MLEKO) 2510,8
poledwica z warzywami 60 g JAJA, SELER) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Biatko ogétem [g] 105,6
2 | Jabtko 120g ziemniaki z koperkiem 2009 ml (MLEKO) Ttuszez [g] 62,4
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z pomidor 100 g Weglowodany ogdtem [g]
£ | pieczywo pszenne” 150g sosem stodko-kwasnym 130 g pieczywo pszenne 1509 396
< | (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN% Sol[g] 5,3
£, | kawa zbozowa na mieku 200 ml marchewka gotowana 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 16,6
= | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,2
napdj owocowy malinowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
ml ogotem [g] 29,4
Sod [mg] 2 135,5
ptatki owsiane namleku 300 ml | soczek owocowo-warzywny zupa ros6t z makaronem z natkg | blok drobiowy 20 g (GLUTEN, | ser bialy krajanka (MLEKO) 70 | mandarynka 1szt (100g) 100 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) 200 ml pietruszki 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, g (MLEKO) 24301
poledwica z warzywami 60 g JAJA, SELER) GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Biatko ogétem [g] 102,4
@ | Jabtko 1209 Ziemniaki z koperkiem 200g MASLO 82% 5 g (MLEKO) ml (MLEKO) Tiuszcz [g] 84
~ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (MLEKO) pieczywo graham (maka pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g]
E [ pieczywo graham (maka udko z kurczaka gotowane z PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | pieczywo graham (maka 36,7
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 sosem stodko-kwasnym 130g | g (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Sol[g] 4,8
+. | 9(GLUTEN) (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN) Sacharoza [g] 23,2
= [ kawa zbozowa namleku 200 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 41,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 43,4
Sod [mg] 1926
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-24 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ptatki owsiane na mleku 300 ml

soczek owocowo-warzywny

zupa ros6t z makaronem z natkq

blok drobiowy 20 g (GLUTEN,

ser bialy krajanka (MLEKO) 70

mandarynka 1szt (100g) 100 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]

pieczywo pszenne 1509
(GLUTENS)

kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250
ml

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 400 ml

safatka z pomidora i sataty z
pestkami dyni 100 g

(GLUTEN, MLEKO) 200 ml pietruszki 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, g (MLEKO) 23735
poledwica z warzywami 60 g JAJA, SELER) GORCZYCA) Jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Biatko ogétem [g] 100,3
& | Jablko 1209 ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) ml (MLEKO) Tluszcz [g] 89,1
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z pieczywo graham (maka pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g]
2 | pieczywo graham (maka sosem stodko-kwasnym 130g [ PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | pieczywo graham (maka 312
S, [ PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Sol[g] 4,6
& [ g(GLUTEN) suréwka z biatej kapusty 150g g (GLUTEN) Sacharoza[g] 21,4
| 3 | kawa zbozowa namleku 200 ml nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 38,7
L (GLUTEN, MLEKO) ml herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
g ogdtem[g] 33,1
S Sod [mg] 1 811,3
oN
) ptatki owsiane namleku 300 ml | Galaretka owocowa 150 g zupa ros6t z makaronem z natkg | Jajko gotowane 50 g (JAJA) ser zoMty (2) 609 (MLEKO) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos$¢ energetyczna [kcal]
< (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, MASLO 82% 5 g (MLEKO) jogurt naturalny ~100 ml 2706,5
§ poledwica sopocka wieprzowa JAJA, SELER) pieczywo graham (maka (MLEKO) Biatko ogétem [g] 121,7
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | pomidor 100 g Ttuszcz [g] 106,7
2 | SELER, GORCZYCA) udko pieczone z kurczaka 130 | g (GLUTEN) pieczywo pszenne 1009 Weglowodany ogdtem [g]
f_) marmolada owocowa 20 g g (GLUTEN) 327,5
@ | Jabtko 120¢ suréwka z biatej kapusty 1509 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,4
S | pieczywo pszenne 100g nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Sacharoza[g] 23,8
(GLUTEN) ml Btonnik pokarmowy [g] 25,4
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml ogotem [g] 42
(GLUTEN, MLEKO) Séd [mg] 2 708,8
kasza kukurydziana gotowana zupa grysikowa z natkg ser z0tty (1) 50 g (MLEKO) Banan 1 szt 150 g Wartos¢ energetyczna [keal]
na mleku 300 ml (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, kietbasa krakowska 2 514
poledwica sopocka wieprzowa SELER) (drobiowo-wieprzowa) 30g Biatko ogétem [g] 92,9
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 2009 (GLUTEN, JAJA, SOJA, Thuszcz [g] 94,8
o | SELER, GORCZYCA) Filet z miruny panierowany MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g]
S | rzodkiewka 100 g smazony 100 g (GLUTEN, $02) 38,2
% | MASLO 82% 15 g (MLEKO) JAJA, RYBY) satatka z pomidora i sataty z Sadl[g] 7,2
§_ pieczywo mieszane (maka suréwka z kiszonej kapusty 150 pestkami dyni 100 g Sacharoza [g] 22,2
PSZENNA, maka ZYTNIA)) g (GORCZYCA) pieczywo mieszane (maka Blonnik pokarmowy [g] 31,2
o 150 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 PSZENNA, maka ZYTNIA)) Kwasy tluszczowe nasycone
) kawa zbozowa na mleku 200 ml ml 150 g (GLUTEN) ogdtem [g] 34
a (GLUTEN, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 2 984,5
N herbata b/c 400 ml
[Ye)
@ kasza kukurydziana gotowana zupa grysikowa z natkg kietbasa krakowska Banan 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [keal]
§ na mleku 300 ml (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, drobiowo-wieprzowa) 60 g 2571,9
poledwica sopocka wieprzowa GLUTEN, JAJA, SOJA, Biatko ogétem [g] 97,8
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 2009 MLEKO, SELER, GORCZYCA, Thuszez [g] 77,2
2 | SELER, GORCZYCA) Filet z miruny gotowany w S02) Weglowodany ogdtem [g]
= | pomidor 100 g jarzynach po grecku 1009 pieczywo pszenne 1509 383,7
< | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, RYBY, SELER) (GLUTEN) Sol[g] 6,3
[)

Sacharoza [g] 23,5

Btonnik pokarmowy [g] 23,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,8

Sod [mg] 2 666,9
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-05-22 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-24 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kasza kukurydziana gotowana
na mleku 300 ml (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa

zupa grysikowa z natkg
pietruszki 400 ml (GLUTEN,

kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 60 g
GLUTEN, JAJA, SOJA,

Banan 1 szt 150 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2571,9
Biatko ogétem [g] 97,8

(GLUTEN, MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250
ml

herbata b/c 400 ml

2 | 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Tluszcz [g] 77,2

= | SELER, GORCZYCA) Filet z miruny gotowany w S02) Weglowodany ogétem [g]

Z | pomidor 100 g jarzynach po grecku 100 pieczywo pszenne 1509 383,7

5 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, RYBY, SELER%] (GLUTENSJ Sol[g] 6,3

= | pieczywo pszenne 150 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 23,5

= LUTEN) ml (MLEKO) herbata b/c 400 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,4
kawa zbozowa namleku 200 ml nap6j owocowy malinowy 250 safatka z pomidora i sataty z Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ml pestkami dyni 100 g ogotem [g] 30,8

Sod [mg] 2 666,9

kasza kukurydziana gotowana ser zotty (1) 30 g (MLEKO) zupa grysikowa z natkg sok pomidorowy 200ml 1 szt kietbasa krakowska pomarancza 1 szt. 180 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
na mleku 300 ml (MLEKO) MASLO 82% 5 g (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, drobiowo-wieprzowa) 60 g 24824
poledwica sopocka wieprzowa pieczywo graham (maka GLUTEN, JAJA, SOJA, Biatko ogétem [g] 100,6

= | 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | Ziemniaki z koperkiem 2009 MLEKO, SELER, GORCZYCA, Thuszez [g] 104,1

~ | SELER, GORCZYCA) g (GLUTEN) (MLEKO) S02) Weglowodany ogétem [g]

E pomidor 100 g Filet z miruny gotowany w pieczywo graham (maka 303,8

3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) jarzynach po grecku 100 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Sol [g] 7

+ | pieczywo graham (maka (GLUTEN, RYBY, SELER) g (GLUTEN) Sacharoza [g] 14,7

= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 jogurt naturalny 1szt (100g) 100 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 36,2
g (GLUTEN) ml (MLEKO) herbata b/c 400 ml Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml napdj owocowy malinowy 250 safatka z pomidora i sataty z ogotem [g] 48,5
(GLUTEN, MLEKO) ml pestkami dyni 100 g Sod [mg] 2 942
kasza kukurydziana gotowana ser 20ty (1) 309 (MLEKO) zupa grysikowa z natkg sok pomidorowy 200ml 1 szt kietbasa krakowska pomarancza 1szt. 180 g Wartos¢ energetyczna [keal]
na mleku 300 ml (MLEKO) MASLO 82% 5 g (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, Edrobiowo-wieprzowa) 60g 2421,2
poledwica sopocka wieprzowa pieczywo graham (maka SELER) GLUTEN, JAJA, SOJA, Biatko ogétem [g] 98

& | 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | PSZENNA, makaZYTNIA) 30 [ ziemniaki z koperkiem 200g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Thuszcz [g] 98,4

= | SELER, GORCZYCA) g (GLUTEN) Filet z miruny gotowany w S02) Weglowodany ogétem [g]

Z | pomidor 100 g jarzynach po grecku 100 pieczEywo graham %m%ka 05,5

S, [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, RYBY, SELER? PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Sol[g] 7,7

E | pieczywo graham (maka suréwka z kiszonej kapusty 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 15,3

3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 g (GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 39,8
g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 400 ml Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml ml satatka z pomidora i safaty z ogotem [g] 37,3
(GLUTEN, MLEKO) pestkami dyni 100 g Sod [mg] 3 218,7
kasza kukurydziana gotowana wafelek $mietankowy 1 szt zupa grysikowa z natkg Biszkopty 30 g (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa Banan 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
na mleku 300 ml (MLEKO; pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2636,9
ser zotty (1) 609 (MLEKO SELER) soczek owocowy (200ml) 1szt | SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 95,1
rzodkiewka 100 g ziemniaki z koperkiem 2009 satatka z pomidora i safaty z Thuszcz [g] 94,6

2 | MASLO 82% 159 éMLEKO) Filet z miruny panierowany pestkami dyni 100 Weglowodany ogdtem [g]

= | pieczywo mieszane (maka smazony 100 g (GLUTEN, pieczywo mieszane ?mqka 67,5

@ | PSZENNA, maka ZYTNIA)) JAJA, RYBY) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol[g] 6,9

S | 150 g (GLUTEN) suréwka z kiszonej kapusty 150 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 35,6
kawa zbozowa na mleku 200 ml g (GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 31,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 34,6
Sod [mg] 2 887,9
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2026-05-23 sobota

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
ogorek zielony 100 g

zupa fasolowa z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, SELER)
kasza jeczmienna 200 g
(GLUTEN)

klops gotowany na parze z

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
poledwica sopocka wieprzowa

40 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)
Jabtko 120 g

wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2734,5

Biatko ogotem [g] 100,3

Thuszez [g] 91,7

Weglowodany ogé#em [a]

g (GLUTEN

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

suréwka z buraczkéw 150 g
napdj owocowy malinowy 250
ml

& | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 sosem pieczeniowym (1) 1009 pieczywo mieszane (maka 395,6

@ | ml(MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol[g] 8,1

8 | pieczywo mieszane (maka buraczki gotowane 150 g 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 34,5
PSZENNA, maka ZYTNIA)) (GLUTEN MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 37,8
150 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
MASL 82% 15 g (MLEKO) mi ogotem [g] 32,8
kawa zbozowa namleku 200 ml S6d [mg] 3 328
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa zupa jarzynowa z ziemniakami z poledwica sopocka wieprzowa wafle ryzowe 30g Wartos¢ energetyczna [keal]
60 g (GLUTEN, JAJA, fasolkg szparagowg 400 ml 40 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2669,1
ORZECHY , SOJA, MLEKO, (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 98,1
SELER, GORCZYCA, SEZAM) kasza jeczmienna 200 g marmolada owocowa 309 Ttuszcz [g] 69,9

o | pomidor 100 g (GLUTEN) Jabtko  120g Weglowodany ogétem [g]

s jo?urt naturalny 1szt (100g) 100 klops z miesa mieszanego pieczywo pszenne 1509 26,8

© | ml(MLEKO) gotowany na parze z sosem (GLUTEN% Sal[g] 6,3

S | pieczywo pszenne 150g potrawkowym 100 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 39

- (GLUTEN% JAJA, SELER) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29,6
MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml (GLUTEN) ogotem [g] 28,6
(GLUTEN, MLEKO) na;péj owocowy malinowy 250 Sod [mg] 2 629,4

m

szynka konserwowa wieprzowa zupa jarzynowa z ziemniakami z poledwica sopocka wieprzowa wafle ryzowe 30g Wartos¢ energetyczna [keal]
60 g (GLUTEN, JAJA, fasolkg szparagowg 400 ml 40 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2669,1
ORZECHY , SOJA, MLEKO, (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogdtem [g] 98,1

o | SELER, GORCZYCA, SEZAM) kasza j % eczmienna 200 g marmolada owocowa 309 Tiuszez [g] 69,9

S [ pomidor 100 g (GLUTEI Jabtko 120 ¢ Weglowodany ogétem [g]

o | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 klops z mlesa mieszanego pieczywo pszenne 1509 26,8

3 | mi (MLEKO) gotowany na parze z sosem (GLUTEN % Sal[g] 6,3

'S | pieczywo pszenne 150¢ potrawkowym 100 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 39

T | (GLUTEN) JAJA, SELER) herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 29,6
MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml (GLUTEN) ogétem [g] 28,6
(GLUTEN, MLEKO) néllpOJ owocowy malinowy 250 Séd [mg] 2 629,4

m

szynka konserwowa wieprzowa | Jajko gotowane 50 g JAJA) zupa jarzynowa z ziemniakamiz | wafle ryzowe 30g poledwica sopocka wieprzowa wafle ryzowe 30g Wartos¢ energetyczna [kcal]
60 g (GLUTEN, JAJA, plec Zywo graham é fasolkg szparagowa 400 ml 40 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2 589
ORZECHY , SOJA, MLEKO, pszl NNA maka ZYTNIA) (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 106,6

o | SELER, GORCZYCA, SEZAM) | g(GLUTEN) kasza jeczmienna 200 g Jabtko 120¢ Tiuszcz [g] 82,6

S [ pomidor 100 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN) plec ZyWo graham% % Weglowodany ogétem [g]

~ | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 klops z miesa mieszanego PSz NNA mqka YTNIA) 150 76,9

= | ml(MLEKO) gotowany na parze z sosem g (GLUTEN Sol[g] 6,7

£ | pieczywo graham (maka potrawkowym 100 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 37,3

S | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 JAJA, SELER) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 44,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 31,1
Séd [mg] 2795
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-24 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

szynka konserwowa wieprzowa | Jajko gotowane 50 g (JAJA) zupa jarzynowa z ziemniakamiz | wafle ryzowe 30g poledwica sopocka wieprzowa wafle ryzowe 30 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
60 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo graham (maka fasolkg szparagowa, 400 ml 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2601,5
ORZECHY , SOJA, MLEKO, PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 108,8
o | SELER, GORCZYCA, SEZAM) | g (GLUTEN) kasza jgczmienna 200 g Jabtko 120g Tluszcz [g] 83
S | pomidor 100 g MASL0 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
S | jogurt naturainy 1szt (100g) 100 klops z miesa mieszanego PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 377
3 | ml(MLEKO) gotowany na parze z sosem g (GLUTEN Sol[g] 6,8
& | pieczywo graham (maka potrawkowym 100 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 37,3
< | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 JAJA, SELER) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 44,6
© | g(GLUTEN suréwka z buraczkéw 150 g Kwasy ttuszczowe nasycone
= MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ogétem [g] 31,2
g kawa zbozowa namleku 200 ml ml Sod [mg] 2 856
4 (GLUTEN, MLEKO)
N
8 szynka konserwowa wieprzowa | rogalik maslany (80g) 1 szt zupa fasolowa z ziemniakami Banan 1szt 150 g poledwica sopocka wieprzowa wafle ryzowe 30 g Wartos¢ energetyczna [keal]
© 60 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 3078
< ORZECHY , SOJA, MLEKO, kasza jeczmienna 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 103,3
SELER, GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN) marmolada owocowa 309 Thuszez [g] 91,5
o | 0gorek zielony 100 g klops gotowany na parze z Jabtko 120¢ Weglowodany ogétem [g]
S | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 sosem pieczeniowym (;E) 1009 pieczywo mieszane (maka 81,1
‘s | ml(MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol [g] 9
N | pieczywo mieszane (maka buraczki gotowane 150 g 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 50,1
© | PSZENNA, maka ZYTNIA)) (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 42,2
150 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml ogotem [g] 32,5
kawa zbozowa namleku 200 ml Sod [mg] 3 728,5
(GLUTEN, MLEKO)
ser zotty (2) 309 (MLEKO) zupa ros6t z makaronem z natkg poledwica z warzywami 60 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal]
kietbasa krakowska pietruszki 400 ml (GLUTEN, satatka z pomidora i sataty z 2266,1
(drobiowo-wieprzowa) 309 JAJA, SELER) pestkami dyni 100 g Biatko ogétem [g] 84,6
GLUTEN, JAJA, SOJA, Ziemniaki z koperkiem 2009 pieczywo mieszane (maka Ttuszez [g] 94
o | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogétem [g]
51802 udko z kurczaka pieczone 140 150 g (GLUTEN) 84.6
% | rzodkiewka 100 g g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 5,1
'§_ pieczywo mieszane (maka Suréwka z czerwonej kapusty herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 11
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 g Btonnik pokarmowy [g] 27,5
© 150 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
2 MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml ogétem [g] 42,3
3 kawa zbozowa na mleku 200 ml Sod [mg] 2 033,8
S (GLUTEN, MLEKO)
oN
3 kietbasa krakowska zupa ros6t z makaronem z natkq poledwica z warzywami 609 kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal]
Q }drobiowo-wieprzowa) 609 pietruszki 400 ml (GLUTEN, pieczywo pszenne 1209 24859
54 GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, SELER) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 90,3
MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tiuszcz [g] 88,1
= | $02) udko z kurczaka gotowane z herbata b/c 250 ml Weglowodany ogétem [g]
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) sosem jarzynowym 140 g safatka z pomidora i sataty z 43,7
X< | safatalis¢ (20g) 1 Por (GLUTEN, SELER) pestkami dyni 100 g Sol[g] 5,2
2 | pieczywo pszenne 1509 marchewka gotowana z Sacharoza [g] 24
(GLUTEN) groszkiem 150 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 20,8
kawa zbozowa namleku 200 ml GORCZYCA) Kwasy ttuszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 33,5
ml Sod [mg] 2 112,8

strona 10 z 11

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.11
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-05 12:14:00

Wiasnos$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenow i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.



Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-05-24 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-24 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 60g
GLUTEN, JAJA, SOJA,

zupa ros6t z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

poledwica z warzywami 60 g
pieczywo pszenne 1209
(GLUTEN)

kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2485,9
Biatko ogétem [g] 90,3

kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Ttuszcz [g] 88,1

= | S02) udko z kurczaka gotowane z herbata b/c 250 ml Weglowodany ogétem [g]

£ [ MASLO 82% 15 1g (MLEKO) sosem jarzynowym 140 g satatka z pomidora i sataty z 343,7

5 | safatalisc (20g) 1 Por (GLUTEN, SELER) pestkami dyni 100 g Sol[g] 5,2

= | pieczywo pszenne 150 g marchewka gotowana z Sacharoza [g] 24

= TEN) groszkiem 150 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 20,8
kawa zbozowa namleku 200 ml GORCZYCA) Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 33,5

ml Sod [mg] 2 112,8

kietbasa krakowska jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | zupa rosét z makaronem z natkg | szynka poledwicowa 20 g poledwica z warzywami 60 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal]
drobiowo-wieprzowa) 609 ml(MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, pieczywo graham (maka 2387
GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, SELER) SELER, S02) PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 Biatko ogétem [g] 96,6

© | MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki 200 g pieczywo graham (maka g (GLUTEN) Tiuszcz [g] 94,5

~ 1 802) udko z kurczaka gotowane z PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]

£ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) sosem jarzynowym 140 g g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml 304,4

3 | salatalis¢ (20g) 1 Por (GLUTEN, SELER) MAStO 82% 5 g (MLEKO) safatka z pomidora i sataty z Sol [g] 6

+ | pieczywo graham (maka marchewka gotowana z pestkami dyni 100 g Sacharoza [g] 22,1

= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 groszkiem 150 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 33,6
g (GLUTEN) GORCZYCA) Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 37,6
(GLUTEN, MLEKO) ml Séd [mg] 2 386,1
kietbasa krakowska jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | zuparosét zmakaronem z natkg | szynka poledwicowa 20 poledwica z warzywami 60 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal]
drobiowo-wieprzowa) 60 g ml (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, pieczywo graham (maka 22949
GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, SELER) SELER, S02) PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 Biatko ogotem [g] 95

& | MLEKO, SELER, GORCZYCA, Ziemniaki z koperkiem 200g pieczywo graham (maka g (GLUTEN) Ttuszcz [g] 98,4

= | $02) (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]

Z | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml 73,7

S, | satatalis¢ (20g) 1 Por sosem jarzynowym 1409 MASLO 82% 5 g (MLEKO) satatka z pomidora i sataty z Sol[g] 5,7

E pieczywo graham (maka (GLUTEN, SELER) pestkami dyni 100 g Sacharoza [g] 8,8

3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 Suréwka z czerwonej kapusty Btonnik pokarmowy [g] 32,6
g (GLUTEN) 50¢g Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 43,6
(GLUTEN, MLEKO) ml Sod [mg] 2 267,3
ser 2oty (2) 30g (MLEKO) Ciasto drozdzowe 100 g zupa ros6t z makaronem z natkg | pomaraicza 1 szt. 180 g poledwica z warzywami 60 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal]
kietbasa krakowska (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, pieczywo mieszane (maka 2398,9
(drobiowo-wieprzowa) 309 JAJA, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Biatko ogétem [g] 92,5
(GLUTEN, JAJA, SOJA, ziemniaki 200 g 150 g (GLUTEN) Thuszcz [g] 79,4

o | MLEKO, SELER, GORCZYCA, udko z kurczaka pieczone 140 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]

< | S02) g herbata b/c 250 ml 43,7

3 safata lis¢ (20g) 1 Por suréwka z czerwonej kapusty safatka z pomidora i sataty z Sol[g] 54

‘N | MASLO 82% 15 g (MLEKO) 150 g pestkami dyni 100 g Sacharoza[g] 23,8

© | pieczywo mieszane (maka napdj owocowy malinowy 250 Btonnik pokarmowy [g] 29,7
PSZENNA, maka ZYTNIA)) ml Kwasy tluszczowe nasycone
150 g (GLUTEN) ogotem [g] 34,4

Séd [mg] 2 167,7
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