Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-20 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

1 2 3 4 5 6
Sniadanie IS Obiad P Kolacja I kolacja
platki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz ukrairiski z ziemniakami poledwica sopocka wieprzowa 60 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA) kasza gryczana 200 g (GLUTEN, GORCZYCA)
kietbasa krakowska SELER, SO2, tUBIN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
(drobiowo-wieprzowa) 40g %ulasz wieprzowy (1) (maka maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
o [ (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SZENNA, przyprawa warzywna MASLO 82% 15 g (MLEKO)
~ | SELER, GORCZYCA, S02) (SELER, SOJA) 1509 (GLUTEN) safatka z pomidoréw, sataty, natka
35 | papryka konserwowa 100 g ( SELER, Surowka z kiszonych ogorkéw 150 g pietruszki z pestkami stonecznika 100
8 GORCZYCA) (SELER, GORCZYCA) g
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml
maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
platki owsiane namleku 300 ml zupa barszcz czerwony z ziemniakami poledwica sopocka wieprzowa 60 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (MLEKO)
kietbasa krakowska kasza gryczana 200 g (GLUTEN, GORCZYCA)
o | (drobiowo-wieprzowa) 60 g SELER, SO2, tUBIN) safatka z pomidoréw, sataty, natka
% | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, potrawka Z mi Esa topatki z warzywami pietruszki z pestkami stonecznika 100
© | SELER, GORCZYCA, S02) 150 g (SE g
3 | ¥ | salatalisc (20g) 1 Por szpinak duszony 1509 pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN)
2| = | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
B pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml
s kawa zbozowa na mleku 200 ml
S (GLUTEN, MLEKO)
N
3 ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz czerwony z ziemniakami poledwica sopocka wieprzowa 60 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
& (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | (MLEKO)
K | o | kietbasa krakowska kasza gryczana 200 g (GLUTEN, GORCZYCA)
S | (drobiowo-wieprzowa) 609 SELER, SO2, tUBIN) safatka z pomidoréw, sataty, natka
s (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, potrawka z miesa topatki z warzywami pietruszki z pestkami stonecznika 100
S | SELER, GORCZYCA, S02) 150 g (SELER) g
© | salatalis¢ (20g) 1 Por szpinak duszony 1509 pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN)
T | pieczywo pszenne 120 E GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
MASLO 82% 15 g (ML herbata b/c 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 mi
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml ser bialy krajanka (MLEKO) 40 g zupa barszcz czerwony z ziemniakami | Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 60 g soczek owocowo-warzywny 200 ml
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) 400 ml (SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
kietbasa krakowska pieczywo graham (maka PSZENNA, kasza gryczana 200 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, GORCZYCA)
= | (drobiowo-wieprzowa) 609 maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) SELER, SO2, tUBIN) maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA,
=1 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, MASLO 82% 5 g (MLEKO) potrawka zmi Esa topatki z warzywami maka ZYTNIA) 120g sGLUTEN)
< | SELER, GORCZYCA, S02) 1509 (S satatka z pomidorow, sataty, natkg
3 | salatalis¢ (20g) 1 Por szpinak duszony 150¢ pietruszki z pestkami stonecznika 100
+ | pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml g
= | makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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ptatki owsiane na mleku 300 ml ser bialy krajanka (MLEKO) 40 g zupa barszcz czerwony z ziemniakami | Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 60 g soczek owocowo-warzywny 200 ml
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) 400 ml (SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
kietbasa krakowska pieczywo graham (maka PSZENNA, kasza gryczana 200 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, GORCZYCA)
o }drobiowo-wieprzowa) 60g maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) SELER, SO2, tUBIN) maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA,
S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, MASLO 82% 5 g (MLEKO) potrawka z miesa topatki z warzywami maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
S | SELER, GORCZYCA, S02) 150 g (SELER) safatka z pomidoréw, sataty, natka
8 pagryka konserwowa 100 g (SELER, Suréwka z kiszonych ogérkéw 150 g pietruszki z pestkami stonecznika 100
& [ GORCZYCA) (SELER, GORCZYCA? g
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
~ | © [ makaZYTNIA) 120g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml
2 MASLO 82% 15 g (MLEKO)
N kawa zbozowa namleku 200 ml
. (GLUTEN, MLEKO)
o
§ ptatki owsiane na mleku 300 ml Banan 1 szt 1 Por zupa barszcz czerwony z ziemniakami | Chatka z dzemem i mastem 82% poledwica sopocka wieprzowa 60 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
< (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (SELER) (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, JAJA, | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | (MLEKO)
S Jajko gotowane 50 g (JAJA) kasza gryczana 200 g (GLUTEN, MLEKO) GORCZYCA)
S kietbasa krakowska SELER, SO2, tUBIN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
N (drobiowo-wieprzowa) 40g potrawka z migsa topatki z warzywami maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
2 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 150 g (SELER) safatka z pomidoréw, sataty, natka
=~ | SELER, GORCZYCA, S02) Suréwka z kiszonych ogorkéw 150 g pietruszki z pestkami stonecznika 100
3 | papryka konserwowa 100 g ( SELER, (SELER, GORCZYCA) g
S | GORCZYCA) nap6j owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, herbata b/c 250 ml
maka ZYTNIA)) 1509 ( GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana gotowana na zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienng szynka konserwowa wieprzowa 60g | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt
mleku 300 ml (MLEKO) zabielana 400 ml (GLUTEN, MLEKO, (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA,
(MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SEZAM)
2 | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml sztuka miesa gotowana z sosem marmolada owocowa 40g
= | (MLEKO) cebulowym (1) 100 g (GLUTEN, pomidor 100 g
§ rzodkiewka 100 g SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
~ | = | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
S maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
= MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml
b kawa zbozowa na mleku 200 ml
=S (GLUTEN, MLEKO)
©
S kasza kukurydziana gotowana na zupa krupnik z kasza jeczmienng z szynka konserwowa wieprzowa 60g | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt
o~ mieku 300 ml (MLEKO natk%pietruszki 400 ml (GLUTEN, GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
o | ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g SELER) ILEKO, SELER, GORCZYCA,
< | (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SEZAM)
© [ Jabtko 1209 sztuka migsa gotowana z sosem marmolada owocowa 40g
% | pieczywo pszenne 120 g ( GLUTEN) koperkowym (1) 100 g (GLUTEN, pomidor 100 g
~ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 200 ml buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
(GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml
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kasza kukurydziana gotowana na zupa krupnik z kasza jeczmienng z szynka konserwowa wieprzowa 60g | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt
o | mleku 300 ml (MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
&' | ser biaty krajanka (MLEKO) 70 g SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA,
g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200g SEZAM)
S | Jabtko 1209 sztuka miesa gotowana z sosem marmolada owocowa 40g
o | pieczywo pszenne 1209 (GLUTEN) koperkowym (1) 100 g (GLUTEN, pomidor 100 g
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 200 ml buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
(GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml
kasza kukurydziana gotowana na szynka drobiowa 20 g (SOJA, zupa krupnik z kasza jeczmienng z jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g szynka konserwowa wieprzowa 60g | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt
mieku 300 ml (MLEKO) MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
2 | ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA,
~ (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, ziemniaki z koperkiem 200 g SEZAM)
< | Jabtko 1209 maka ZYTNIA) 309 (GLUTEN) sztuka miesa %Jotowana Z sosem pieczywo graham (maka PSZENNA,
3 | pieczywo graham (maka PSZENNA, koperkowym (1) 100 g (GLUTEN, maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
£ | makaZYTNIA) 120 g (GLUTEN) SELER) pomidor 100 g
« | 3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
g kawa zbozowa namleku 200 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml
= (GLUTEN, MLEKO)
3 kasza kukurydziana gotowana na szynka drobiowa 20 g (SOJA, zupa krupnik z kasza jeczmienng z jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g szynka konserwowa wieprzowa 60g | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt
@ mieku 300 ml (MLEKO MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
S | 2 | ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) SELER) ILEKO, SELER, GORCZYCA,
N[ = | MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, Ziemniaki z koperkiem 200 g SEZAM)
£ | Jablko 1209 maka ZYTNIA) 30g (GLUTEN) (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA,
S, | pieczywo graham (maka PSZENNA, sztuka migsa gotowana z sosem maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
£ | makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN) koperkowym (1) 100 g (GLUTEN, pomidor 100 g
3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml suréwka z buraczkéw 150 g herbata b/c 250 ml
(GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml
kasza kukurydziana gotowana na Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng | Jabtko 120 g szynka konserwowa wieprzowa 60g | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt
mleku 300 ml (MLEKO) MLEKO) zabielana 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | Chrupki kukurydziane 30 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA,
2 | (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SEZAM)
=~ | rzodkiewka 100 g sztuka miesa gotowana z sosem marmolada owocowa 40g
8 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, cebulowym (1) 100 g (GLUTEN, pomidor 100 g
S | maka ZYTNIA)) 150g (GLUTEN) SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
(GLUTEN, MLEKO) herbata b/c 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 400 pasztet wieprz.-drob. zblachy 60 g gruszka 1szt 150 g
s pasta z makreli wedzonej, twarogu z ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER,
S [ o, | cebulka 80g(JAJA, RYBY, MLEKO) ziemniaki 200 g GORCZYCA)
< | 3 | pomidor 100 g kotlet schabowy panierowany smazony pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
3 k] pieczywo mieszane (maka PSZENNA, 100g (GLUTEN, JAJA) maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN)
< | g | makaZYTNIA)) 1509 (GLUTEN) suréwka z selera i jabtka 150 g safatka z ogdrka zielonego i koperku
§ MASLO 82% 159 ‘MLEKO()) (SELER) 100
Y kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
(GLUTEN, MLEKO) herbata b/c 250 ml
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ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 400 poledwica drobiowa z wieprzowing 60 | gruszka 1szt 150 g
szynka konserwowa wieprzowa 40g ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) g (ELUTEN, JAJA, SOJA, MLEK%,
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA)
o | MLEKO, SELER, GORCZYCA, schab gotowany z sosem jarzynowym pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN)
S | SEZAM) (1) 100 g (GLUTEN, SELER) salatka z ogorka zielonego i koperku
© | marmolada owocowa 20 g szpinak gotowany 1509 (GLUTEN) 100 g
¥ | pomidor 100 g nap6j owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
| pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 400 poledwica drobiowa z wieprzowing 60 | gruszka 1szt 150 g
szynka konserwowa wieprzowa 40g ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) g (ELUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
o | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA)
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, schab gotowany z sosem jarzynowym pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN)
s | SEZAM) (1) 100 g (GLUTEN, SELER) salatka z ogorka zielonego i koperku
S | marmolada owocowa 20g szpinak gotowany 1509 (GLUTEN) 100 g
© | pomidor 100 g nap6j owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
< [ pieczywo pszenne 1209 (GLUTEN) herbata b/c 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
© ryz na mleku 300 ml (MLEKO) Kanapka z ciemnego pieczywa z zupa pomidorowa z makaronem 400 | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g poledwica drobiowa z wieprzowing 60 | gruszka 1szt 150 g
3 szynka konserwowa wieprzowa 60g | twarogem i mastem 82%(35g+30g+5g) | ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) | (MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
% | o | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, | 60 g(GLUTEN, MLEKO) ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA)
N | & | MLEKO, SELER, GORCZYCA, schab gotowany z sosem jarzynowym pieczywo graham (maka PSZENNA,
S | ~ | SEZAM) (1) 100 g (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN)
& | = | pomidor 100 g szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) safatka z ogdrka zielonego i koperku
§ £ | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml 100 g
< [ maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) Kanapka z ciemnego pieczywa z zupa pomidorowa z makaronem 400 | jogurt naturainy 1szt (150ml) 150 g poledwica drobiowa z wieprzowing 60 | gruszka 1szt 150 g
szynka konserwowa wieprzowa 60g | twarogem i mastem 82%(35g+30g+5g) | ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) | (MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
= | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 60 g (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA)
3 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, schab gotowany z sosem jarzynowym pieczywo graham (maka PSZENNA,
g | SEZAM) (1) 100 g (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN)
8 | pomidor 100 g suréwka z selera i jabtka 150 g safatka z ogdrka zielonego i koperku
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, (SELER) 100 g
= | makaZYTNIA) 130 g (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
© | MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa pomidorowa z makaronem 400 | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt pasztet wieprz.-drob. z blachy 60 g gruszka 1szt 150 g
ser z0tty (2) 609 (MLEKO) wafelek Smietankowy 1 szt ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) | (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, SELER,
& | pomidor 100 g ziemniaki 200 g GORCZYCA)
g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, kotlet schabowy panierowany smazony pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
. | maka ZYTNIA)) 1509 (GLUTEN) 1009 (GLUTEN, JAJA) maka ZYTNIA)) 1509 ( GLUTEN)
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) surowka z selera i jabtka 150 g pomidor 100 g
kawa zbozowa namleku 200 ml (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
(GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml
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ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa ros6t z makaronem z natk; ser z0tty (2) 609 (MLEKO) mandarynka 1szt (100g) 100 g
(GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)
poledwica z warzywami 409 SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
2 | marmolada owocowa 20 g ziemniaki z koperkiem 2009 maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
~ | Jabtko 1209 udko pieczone z kurczaka 130 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z biatej kapusty 1509 pomidor 100 g
& | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml
maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa ros6t z makaronem z natka, ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g mandarynka 1szt (100g) 100 g
(GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, (MLEKO)
poledwica z warzywami 60 g SELER) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
2 | Jabtko 120g ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO)
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z sosem pomidor 100 g
<< | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
2 | kawa zbozowa na mleku 200 ml SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
(GLUTEN, MLEKO) marchewka gotowana 150 g herbata b/c 250 ml
(GLUTEN)
napdj owocowy malinowy 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa rosét z makaronem z natkaq, ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g mandarynka 1szt (100g) 100 g
x (GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, (MLEKO)
S | 2 | poledwica z warzywami 60g SELER) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
2| ~ [Jabtko 1209 ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO)
o | £ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z sosem pomidor 100 g
3 % pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) stodko-kwasnym ~ 130 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
< | & | kawa zbozowa namleku 200 ml SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
& | = | (GLUTEN, MLEKO) marchewka gotowana 150 g herbata b/c 250 ml
& (GLUTEN)
nap6j owocowy malinowy 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa ros6t z makaronem z natkq blok drobiowy 20 g (GLUTEN, SOJA, | ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g mandarynka 1szt (100g) 100 g
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) (MLEKO)
> poledwica z warzywami 60 g SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
S [ Jablko 1209 Ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, (MLEKO)
~ [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) (MLEKO) maka ZYTNIA) 309 (GLUTEN) pomidor 100 g
= | pieczywo graham ?mqka PSZENNA, udko z kurczaka gotowane z sosem pieczywo graham (maka PSZENNA,
L | makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN) stodko-kwasnym ~ 130 g (GLUTEN, maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
§ kawa zbozowa namleku 200 ml SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
(GLUTEN, MLEKO) marchewka gotowana 150 g herbata b/c 250 ml
(GLUTEN)
napdj owocowy malinowy 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa rosét z makaronem z natkq blok drobiowy 20 g (GLUTEN, SOJA, | ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g mandarynka 1szt (100g) 100 g
o | (GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) (MLEKO)
3 | poledwica z warzywami 60 g SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
g | Jabtko 1209 ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, (MLEKO)
8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z sosem maka ZYTNIA) 30g (GLUTEN) pomidor 100 g
& | pieczywo graham ?mqka PSZENNA, stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA,
=< | makaZYTNIA) 120 g (GLUTEN) SELER) maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
© | kawa zbozowa na mleku 200 ml suréwka z biatej kapusty 1509 MASLO 82% 15 g (MLEKO)
(GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml
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ptatki owsiane na mleku 300 ml Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa ros¢t z makaronem z natk mandarynka 1szt (100g) 100 g ser z0tty (2) 609 (MLEKO) mandarynka 1szt (100g) 100 g
o (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)
e poledwica sopocka wieprzowa 60 g SELER) pomidor 100 g
S | o | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 2009 pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
N | S [ GORczYCA) udko pieczone z kurczaka 130 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
R | g | marmolada owocowa 20g suréwka z biatej kapusty 1509 herbata b/c 250 ml
S | § | Jabko 1209 nap6j owocowy malinowy 250 ml
& pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
S MASLO 82% 15 g (MLEKO)
o~ kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na mleku zupa krupnlk ryzowy z natka pietruszki ser zotty (1) 50g (MLEKO) wafle ryzowe 30 g
(MLEKO, kasza manna (z 400 ml (SELER) kietbasa krakowska
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g (drobiowo-wieprzowa) 309
MLEKO) Filet z miruny panierowany smazony (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
o | Poledwica sopocka wieprzowa 60 g 1009 (GLUTEN, JAJA, RYBY) SELER, GORCZYCA, S02)
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, suréwka z kiszonej kapusty 150 g safatka z pomidora i safaty z pestkami
% | GORCZYCA) (GORCZYCA) dyni 100 g
§_ rzodkiewka 100 g napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
MASLO 82% 15 g (MLEKO) maka ZYTNIA)) 1509 ( GLUTEN)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, MASLO 82% 15 g (MLEKO)
maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN) herbata b/c 400 ml
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na mleku zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki kietbasa krakowska wafle ryzowe 30g
(MLEKO, kasza manna (z 400 ml (SELER) drobiowo-wieprzowa) 60 g
X PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
= MLEKO) Filet z miruny gotowany w jarzynach SELER, GORCZYCA, S02)
f: 2 | poledwica sopocka wieprzowa 60 g po grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
3 | = | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, SELER MASLO 82% 15 g (MLEKO
< | < | GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g herbata b/c 400 ml
& | © | pomidor 100 g (MLEKO) safatka z pomidora i safaty z pestkami
< MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml dyni 100 g
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na mleku zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki kietbasa krakowska wafle ryzowe 30 g
MLEKO, kasza manna (z 400 ml (SELER) drobiowo-wieprzowa) 60
SZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
2 | MLEKO) Filet z miruny gotowany w jarzynach SELER, GORCZYCA SOZ
: poledwica sopocka wieprzowa 60 g po grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, pieczywo pszenne 150 E GLUTEN
£ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) MASLO 82% 15 g (ML
5 | GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g herbata b/c 400 ml .
£ | pomidor 100 g (MLEKO) satatka z pomidora i sataty z pestkami
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml dyni 100 g
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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kasza manna gotowana na mleku ser zolty (1) 309 (MLEKO) zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki | sok pomidorowy 200ml 1 szt kietbasa krakowska wafle ryzowe 30 g
(MLEKO, kasza manna (z MASLO 82% 5 g (MLEKO) 400 ml (SELER) drobiowo-wieprzowa) 60 ¢
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, Ziemniaki z koperkiem 2009 GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
o | MLEKO) maka ZYTNIA) 309 (GLUTEN) (MLEKO) SELER, GORCZYCA, S02)
S [ poledwica sopocka wieprzowa 60 g Filet z miruny gotowany w jarzynach pieczywo graham (maka PSZENNA,
~ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, po grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
= | GORCZYCA) SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
:,-_’ pomidor 100 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g herbata b/c 400 ml
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (MLEKO) safatka z pomidora i safaty z pestkami
pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml dyni 100 g
maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na mleku ser 20ty (12 309 (MLEKO) zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki | sok pomidorowy 200ml 1 szt kietbasa krakowska wafle ryzowe 30g
(MLEKO, kasza manna (z MASLO 82% 5 g (MLEKO) 400 ml (SELER) drobiowo-wieprzowa) 60 g
X PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, ziemniaki z koperkiem 200 g GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
© | o | MLEKO) maka ZYTNIA) 309 (GLUTEN) Filet z miruny gotowany w jarzynach SELER, GORCZYCA, S02)
f: S | poledwica sopocka wieprzowa 60 g po grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, pieczywo graham (maka PSZENNA,
S| € | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
< | § | GORCZYCA) suréwka z kiszonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
& | & | pomidor 100 g (GORCZYCA) herbata b/c 400 ml
& | = | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml safatka z pomidora i safaty z pestkami
© | pieczywo graham (maka PSZENNA, dyni 100 g
maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na mleku wafelek $mietankowy 1 szt zupa krupnik ;:_yzowyz natkq pietruszki | Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, poledwica sopocka wieprzowa 60 g wafle ryzowe 30g
(MLEKO, kasza manna (z 400 ml (SELER) MLEKO{ (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g soczek owocowy (200ml) 1 szt GORCZYCA)
o | MLEKO) Filet z miruny panierowany smazony safatka z pomidora i safaty z pestkami
3 | ser z0tty (1) 60g (MLEKO) 1009 (GLUTEN, JAJA, RYBY) dyni 100 g
'S | rzodkiewka 100 g suréwka z kiszonej kapusty 150 g pleczywo mieszane (maka PSZENNA,
N | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GORCZYCA) maka ZYTNIA)) 1509 (GLUTEN)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
maka ZYTNIA)) 1509 ( GLUTEN) herbata b/c 400 ml
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 60 g zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) Banan 1 szt 1 Por
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, (GLUTEN, SELER) poledwica sopocka wieprzowa 40 g
© MLEKO, SELER, GORCZYCA, kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
3 SEZAM) klops gotowany na parze z sosem GORCZYCA)
2 | | rzodkiewka 100 g pieczeniowym (1) 100 g (GLUTEN, Jabtko 120 g
9 ; jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml JAJA, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
< | 3 | MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 1509 (GLUTEN)
& | 8 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
S maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml
o~ MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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szynka konserwowa wieprzowa 60 g zupa jarzynowa z ziemniakami z poledwica sopocka wieprzowa 40 Banan 1 szt 1 Por
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, fasolkg szparagowa 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, (GLUTEN, SELER) GORCZYCA)
o | SEZAM) kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) marmolada owocowa 30g
< | pomidor 100 g klops z miesa mieszanego gotowany Jabtko 120g
© | jogurt naturaliny 1szt (100g) 100 ml na parze z sosem potrawkowym 100 pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
¥ | (MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
~ | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 60 g zupa jarzynowa z ziemniakami z poledwica sopocka wieprzowa 40 g Banan 1 szt 1 Por
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, fasolkg szparagowa 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
o | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (GLUTEN, SELER) GORCZYCA)
S | SEZAM) kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) marmolada owocowa 30g
s pomidor 100 g klops z miesa mieszanego gotowany Jabtko 120g
8 | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml na parze z sosem potrawkowym 100 pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
o | (MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
T | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml
s kawa zbozowa namleku 200 ml
2 (GLUTEN, MLEKO)
o ’
w
S szynka konserwowa wieprzowa 60g | Jajko gotowane 50 g (JAJA) zupa jarzynowa z ziemniakami z wafle ryzowe 30 g poledwica sopocka wieprzowa 40 g pomarancza 1 szt. 180 g
3 (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | pieczywo graham (maka PSZENNA, | fasolk szparagowa 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
< MLEKO, SELER, GORCZYCA, maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) GORCZYCA)
& | o | SEZAM) MASLO 82% 5 g (MLEKO) kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) Jabtko 1209
~ | pomidor 100 g klops z miesa mieszanego gotowany pieczywo graham (maka PSZENNA,
£ jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml na parze z sosem potrawkowym 100 maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
3 | (MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z buraczkow 1509 herbata b/c 250 ml
= | maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 60g | Jajko gotowane 50 g (JAJA) zupa jarzynowa z ziemniakami z wafle ryzowe 30 g poledwica sopocka wieprzowa 50 g pomarancza 1 szt. 180 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | pieczywo graham (maka PSZENNA, fasolkg szparagowa 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) GORCZYCA)
& | SEZAM) MASLO 82% 5 g (MLEKO) kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) Jabtko 1209
= | pomidor 100 g klops z miesa mieszanego gotowan pieczywo graham (maka PSZENNA,
Z | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml na parze z sosem potrawkowym 100 maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
S, | (MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z buraczkow 150 g herbata b/c 250 ml
3 | maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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szynka konserwowa wieprzowa 60g | rogalik maslany (80g) 1 szt zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml | Banan 1szt 1 Por poledwica sopocka wieprzowa 60 g pomarancza 1 szt. 180 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
© MLEKO, SELER, GORCZYCA, kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) GORCZYCA)
3 SEZAM) klops gotowany na parze z sosem marmolada owocowa 309
3 | 2| rzodkiewka 100 g pieczeniowym (1) 100 g (GLUTEN, Jabtko 1209
3 | 5 | ogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml JAJA, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
<+ | @ | (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
< | & | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
S maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml
N MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser zotty (2) 309 (MLEKO) zupa ros6t z makaronem z natka poledwica z warzywami 60 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)
kietbasa krakowska pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, safatka z pomidora i safaty z pestkami
(drobiowo-wieprzowa) 30 g SELER) dyni 100 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
2 | SELER, GORCZYCA, S02) (MLEKO) maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN)
= | papryka konserwowa 100 g ( SELER, udko z kurczaka pieczone 140g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
§ GORCZYCA) Suréwka z czerwonej kapusty 150 g herbata b/c 250 ml
& | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml
maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kietbasa krakowska zupa ros6t z makaronem z natka, poledwica z warzywami 60 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)
drobiowo-wieprzowa) 60 g pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN)
GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
© | SELER, GORCZYCA, S02) ziemniaki 200 g herbata b/c 250 ml
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z sosem satatka z pomidora i sataty z pestkami
< | = | salatalisc (20g) 1T Por jarzynowym 140 g (GLUTEN, dyni 100 g
@ | 2 | pieczywo pszenne 150¢ EGLUTEN) SELER)
S kawa zbozowa na mleku 200 ml marchewka gotowana z groszkiem
2 (GLUTEN, MLEKO) 150 g (GLUTEN, GORCZYCA)
Q nap6j owocowy malinowy 250 ml
<
Y kietbasa krakowska zupa rosét z makaronem z natka, poledwica z warzywami 60 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)
S drobiowo-wieprzowa) 60 pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN)
| 2| (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
~ [ SELER, GORCZYCA, S02) ziemniaki 200 g herbata b/c 250 ml
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z sosem safatka z pomidora i safaty z pestkami
% safata lis¢ (20g) 1 Por jarzynowym 140 g (GLUTEN, dyni 100 g
£, | pieczywo pszenne 1509 %GLUTEN) SELER)
= | kawa zbozowa namleku 200 ml marchewka gotowana z groszkiem
(GLUTEN, MLEKO) 150 g (GLUTEN, GORCZYCA)
nap6j owocowy malinowy 250 ml
kietbasa krakowska jogurt naturainy 1szt (150ml) 150 g zupa rosét z makaronem z natkq, szynka poledwicowa 20 g (GLUTEN, | poledwica z warzywami 60 kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)
drobiowo-wieprzowa) 60 (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, | SOJA, MLEKO, SELER, S02 pieczywo graham (maka PSZENNA,
o [ (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
~ [ SELER, GORCZYCA, S02) ziemniaki 200 g maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
£ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka 8otowane Z sosem MASLO 82% 5 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml
3 | salatalis¢ (20g) 1 Por jarzynowym 140 g (GLUTEN, safatka z pomidora i safaty z pestkami
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER) dyni 100 g
= | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) marchewka gotowana z groszkiem
kawa zbozowa namleku 200 ml 150 g (GLUTEN, GORCZYCA)
(GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-04-26 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-20 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 60 g

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

zupa rosét z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER

szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S02)

poledwica z warzywami 60
pieczywo graham (maka PSZENNA,

kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

2 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
5 | SELER, GORCZYCA, SO2) Ziemniaki z koperkiem 200 g maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
£ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (MLEKO) MASLO 82% 5 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml
S | safatalis¢ (20g) 1 Por udko z kurczaka gotowane z sosem safatka z pomidora i safaty z pestkami
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, jarzynowym 140 g (GLUTEN, dyni 100 g
3 | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) SELER)
kawa zbozowa na mleku 200 ml Suréwka z czerwonej kapusty 150 g
(GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml
ser zotty (2) 309 (MLEKO) Ciasto drozdzowe 1009 (GLUTEN, | zuparosot zmakaronem z natka pomarancza 1szt. 1809 poledwica z warzywami 60 kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)
kietbasa krakowska JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
(drobiowo-wieprzowa) 30g SELER) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
= | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ziemniaki 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
S | SELER, GORCZYCA, S02) udko z kurczaka pieczone 1409 herbata b/c 250 ml
'S | salata lisc (20g) 1 Por suréwka z czerwonej kapusty 150 g satatka z pomidora i sataty z pestkami
N [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml dyni 100 g
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