Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI
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Sniadanie
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Obiad

Kolacja

Il kolacja

SUMA

2026-07-20 poniedziatek

podst Lag

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY))
400 ml (GLUTEN, MLEKO)
kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 60g
GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
S02)

ogorek kiszony 1009 (SELER,
GORCZYCA)

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa barszcz ukrainski z
ziemniakami 400 ml (GLUTEN,
SELER)

kasza jeczmienna na sypko 200
g(GLUTEN)

gulasz cyganiski z migsem
wieprz. , pieczarkami i
warzywami (marchewka, seler,
pietruszka, ogorek kiszony) 150
g (SELER, GORCZYCA)
suréwka z biatej kapusty 150 g
napoj owocowy malinowy 200
ml

ser zolty (2) 40g (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa
20 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pomidor 100 g

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 200 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2558,5

Biatko ogétem [g] 88,6

Thuszcz [g] 100,4

Weglowodany ogdtem [g]

41,2

Sol[g] 7,2

Sacharoza [g] 15,6

Btonnik pokarmowy [g] 31,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,9

Sod [mg] 3 319,7

lekka Lag

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY))
400 ml (GLUTEN, MLEKO)
kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 609
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
As”(L)IE:KO' SELER, GORCZYCA,

Jabtko 150 g

pieczywo pszenne 150¢
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (SELER)
kasza jeczmienna na sypko 200
g(GLUTEN)

potrawka z migsa topatki z
warzywami 150 g (SELER)
szpinak duszony 150 g

napoj owocowy malinowy 200
ml

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pomidor 100 g

pieczywo pszenne 1509
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 200 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2546,1

Biatko ogétem [g] 102,5

Ttuszcz [g] 70,1

Weglowodany ogétem [g]
391

Sol[g] 6,2

Sacharoza [g] 17

Btonnik pokarmowy [g] 29,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 30

Sod [mg] 2 614,6

watrobowa Lag

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY))
400 ml (GLUTEN, MLEKO)
kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 609
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
S02)

Jabtko 150 g

pieczywo pszenne 1509
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (SELER)
kasza jeczmienna na sypko 200
g(GLUTEN)

potrawka z miesa topatki z
warzywami 150 g (SELER)
szpinak duszony 150 g

napoj owocowy malinowy 200
ml

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pomidor 100 g

pieczywo pszenne 150¢
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 200 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2546,1

Biatko ogétem [g] 102,5

Thuszcz [g] 70,1

Weglowodany ogétem [g]
391

Sol[g] 6,2

Sacharoza [g] 17

Btonnik pokarmowy [g] 29,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 30

Sod [mg] 2 614,6
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-07-20 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY))
400 ml (GLUTEN, MLEKO)
kietbasa krakowska

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 50
g (GLUTEN)

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (SELER)
kasza jeczmienna na sypko 200
g(GLUTEN)

ser blaly krajanka (MLEKO) 40
9 (MLEKO)

pieczywo graham
PSZEyNNA maka éY NIA) 50

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pomidor 100 g

soczek owocowo-warzywny
200 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2723,7

Biatko ogotem [g] 121,9

Ttuszcz [g] 88,8

PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

g (SELER, GORCZYCA)
suréwka z biatej kapusty 150g
napoj owocowy malinowy 200
ml

o Edrobiowo-wieprzowa) 609 MASLO 82% 5 g (MLEKO) potrawka z migsa topatki z g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, warzywami 150 g (SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 384,1
~ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, szpinak duszony 150 g g (GLUTEN Sol[g] 7,5
= | S02) napoj owocowy malinowy 200 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 17,9
£ | Jabkko 150g ml herbata b/c 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 50,3
S | pieczywo graham (maka Kwasy ttuszczowe nasycone
PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 ogotem [g] 38,6
GLUTEN Sod [mg] 3 108,4
SLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, | Jajko gotowane 50 g (JAJA) zupa barszcz ukrainski z ser biaty krajanka (MLEKO) 40 | poledwica sopocka wieprzowa soczek owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna [keal]
kasza manna (z PSZENICY)) pieczywo graham (maka ziemniakami 400 ml (GLUTEN, | g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | 200 ml 2765
400 ml (GLUTEN, MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 50 | SELER) pieczywo graham (maka SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 118,7
kietbasa krakowska g (GLUTEN) kasza jeczmienna na sypko 200 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 50 [ pomidor 100 g Tluszcz [g] 94,6
> }drobiowo-wieprzowa) 60g MASLO 82% 5 g (MLEKO) g (GLUTEN) g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, potrawka z miesa topatki z MASLO 82% 5 g (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 383,6
€ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, warzywami 150 g (SELER) g (GLUTEN Sol[g] 7,5
8 | S02) suréwka z biatej kapusty 150g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 19
& | Jablko 1509 napoj owocowy malinowy 200 herbata b/c 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 48,4
= | pieczywo graham (maka ml Kwasy tluszczowe nasycone
© | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 ogotem [g] 38,9
g (GLUTEN Sod [mg] 3 088,5
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, | angielka zmastem i zupa barszcz ukrainski z Banan 1szt 150 g poledwica sopocka wieprzowa Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 Wartos¢ energetyczna [keal]
kasza manna (z PSZENICY)) miodem(30g+10g+25g) 65 g ziemniakami 400 ml (GLUTEN, 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | szt (MLEKO) 2774,3
400 ml (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 93,9
szynka gotowana extra 609 kasza jeczmienna na sypko 200 pomidor 100 g Ttuszcz [g] 96,5
(GLUTEN, JAJA, SOJA, g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka Weglowodany ogétem [g]
2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA) gulasz cyganski z miesem PSZENNA, maka ZYTNIA)) 400
=~ | ogorek kiszony 1009 (SELER, wieprz. , pieczarkamii 150 g (GLUTEN) Sol [g] 7
3 GORCZYCA) warzywami (marchewka, seler, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 27
S | pieczywo mieszane (maka pietruszka, ogérek kiszony) 150 herbata b/c 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 33,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,2
Sod [mg] 3 304,3
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

2026-07-21 wtorek

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa
40 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,

zupa kalafiorowa z makaronem
400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER

ziemniaki z koperkiem 200 g
kotlet schabowy panierowany

pasztet wieprz.-drob. z blachy
60 g (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

papryka $wieza 1009
pieczywo mieszane (maka

sok jabtkowy 200ml 1 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2631,4

Biatko ogétem [g] 100,4

Ttuszcz [g] 85,9

Weglowodany ogétem [g]

g (GLUTEN

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

napoj owocowy malinowy 250
ml

o | SELER, GORCZYCA, SEZAM) 100 g (GLUTEN, JAJA) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 380,9

~ [ twarozek 50 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g 150 g (GLUTEN) Sol[g] 6,1

% | pomidor 100 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 23,1

& | pieczywo mieszane (maka napoj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 33,5
PSZENNA, maka ZYTNIA)) ml Kwasy tluszczowe nasycone
150 g (GLUTEN) ogotem [g] 37,1
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 2 431,3
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
platki owsiane na mleku 300 ml zupa kalafiorowa z makaronem poledwica sopocka wieprzowa sok jabtkowy 200ml 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2310,7
twarozek 50 g (MLEKO) SELERS SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 113,5
szynka konserwowa wieprzowa ziemniaki z koperkiem 200g Jabtko  150¢ Tiuszcz [g] 73,6

o | 40 g(GLUTEN, JAJA, schab gotowany w sosie Pieczywo pszenne 150 g Weglowodany ogétem [g]

S | ORZECHY , SOJA, MLEKO, jarzynowym (1) 1009 (GLUTEN) 09,9

© | SELER, GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 44

% | pomidor 100 g buraczki gotowane 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza[g] 23,6

~ | pieczywo pszenne 150g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22,2
(GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml ogdtem [g] 35,3
kawa zbozowa namleku 250 ml Sod [mg] 1 918,3
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa kalafiorowa z makaronem poledwica sopocka wieprzowa sok jabtkowy 200ml 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2310,7
twarozek 50 g (MLEKO) SELERS SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 113,5

o | szynka konserwowa wieprzowa ziemniaki z koperkiem 2009 Jabtko 150¢ Ttuszcz [g] 73,6

& | 40 g(GLUTEN, JAJA, schab gotowany w sosie Pieczywo pszenne 150 g Weglowodany ogétem [g]

o | ORZECHY , SOJA, MLEKO, jarzynowym g_}_ 1009 (GLUTEN) 309,9

3 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) (GLUTE%, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 44

S pomidor 100 g buraczki gotowane 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 23,6

§ pieczywo pszenne 1509 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22,2
(GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml ogotem [g] 35,3
kawa zbozowa na mleku 250 ml Sod [mg] 1 918,3
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml jo?urt naturalny 1szt (100g) 100 | zupa kalafiorowa z makaronem | ser zétty (1) 30g (MLEKO) poledwica sopocka wieprzowa sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) ml (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2710,5
twarozek 50 g (MLEKO) SELER pieczywo graham (maka SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 138,6
szynka konserwowa wieprzowa ziemniaki z koperkiem 2009 PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | Jabtko 150g Tluszez [g] 89,4

o | 40 g (GLUTEN, JAJA, schab gotowany w sosie g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]

~1 | ORZECHY , SOJA, MLEKO, jarzynowym (1) 1009 PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 358,1

£ | SELER, GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN, SELER) %A(GLUTEN Sol[g] 7,5

3 | pomidor 100 g buraczki gotowane 150 g ASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 21,2

£. | pieczywo graham (maka (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 40,9

= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 44
Sod [mg] 3 135,3
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

twarozek 100 g (MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

zupa kalafiorowa z makaronem
400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER

ziemniaki z koperkiem 200 g

ser zotty (1) 30g (MLEKO)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 30

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

Jabtko 150¢

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2566,4

Biatko ogétem [g] 144,9

Ttuszcz [g] 78,9

(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

pietruszka, seler) 150 g
(GLUTEN, SELER)

napoj owocowy malinowy 250
ml

pomidor 100 g

pieczywo pszenne 150¢
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

2 | 40 g (GLUTEN, JAJA, schab gotowany w sosie g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
= | ORZECHY , SOJA, MLEKO, jarzynowym (1) 1009 PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 338,8
= | SELER, GORCZYCA, SEZAM) GLUTEN, SELER) g (GLUTEN sol[g] 7,5
S | pomidor 100 g uréwka z buraczkow 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 19,3
&' | pieczywo graham (maka napoj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 39,7
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 ml Kwasy tluszczowe nasycone
g (GLUTEN) ogotem [g] 41,7
3 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 3 122,4
] kawa zbozowa na mleku 250 ml
= (GLUTEN, MLEKO)
o~
S ptatki owsiane na mleku 300 ml | Jogurt owocowy 1szt(100ml) 1 | zupa kalafiorowa z makaronem rogalik maslany (80g) 1 szt poledwica sopocka wieprzowa sok jabtkowy 200ml 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
< (GLUTEN, MLEKO) szt (MLEKO) 400 mi SGLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 3017,2
54 twarozek 50 g (MLEKO) SELER marmolada owocowa 309 SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 116,8
szynka konserwowa wieprzowa ziemniaki z koperkiem 2009 papryka $wieza 1009 Thuszcz [g] 88,4
40 g (GLUTEN, JAJA, kotlet schabowy panierowany pieczywo mieszane (maka Weglowodany ogétem [g]
2 | ORZECHY , SOJA, MLEKO, 100 g (GLUTEN, JAJA) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 56,3
=~ | SELER, GORCZYCA, SEZAM) buraczki gotowane 150 g 150 g (GLUTEN) Sl [g] 6,9
3 | pomidor 100 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 35,2
S | pieczywo mieszane (maka napoj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 35,3
PSZENNA, maka ZYTNIA)) ml Kwasy tluszczowe nasycone
150 g (GLUTEN) ogotem [g] 38,2
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 2 899,2
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana na mleku zupa ros6t z makaronem z natkg twarozek 60 g (MLEKO) Banan 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
300 ml (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, kietbasa krakowska 2369,1
poledwica sopocka wieprzowa JAJA, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 20g Biatko ogétem [g] 100,8
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Thuszcz [g] 66,5
SELER, GORCZYCA) udko pieczone z kurczaka 130 MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g]
= | marmolada owocowa 309 g S02) 57,3
~ | papryka $wieza 100g Suréwka z czerwonej kapusty jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Sal [g] 5
& | pieczywo mieszane (maka 509 ml (MLEKO) Sacharoza [g] 27,3
8 | PSZENNA, maka ZYTNIA)) napoj owocowy malinowy 250 pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 30,4
150 g (GLUTEN) ml pieczywo mieszane (maka Kwasy tluszczowe nasycone
© MASLO 82% 15 g (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA)) ogotem [g] 30,7
3 kawa zbozowa na mleku 200 ml 150 g (GLUTEN) Sod [mg] 2 097,1
B (GLUTEN, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
Q herbata b/c 250 ml
M~
E kasza kukurydziana na mleku zupa rosoét z makaronem z natkg twarozek 60 g (MLEKO) Banan 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [keal]
S 300 ml (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, kietbasa krakowska 2568,2
poledwica sopocka wieprzowa JAJA, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 20g Biatko ogétem [g] 114
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Tiuszcz [g] 62,8
o | SELER, GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g]
S | marmolada owocowa 30 g sosem koperkowym 130 g $02) 00,5
@ | pomidor 100 g (SELER) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Sol[g] 5,7
S | pieczywo pszenne 150 warzywa gotowane (marchew, ml (MLEKO) Sacharoza[g] 30,7

Btonnik pokarmowy [g] 26,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,5

Sod [mg] 2 403,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-07-22 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

zupa ros6t z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

twarozek 60 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 1509
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

Banan 1 szt 150 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2533,3

Biatko ogoétem [g] 116

Ttuszcz [g] 63,1

120 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ml

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))
120 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

;,%’ SELER, GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z herbata b/c 250 ml Weglowodany ogétem [g]
o | pieczywo pszenne 150g sosem koperkowym 130 g pomidor 100 g 388,9
_§ (GLUTEN) (SELER) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Sol[g] 5,8
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) warzywa gotowane (marchew, ml (MLEKO) Sacharoza[g] 26,4
'S | pomidor 100 g pietruszka, seler) 150 g kietbasa krakowska Btonnik pokarmowy [g] 26
kawa zbozowa namleku 200 ml (GLUTEN, SELER) drobiowo-wieprzowa) 209 Kwasy ttuszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 GLUTEN, JAJA, SOJA, ogdtem [g] 30,7
ml MLEKO, SELER, GORCZYCA, Sod [mg] 2 464,4
S02)
kasza kukurydziana na mleku sok pomidorowy 200ml 1 szt zupa ros6t z makaronem z natkg | szynka konserwowa wieprzowa | twarozek 60 g (MLEKO) pomarancza 200 g Wartos¢ energetyczna [keal]
300 ml (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, 20 g (GLUTEN, JAJA, kietbasa krakowska 2231
poledwica sopocka wieprzowa JAJA, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, (drobiowo-wieprzowa) 20g Biatko ogétem [g] 114,2
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 2009 SELER, GORCZYCA, SEZAM) | (GLUTEN, JAJA, SOJA, Thuszcz [g] 67,2
o | SELER, GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z pieczywo graham (maka MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g]
~ [ pomidor 100 g sosem koperkowym 1309 PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 [ SO2) 311,6
E [ pieczywo graham (maka (SELER) g (GLUTEN) pomidor 100 g Sol[g] 6,4
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 warzywa gotowane (marchew, MASLO 82% 5 g (MLEKO) Jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Sacharoza [g] 16,8
=3 &(GLUTEN pietruszka, seler) 150 g ml (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 38,9
= ASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml napoj owocowy malinowy 250 PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 ogotem [g] 33,6
(GLUTEN, MLEKO) ml g (GLUTEN) Sod [mg] 2 681,8
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
kasza kukurydziana na mleku sok pomidorowy 200ml 1 szt zupa roso6t z makaronem z natkg | szynka konserwowa wieprzowa | twarozek 60 g (MLEKO) pomararicza 200 g Wartos$¢ energetyczna [kcal]
300 ml (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, 20 g (GLUTEN, JAJA, kietbasa krakowska 2251,6
poledwica sopocka wieprzowa JAJA, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, (drobiowo-wieprzowa) 209 Biatko ogétem [g] 113,5
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 2009 SELER, GORCZYCA, SEZAM) | (GLUTEN, JAJA, SOJA, Thuszez [g] 73,2
2 | SELER, GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z MASLO82% 5 g (MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g]
= | pomidor 100 g sosem koperkowym 130 g pieczywo graham (maka $02) 302,3
£ | pieczywo graham (maka (SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Sol[g] 6,1
© | PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 Suréwka z czerwonej kapusty g (GLUTEN) ml (MLEKO) Sacharoza[g] 13,5
£ & GLUTEN 150 g pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 35,6
3 StO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 pieczywo graham (maka Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 ogotem [g] 34
(GLUTEN, MLEKO) g (GLUTEN Sod [mg] 2 580,1
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
kasza kukurydziana na mleku rogalik maslany (80g) 1 szt zupa ros6t z makaronem z natkg | Ciasteczka 30 g (GLUTEN, twarozek 60 g (MLEKO) Banan 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
300 ml (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) kietbasa krakowska 2721,7
poledwica sopocka wieprzowa JAJA, SELER) soczek owocowy (200ml) 1szt | (drobiowo-wieprzowa) 209 Biatko ogétem [g] 107,1
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, udko pieczone z kurczaka 130 (GLUTEN, JAJA, SOJA, Thuszcz [g] 80,1
SELER, GORCZYCA) g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g]
2 | marmolada owocowa 30g ziemniaki z koperkiem 2009 S02) 08,3
= | papryka $wieza 100g Suréwka z czerwonej kapusty jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Sol[g] 5,4
8 | pieczywo mieszane (maka 50 g ml (MLEKO) Sacharoza [g] 39,5
S | PSZENNA, maka ZYTNIA)) napoj owocowy malinowy 250 pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 30,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 35,9
Sod [mg] 2 269,3
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

2026-07-23 czwartek

ryz na mleku 400 ml (MLEKO)
ser zotty (1) 60 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

zupa kapus$niak z ziemniakami
400 ml (SELER)

kasza gryczana ( moze zawierat
GLUTEN, DWUTLENEK
SIARKI, ORZECHY, SELER,

szynka konserwowa wieprzowa
50 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
marmolada owocowa 30g

baton musli 20 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]

2475,9
Biatko ogétem [g] 101,8
Ttuszcz [g] 90
Weglowodany ogétem [g]

(GLUTEN, MLEKO)

satata z maslankg 150 g

(MLEKO)

napoj owocowy malinowy 250

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) LUBIN) 200 g (GLUTEN, satatka z pomidoréw, salaty, 327,9
% | kawa zbozowa namleku 250 ml SELER, SO2, L UBIN) ciecierzycy z olejem rzepakowym Sol[g] 7,2
B | (GLUTEN, MLEKO) sztuka miesa w sosie cebulowym 100 g Sacharoza [g] 14,2
< | ogérek kiszony 100g (SELER, (1) 100 g (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 26,4
GORCZYCA) safata z maslankg 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) Kwasy ttuszczowe nasycone
(MLEKO) 150 g (GLUTEN) ogétem [g] 45,9
napoj owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 3 214,6
ml herbata b/c 250 ml
ryz na mleku 400 ml (MLEKO) zupa koperkowa z ziemniakami szynka konserwowa wieprzowa | baton musli 20 g Wartos¢ energetyczna [keal]
poledwica sopocka wieprzowa 400 ml (GLUTEN, SELER) 50 g (GLUTEN, JAJA, 2440,5
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, kasza gryczana ( moze zawiera¢ ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 102
SELER, GORCZYCA) GLUTEN, DWUTLENEK SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 65,5
pomidor 100 g SIARKI, ORZECHY, SELER, marmolada owocowa 30¢ Weglowodany ogétem [g]
2 | pieczywo pszenne 1509 LUBIN) 200 g (GLUTEN, satatka z pomidoréw, salaty, 70,7
~ (GLUTEN% SELER, SO2, tUBIN) ciecierzycy z olejem rzepakowym Sal[g] 6,6
= | MASLO 82% 159 (MLEKO) sztuka miesa w sosie 100 g Sacharoza [g] 13,9
@ | kawa zbozowa namleku 250 ml dietetycznym (2) 100 g piecLZ)/wo pszenne 1509 Btonnik pokarmowy [g] 19,4
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
safata z maslankg 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 32,1
(MLEKO) herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 753,8
napoj owocowy malinowy 250
ml
ryz na mleku 400 ml (MLEKO) zupa koperkowa z ziemniakami szynka konserwowa wieprzowa | baton musli 20 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
poledwica sopocka wieprzowa 400 ml FGLUTEN, SELER) 50 g (GLUTEN, JAJA, 2440,5
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, kasza gryczana ( moze zawierat ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogoétem [g] 102
SELER, GORCZYCA) GLUTEN, DWUTLENEK SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 65,5
= | pomidor 100 g SIARKI, ORZECHY, SELER, marmolada owocowa 30¢ Weglowodany ogétem [g]
- pieczywo pszenne 1509 tUBIN) 200 g (GLUTEN, satatka z pomidoréw, salaty, 370,7
= | (GLUTEN) SELER, SO2, tUBIN) ciecierzycy z olejem rzepakowym Sol[g] 6,6
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) sztuka miesa w sosie 100 g Sacharoza [g] 13,9
£. | kawa zbozowa namleku 250 ml dietetycznym (2) 100 g pieca/wo pszenne 150 g Btonnik pokarmowy [g] 19,4
= | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
satata z maslankg 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 32,1
(MLEKO) herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 753,8
napoj owocowy malinowy 250
ml
ryz na mleku 400 ml (MLEKO) | Kanapka z jajkiem 55 g zupa koperkowa z ziemniakami | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | szynka konserwowa wieprzowa | Jabtko 150 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
poledwica sopocka wieprzowa (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) ml (MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, 2516,7
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, kasza gryczana ( moze zawierat ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 118,2
SELER, GORCZYCA) GLUTEN, DWUTLENEK SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 85,3
o | pomidor 100 g SIARKI, ORZECHY, SELER, satatka z pomidorow, salaty, Weglowodany ogétem [g]
~ [ pieczywo graham %m ka LUBIN) 200 g (GLUTEN, ciecierzycy z olejem rzepakowym 337
£ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 SELER, SO2, tUBIN) 100 g Sol[g] 7,5
3 | 9 (GLUTEN) sztuka miesa w sosie pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 9,7
+. [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) dietetycznym (2) 100 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Btonnik pokarmowy [g] 36,8
= | kawa zbozowa namleku 250 ml (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 41,7
Sod [mg] 3 138,9
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ryz na mleku 400 ml (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

Kanapka z jajkiem 55 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

zupa koperkowa z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, SELER)
kasza gryczana ( moze zawierat
GLUTEN, DWUTLENEK

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)

Jabtko 150 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2516,7

Biatko ogétem [g] 118,2

Ttuszcz [g] 85,3

PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

2 | pomidor 100 g SIARKI, ORZECHY, SELER, satatka z pomidordw, salaty, Weglowodany ogétem [g]
= | pieczywo graham (maka LUBIN) 200 g (GLUTEN, ciecierzycy z olejem rzepakowym 337
Z | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 SELER, SO2, tUBIN) 100 g Sol[g] 7,5
S | g (GLUTEN) sztuka migsa w sosie pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 9,7
5 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) dietetycznym (2) 100 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Btonnik pokarmowy [g] 36,8
3 | kawa zbozowa namleku 250 ml (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
x (GLUTEN, MLEKO) safata z maslankg 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 41,7
= (MLEKO) herbata b/c 250 ml Sod [mg] 3 138,9
] napoj owocowy malinowy 250
- ml
R
S ryz na mleku 400 ml (MLEKO) | Chatka z dzemem i mastem 82% | zupa kapusniak z ziemniakami arbuz 150 g szynka konserwowa wieprzowa | baton musli 20 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
& ser zotty (1) 60 g (MLEKO) (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, | 400 ml (SELER) 60 g (GLUTEN, JAJA, 2650,8
& pieczywo mieszane (maka JAJA, MLEKO) nalesniki z serem, cynamonem ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 97,6
PSZENNA, maka ZYTNIA)) na stodko 300 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tluszcz [g] 82,4
o | 150 g (GLUTEN) JAJA, MLEKO) marmolada owocowa 309 Weglowodany ogétem [g]
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 safatka z pomidorow, salaty, 392
'S | kawa zbozowa namleku 250 ml ml (MLEKO) ciecierzycy z olejem rzepakowym Sol[g] 7,6
-2 | (GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 100 g Sacharoza [g] 30,4
© | ogorek kiszony 1009 (SELER, ml pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 24,3
GORCZYCA) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Kwasy tluszczowe nasycone
150 g (GLUTEN) ogotem [g] 43,4
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 3 378,6
herbata b/c 250 ml
kasza manna gotowana na zupa krupnik z kasza jeczmienng poledwica sopocka wieprzowa soczek owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z z natka pietruszki 400 ml 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | 200 ml 2244
PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 89,7
MLEKO) ziemniaki 200 g pieczywo mieszane (maka Thuszez [g] 73,5
- Jajko gotowane 50 g (JAJA) Filet z miruny panierowany PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogétem [g]
2 szynka konserwowa wieprzowa smazony 100 g (GLUTEN, 150 g (GLUTEN) 320,3
‘a | 2| 30g(GLUTEN, JAJA, JAJA, RYBY) Jabtko 120 g Sol[g] 6,4
S | = | ORZECHY , SOJA, MLEKO, suréwka z kiszonej kapusty 150 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 17,8
5 § SELER, GORCZYCA, SEZAM) g (GORCZYCA) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29,4
& | = | ogorek zielony 100 g napdj owocowy malinowy 250 Kwasy ttuszczowe nasycone
§ pieczywo mieszane (maka ogotem [g] 27,6

Séd [mg] 2 685,8
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-07-24 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO)

pomidor 100 g

zupa krupnik z kasza jeczmienng
z natkq pietruszki 400 ml
(GLUTEN, SELER)

ziemniaki 200 g

rolada zmiruny 100 g

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
pieczywo pszenne 1509
(GLUTEN)

soczek owocowo-warzywny
200 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2367,7

Biatko ogétem [g] 99,6

Ttuszcz [g] 58,9

Weglowodany ogétem [g]

PSZENNA, maka ZYTNIA) 150
g (GLUTEN

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ml (MLEKO
napdj owocowy malinowy 250
ml

o | szynka konserwowa wieprzowa (GLUTEN, RYBY) Jabtko 1509 371,8
- [ 60 g (GLUTEN, JAJA, sos grecki z warzywami ( MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,5
= | ORZECHY, SOJA, MLEKO, marchewka, seler, pietruszka) herbata b/c 250 ml Sacharoza[g] 19,6
O | SELER, GORCZYCA, SEZAM) 100 g (GLUTEN, SELER) Blonnik pokarmowy [g] 23,2
pieczywo pszenne 1509 jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Kwasy ttuszczowe nasycone
(GLUTEN) ml (MLEKO) ogotem [g] 28,5
MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 Sod [mg] 2 748,8
kawa zbozowa namleku 250 ml ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na zupa krupnik z kaszg jeczmienng, poledwica sopocka wieprzowa soczek owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z z natkq pietruszki 400 ml 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | 200 ml 2367,7
PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 99,6
MLEKO) ziemniaki 200 g pieczywo pszenne 1509 Thuszcz [g] 58,9
2 [ pomidor 100 g rolada zmiruny 100 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
~! | szynka konserwowa wieprzowa (GLUTEN, RYBY) Jabtko  150¢ 71,8
2 | 60 g (GLUTEN, JAJA, sos grecki z warzywami ( MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,5
% ORZECHY , SOJA, MLEKO, marchewka, seler, pietruszka) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 19,6
£ | SELER, GORCZYCA, SEZAM) 100 g (GLUTEN, SELER) Blonnik pokarmowy [g] 23,2
= | pieczywo pszenne 150g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN% ml (MLEKO) ogotem [g] 28,5
MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 Sod [mg] 2 748,8
kawa zbozowa namleku 250 ml ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na kietbasa krakowska zupa krupnik z kasza jeczmienng | sok pomidorowy (200 ml) 1szt | poledwica sopocka wieprzowa soczek owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z | (drobiowo-wieprzowa) 20g z natkg pietruszki 400 ml 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | 200 ml 2237
PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN, | (GLUTEN, JAJA, SOJA, (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 100,9
MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA, | ziemniaki 200 g pieczywo graham (maka Thuszcz [g] 66
o | szynka konserwowa wieprzowa | $02) rolada zmiruny 100 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Weglowodany ogétem [g]
& | 60 g(GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN, RYBY) g (GLUTEN) 29,1
~ | ORZECHY , SOJA, MLEKO, pieczywo graham (maka s0s grecki z warzywami ( Jabtko 150 ¢ Sol[g] 7,5
= | SELER, GORCZYCA, SEZAM) | PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | marchewka, seler, pietruszka) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 16,4
£ | pomidor 100 g g (GLUTEN) 100 g (GLUTEN, SELER) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 38,9
T [ pieczywo graham (maka jogurt nature;lny 1szt (100g) 100 Kwasy ttuszczowe nasycone

ogotem [g] 32,3
Sod [mg] 3 146,9
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa

kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 20g
GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
S02)

zupa krupnik z kasza jeczmienng
z natkq pietruszki 400 ml
(GLUTEN, SELER)

ziemniaki 200 g

rolada zmiruny 100 g

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 150

soczek owocowo-warzywny
200 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2316,1

Biatko ogétem [g] 98,1

Ttuszcz [g] 76,6

Weglowodany ogétem [g]

kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

sztuka miesa w sosie
koperkowym (1) 1009
(GLUTEN, SELER)

napdj owocowy malinowy 250

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

(=2
S | 60°g(GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN, RYBY) g (GLUTEN) 328,8
€ | ORZECHY , SOJA, MLEKO, pieczywo graham (maka sos grecki z warzywami ( Jabtko 150 ¢ Sol[g] 8,2
8 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) | PSZENNA, makaZYTNIA) 30 [ marchewka, seler, pietruszka) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 16,9
& | ogorek zielony 100 g g (GLUTEN) 100 g (GLUTEN, SELER) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 41,8
= | pieczywo graham (maka suréwka z kiszonej kapusty 150 Kwasy ttuszczowe nasycone
© | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 g (GORCZYCA) ogotem [g] 32
GLUTEN nap6j owocowy malinowy 250 So6d [mg] 3 425,2
o SLO 82% 15 g (MLEKO) ml
2 kawa zbozowa namleku 250 ml
a (GLUTEN, MLEKO)
et
g kasza manna gotowana na Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 | zupa krupnik z kasza jeczmienng | babka piaskowa 100 g poledwica sopocka wieprzowa soczek owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna [keal]
& mleku (MLEKO, kasza manna (z | szt (MLEKO) z natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | 200 ml 2667,2
S PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 102,9
o MLEKO) ziemniaki 200 g pieczywo mieszane (maka Thuszez [g] 79,7
Jajko gotowane 50 g (JAJA) Filet z miruny panierowany PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogdtem [g]
szynka konserwowa wieprzowa smazony 100 g (GLUTEN, 150 g (GLUTEN) 399,3
2 | 30 g(GLUTEN, JAJA, JAJA, RYBY) Jabtko 120 g Sol[g] 6,7
=~ | ORZECHY , SOJA, MLEKO, suréwka z kiszonej kapusty 150 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 56,9
8 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) g (GORCZYCA) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30,4
> ogorek zielony 100 g napdj owocowy malinowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
pieczywo mieszane (maka ll ogotem [g] 29,9
PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sod [mg] 2797
150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka poledwicowa 40 g zupa jarzynowa z ziemniakami z ser bialy krajanka (MLEKO) 70 | wafelek $mietankowy 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
GLUTEN, SOJA, MLEKO, fasolka szparagowg 400 ml g (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) 24334
ELER, SO2) (SELER) pieczywo mieszane (maka Biatko ogétem [g] 93,4
marmolada owocowa 309 kasza jeczmienna 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) Tiuszcz [g] 86,4
2 | ogorek kiszony 1009 (SELER, (GLUTEN) 150 g (GLUTEN) qulowodany ogotem [g]
= | GORCZYCA) sztuka migsa w sosie cebulowym pomidor 100 g 34,8
§ pieczywo mieszane (maka (1) 100 g (GLUTEN, SELER{ MASLO 82% 15 g (MLEKO) sel [g] 5,9
& [ PSZENNA, maka ZYTNIA)) buraczki gotowane 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza[g] 25,4
150 g (GLUTEN) (GLUTEN) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Btonnik pokarmowy [g] 29
£ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
8 kawa zbozowa namleku 200 ml ml ogotem [g] 37,3
- (GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 678,4
N
S szynka poledwicowa 40g zupa jarzynowa z ziemniakami z ser bialy krajanka (MLEKO) 70 | wafelek Smietankowy 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
& (GLUTEN, SOJA, MLEKO, fasolkg szparagowg 400 ml g (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) 2610,1
& SELER, S02) (SELER) pieczywo pszenne 1509 Biatko ogétem [g] 104,7
marmolada owocowa 309 kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) Ttuszcz [g] 76
2 | Jabtko 150¢g (GLUTEN) pomidor 100 g W(-gglowodany ogotem [g]
- pieczywo pszenne 1509 buraczki gotowane 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) 90,7
< | (GLUTEN % (GLUTEN) herbata b/c 250 ml sél [g] 5.6
© | MASLO 82% 15 g (MLEKO)

Sacharoza [g] 29,8

Btonnik pokarmowy [g] 27,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,7

Sod [mg] 2 224,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-07-25 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

szynka poledwicowa 409
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, S02)

zupa jarzynowa z ziemniakami z
fasolkg szparagowg 400 ml
(SELER)

ser bialy krajanka (MLEKO) 70
g (MLEKO)
pieczywo pszenne 1509

wafelek $mietankowy 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2610,1
Biatko ogétem [g] 104,7

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250
ml

herbata b/c 250 ml

2 | marmolada owocowa 30g kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) Ttuszcz [g] 76
+ | Jabtko 1509 (GLUTEN) pomidor 100 g Weglowodany ogdtem [g]
£ | pieczywo pszenne 150 buraczki gotowane 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) 390,7
§ (GLUTEN) (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Sol[g] 5,6
=1 MASLO 82% 15 g (MLEKO) sztuka migsa w sosie jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Sacharoza[g] 29,8
= | kawa zbozowa namleku 200 ml koperkowym (1) 100¢ ml (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 27,4
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) Kwasy tluszczowe nasycone
napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 31,7
ml Sod [mg] 2 224,7
szynka poledwicowa 60g poledwica drobiowa z zupa jarzynowa z ziemniakamiz | Jajko gotowane 50 g (JAJA) ser bialy krajanka (MLEKO) 70 | pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, wieprzowing 20 g (GLUTEN, fasolkg szparagowa, 400 ml MASLO 82% 5 g (MLEKO) g (MLEKO) 2644,2
SELER, S02) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | (SELER) pieczywo graham (maka pieczywo graham (maka Biatko ogétem [g] 124,2
= | Jabtko 1509 GORCZYCA) kasza jeczmienna 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 [ PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Tiuszez [g] 93,9
~ [ pieczywo graham (maka MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN) g (GLUTEN) g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
£ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 | pieczywo graham (maka buraczki gotowane 150 g pomidor 100 g 3471
3 | 9(GLUTEN PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7,2
+. [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) g (GLUTEN) sztuka migsa w sosie herbata b/c 250 ml Sacharoza[g] 22,3
= | kawa zbozowa namleku 200 ml koperkowym (1) 100g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Blonnik pokarmowy [g] 43,7
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) ml (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 40,1
ml So6d [mg] 2 860,5
szynka poledwicowa 609 poledwica drobiowa z zupa jarzynowa z ziemniakamiz | Jajko gotowane 50 g (JAJA) ser bialy krajanka (MLEKO) 70 | pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, wieprzowing 20 g (GLUTEN, fasolka szparagowg 400 ml MASLO 82% 5 g (MLEKO) g (MLEKO) 2557,8
SELER, S02) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | (SELER) pieczywo graham (maka pieczywo graham (maka Biatko ogétem [g] 121,9
& | ogorek kiszony 1009 (SELER, | GORCZYCA) kasza jeczmienna 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Ttuszez [g] 93,2
= | GORczYCA) MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN) g (GLUTEN) g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
Z | pieczywo graham %m ka pieczywo graham (maka suréwka z buraczkow 150 g pomidor 100 g 328
S, | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | sztuka migsaw sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 8
L | g(GLUTEN g (GLUTEN) koperkowym (1) 1009 herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 31
3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Btonnik pokarmowy [g] 41
kawa zbozowa namleku 200 ml napdj owocowy malinowy 250 ml (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ml ogotem [g] 37,2
Sod [mg] 3 531,4
szynka gotowana extra 40g rogalik maslany (80g) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakamiz | Banan 1 szt 150 g ser biaty krajanka (MLEKO) 40 [ wafelek $mietankowy 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
GLUTEN, JAJA, SOJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) fasolka szparagowg 400 ml g (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) 2713,6
ILEKO, SELER, GORCZYCA) (SELER) poledwica sopocka wieprzowa Biatko ogétem [g] 99,3
marmolada owocowa 30g kasza jeczmienna 200 g 30 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Tiuszcz [g] 80,5
2 | ogorek kiszony 1009 (SELER, (GLUTEN) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogdtem [g]
.‘g GORCZYCA) sztuka miesa w sosie pieczywo mieszane (maka 15,4
@ | pieczywo mieszane (maka koperkowym (1) 1009 PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol[g] 6,8
S | PSZENNA, maka ZYTNIA)) (GLUTEN, SELER) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 42,8
150 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 35,2
MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone

ogotem [g] 32,7
Sod [mg] 3 142,5
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

2026-07-26 niedziela

ser zotty (1) 30g (MLEKO)
kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 609
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,

zupa ros6t z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g
udko z kurczaka pieczone 140

poledwica sopocka wieprzowa
40 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

papryka $wieza 1009

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2202,4

Biatko ogotem [g] 108

Tluszcz [g] 76,2

qulowodany ogotem [g]

g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ml

§ S02) pieczywo mieszane (maka

@ | ogorek zielony 100 g guréwka wielowarzywna PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol [9] 6,3

8 | pieczywo mieszane (maka (kapusta biata, kapusta 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 11,1
PSZENNA, maka ZYTNIA)) czerwona, marchew, cebula ) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27,3
150 g (GLUTEN) 150 g herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
MASL 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ogotem [g] 35,4
kawa zbozowa namleku 250 ml ml Sé6d [mg] 2 619,2
(GLUTEN, MLEKO)
kietbasa krakowska zupa roso6t z makaronem z natkg poledwica sopocka wieprzowa kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal]
(drobiowo-wieprzowa) 60 g pietruszki 400 ml (GLUTEN, 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2202,8
(GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 100,9
MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki z koperkiem 2009 Jabtko  150¢ Ttuszcz [g] 62,6

2 | S02) udko z kurczaka gotowane z pieczywo pszenne 1509 Weglowodany ogétem [g]

= | pomidor 100 g sosem jarzynowym 1409 (GLUTEN 19,3

<< | pieczywo pszenne 100g (GLUTEN, SELER? MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,3

2 [ (GLUTEN) szpinak duszony 1509 herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 18,4
marmolada owocowa 50 napoj owocowy malinowy 250 Btonnik pokarmowy [g] 20
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml Kwasy ttuszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 250 ml ogotem [g] 28,9
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 294,9
kietbasa krakowska zupa roso6t z makaronem z natkg poledwica sopocka wieprzowa kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal]
drobiowo-wieprzowa) 60 g pietruszki 400 ml (GLUTEN, 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2202,8
GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, SELER SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 100,9

2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki z koperkiem 2009 Jabtko 150 ¢g Thuszcz [g] 62,6

~ | $02) udko z kurczaka gotowane z pieczywo pszenne 1509 Weglowodany ogétem [g]

= | pomidor 100 g sosem jarzynowym 140g (GLUTEN) 319,3

% pieczywo pszenne 1009 (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,3

£ | (GLUTEN) szpinak duszony 1509 herbata b/c 250 ml Sacharoza[g] 18,4

= | marmolada owocowa 50¢ napdj owocowy malinowy 250 Btonnik pokarmowy [g] 20
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 250 ml ogotem [g] 28,9
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 294,9
kietbasa krakowska Jo?urt naturalny 1szt (100g) 100 | zupa rosét z makaronem z natkg, | ser topiony (2) 50 g (MLEKO) | poledwica sopocka wieprzowa kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal]
drobiowo-wieprzowa) 60g MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, MASLO 82% 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2269,3
GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, SELER) pieczywo graham (maka SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 113,3

2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki z koperkiem 2009 PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | Jabtko 150¢ Thuszcz [g] 82,9

~ 1 802) udko z kurczaka gotowane z g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]

> pomidor 100 g sosem jarzynowym 140 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 284,2

3 | pieczywo graham (maka (GLUTEN, SELER{ (GLUTEN Sol[g] 71

+£. | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 szpinak duszony 1509 ASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 9,6

= napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 41,1
Sod [mg] 2 986,8
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 60 g
GLUTEN, JAJA, SOJA,

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

zupa ros6t z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

ser topiony (2) 50 g (MLEKO)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
22814
Biatko ogoétem [g] 112

pieczywo pszenne 1209
(GLUTEN%

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

marchewka gotowana 150 g
(GLUTEN)

napdj owocowy malinowy 250
ml

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

o | MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki z koperkiem 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 [ Jabtko 150g Ttuszcz [g] 82,6
S| 802) udko z kurczaka gotowane z g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
£ | ogérek zielony 100 g sosem jarzynowym 1409 PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 289,4
8 | pieczywo graham (maka GLUTEN, SELER) g (GLUTEN Sol[g] 7,1
& | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 uréwka wielowarzywna MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 11,4
= GLUTEN (kapusta biata, kapusta herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34,3
= | ° %I StO 82% 15 g (MLEKO) czerwona, marchew, cebula) Kwasy ttuszczowe nasycone
N kawa zbozowa namleku 250 ml 150 g ogotem [g] 41,1
3 (GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 Sod [mg] 2 979,5
° ml
R
S ser zotty (1) 309 (MLEKO) arbuz 150 g zupa roso6t z makaronem z natkg | Babka piaskowa 100 g poledwica sopocka wieprzowa kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal]
I szynka gotowana extra 609 pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2470,2
54 (GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 114,5
MLEKO, SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 2009 Jabtko  150¢ Ttuszez [g] 67,7
& | ogorek zielony 100 g udko z kurczaka pieczone 140 pieczywo mieszane (maka Weglowodany ogétem [g]
5 | pieczywo mieszang (maka % PSZENNA, maka ZYTNIA)) 364,8
@ | PSZENNA, maka ZYTNIA)) uréwka wielowarzywna 150 g (GLUTEN) Sol[g] 6,4
S | 150 g (GLUTEN) (kapusta biata, kapusta MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 52,8
MASLO 82% 15 g (MLEKO) czerwona, marchew, cebula ) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,8
kawa zbozowa namleku 250 ml 150 g Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 32,9
ml Sod [mg] 2 661,9
platki owsiane na mleku 300 ml zupa grysikowa z natkg, szynka konserwowa wieprzowa | baton musli 20 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, 40 g (GLUTEN, JAJA, 2301,9
ser zotty (1) 309 (MLEKO) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 83,2
kietbasa krakowska ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 59,7
}drobiowo-wieprzowa) 409 gotabek duszony w sosie marmolada owocowa 509 Weglowodany ogdtem [g]
o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, pomidorowym (drobiowy) 150 g Jablko 150 3735
% | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka Sol[g] 6,1
3 | S02) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sacharoza [g] 21,5
S | pomidor 100 g ml (MLEKO) 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 31,5
pieczywo mieszane (maka nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
3 PSZENNA, maka ZYTNIA)) ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 29,3
~ 150 g (GLUTEN) Sod [mg] 2 424,2
3 MASLO 82% 15 g (MLEKO)
g kawa zbozowa na mleku 200 ml
= (GLUTEN, MLEKO)
o
S platki owsiane na mleku 300 ml zupa grysikowa z natkg szynka konserwowa wieprzowa | baton musli 20 g Wartos¢ energetyczna [keal]
© (GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, 40 g (GLUTEN, JAJA, 2383,8
14 kietbasa krakowska SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 81,2
}drobiowo-wieprzowa) 609 ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tluszez [g] 60,2
o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, pulpet z migsa mieszanego marmolada owocowa 50 g Weglowodany ogétem [g]
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, gotowany na parze z sosem Jabtko 150¢ 394,
o | $02) pomidorowym (1) 80 g piecLZ)/wo pszenne 1509 Sal[g] 6,8
% | pomidor 100 g (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN) Sacharoza [g] 23,6

Btonnik pokarmowy [g] 29,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,6

Sod [mg] 2 748,1
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-07-27 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ptatki owsiane na mleku 300 ml

zupa grysikowa z natkg

szynka konserwowa wieprzowa

baton musli 20 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]

PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

(SELER)
nap6j owocowy malinowy 250
ml

Jabtko  150¢
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

(GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, 40 g (GLUTEN, JAJA, 2383,8
kietbasa krakowska ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 81,2
o | (drobiowo-wieprzowa) 60 g ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tluszcz [g] 60,2
S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, pulpet z miesa mieszanego marmolada owocowa 50g Weglowodany ogétem [g]
« | MLEKO, SELER, GORCZYCA, gotowany na parze z sosem Jabtko 1509 394,2
_§ §02) pomidorowym (1) 80 g pieczywo pszenne 1509 Sol[g] 6,8
S | pomidor 100 g (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTENSJ Sacharoza[g] 23,6
T | pieczywo pszenne 1209 marchewka gotowana 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 29,1
(GLUTEN) (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ogétem [g] 26,6
kawa zbozowa na mleku 200 ml ml Sod [mg] 2 748,1
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml | ser bialy krajanka (MLEKO) 40 | zupa grysikowa z natkg Jajko gotowane 50 g (JAJA) szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) g (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, masto (2) 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, 2388,6
kietbasa krakowska MASLO 82% 10 g (MLEKO) SELER) pieczywo graham (maka ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 100,4
}drobiowo-wieprzowa) 609 pieczywo graham (maka ziemniaki 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 83,2
o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | pulpetz migsa mieszanego g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
-~ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, | g(GLUTEN) gotowany na parze z sosem PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 330,2
£ | 502 pomidorowym (1) 80 g g (GLUTEN& Sol[g] 8,1
3 | pomidor 100 g (GLUTEN, JAJA, SELER) Jabtko 150 ¢ Sacharoza [g] 13,5
£. | pieczywo graham (maka marchewka gotowana 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 42
= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
g (GLUTEN nap6j owocowy malinowy 250 ogotem [g] 38,9
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml Sod [mg] 3 240,3
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml | ser bialy krajanka (MLEKO) 40 | zupa grysikowa z natkg Jajko gotowane 50 g (JAJA) szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos$¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) g (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, | masio(2) 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, 2357,9
kietbasa krakowska MASLO 82% 10 g (MLEKO) pieczywo graham (maka ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 97
}drobiowo-wieprzowa) 609 pieczywo graham (maka ziemniaki 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 92,3
2 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | pulpetz migsa mieszanego g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
= | MLEKO, SELER, GORCZYCA, | g(GLUTEN) gotowany na parze z sosem PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 304,3
z | S02) pomidorowym (1) 80 g g (GLUTEN) Sol[g] 7,9
S | pomidor 100 g (GLUTEN, JAJA, SELER) Jabtko 150 g Sacharoza [g] 13
&' | pieczywo graham (maka surowka z selera i jabtka 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 40,1
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 (SELER) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
g (GLUTEN napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 38,7
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml Sod [mg] 3 163,9
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane namleku 300 ml | Jogurt owocowy 1szt(100ml) 1 | zupa grysikowa z natkg soczek owocowy (200ml) 1szt | szynka konserwowa wieprzowa | baton musli 20 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) szt (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, Biszkopty 30 g (GLUTEN, 40 g (GLUTEN, JAJA, 2583
ser zotty (1) 309 (MLEKO) JAJA, MLEKO) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 89,2
poledwica sopocka wieprzowa ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tluszcz [g] 69,6
o | 30 9 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, gotabek duszony w sosie marmolada owocowa 50 g Weglowodany ogétem [g]
S | SELER, GORCZYCA) pomidorowym (drobiowy) 1509 pieczywo mieszane (maka 18,6
' | pomidor 100 g (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol[g] 59
N pieczywo mieszane (maka suréwka z selera i jabtka 150 g 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 38,8

Btonnik pokarmowy [g] 37,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 29,2

Sod [mg] 2 419,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

2026-07-28 wtorek

kasza kukurydziana gotowana
na mleku 300 ml (MLEKO)
pasta z makreli wedzonej,
twarogu z cebulkg 80 g (JAJA,
RYBY, MLEKO)

zupa pomidorowa z ryzem 400
ml (SELER)

ziemniaki 200 g

kotlet schabowy panierowany
smazony 100 g (GLUTEN,

ser z0tty (2) 50 g (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa
40 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pomidor 100 g

rogalik maslany (80g) 1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2663,6

Biatko ogotem [g] 115,8

Ttuszcz [g] 80,8

Weglowodany ogétem [g]

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

§ ogorek kiszony 1009 (SELER, JAJA) pieczywo mieszane (maka 383,4
@ | GORCZYCA) suréwka z biatej kapusty 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sal[g] 10
B | pieczywo mieszane (maka napdj owocowy malinowy 250 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 16,4
= | PSZENNA, maka ZYTNIA)) ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 30,5
150 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
MASL 82% 15 g (MLEKO) ogdtem [g] 37
kawa zbozowa na mleku 200 ml S6d [mg] 4413
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana gotowana zupa pomidorowa z ryzem 400 poledwica sopocka wieprzowa rogalik maslany (80g) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
na mleku 300 ml (MLEKO) ml (SELER) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 2536,9
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 120,5
g (MLEKO) schab gotowany z sosem pieczywo pszenne 1509 Ttuszcz [g] 58
2 | Jabtko 150¢g jarzynowym (1) 1009 (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
- pieczywo pszenne 120g (GLUTEN, SELER) pomidor 100 g 94,6
~ (GLUTEN% szpinak duszony 1509 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,7
2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 18,5
kawa zbozowa namleku 200 ml ml Btonnik pokarmowy [g] 22,6
(GLUTEN, MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,3
Sod [mg] 2 418,1
kasza kukurydziana gotowana zupa pomidorowa z ryzem 400 poledwica sopocka wieprzowa rogalik maslany (80g) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
na mleku 300 ml (MLEKO) ml (SELER) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 2536,
ser biaty krajanka (MLEKO) 60 ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 120,5
2 | g (MLEKO) schab gotowany z sosem pieczywo pszenne 1509 Thuszcz [g] 58
= | Jabtko 1509 Jarzynow m S:_}_ 100g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]
= | pieczywo pszenne 120g GLUTEN, SELER) pomidor 100 g 394,6
% (GLUTEN) szplnak duszony 1509 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,7
£ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Sacharoza[g] 18,5
= | kawa zbozowa namleku 200 ml ml Btonnik pokarmowy [g] 22,6
(GLUTEN, MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,3
Sod [mg] 2 418,1
kasza kukurydziana gotowana Jo?urt naturainy 1szt (100g) 100 | zupa pomidorowa zryzem 400 | Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal]
na mieku 300 ml }MLEKO) MLEKO) ml (SELER) pieczywo graham (maka 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2203,1
ser biaty krajanka (MLEKO) 60 ziemniaki 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 122,6
= | g (MLEKO) schab gotowany z sosem g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Thuszez [g] 59,9
~ [ Jabtko 1509 jarzynowym (1) 1009 MASLO 82% 5 g (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Weglowodany ogétem [g]
E | pieczywo graham (maka (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN) 310,5
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 szpinak duszony 150 g pomldor 100 g Sal[g] 5,7
£ | 9(GLUTEN nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 10,4
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32,9
Sod [mg] 2 410,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.11

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 14 z 23

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-14 11:06:20

Wiasnos$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergendw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kasza kukurydziana gotowana
na mleku 300 ml (MLEKO)
ser bialy krajanka (MLEKO) 60

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

zupa pomidorowa z ryzem 400
ml (SELER)
ziemniaki 200 g

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 30

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2313,2
Biatko ogétem [g] 122,1

pieczywo pszenne 150¢
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

pomidor 50 g

nap6j owocowy malinowy 250
ml

& | g (MLEKO) schab gotowany z sosem g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Thuszcz [g] 73,3
= | ogorek kiszony 1009 (SELER, jarzynowym SE}. 100g MAStO 82% 5 g (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Weglowodany ogdtem [g]
3 | GORczYCA) (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN) 308,8
% pieczywo graham (maka surovyka zbiatej kapusty 1509 pomidor 100 g Sol[g] 7,3
£ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 napé6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 9,5
3 | g(GLUTEN ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34,8
$ MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
L kawa zbozowa na mleku 200 ml ogotem [g] 33,9
i (GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 3 398,6
N
S kasza kukurydziana gotowana Banan 1szt 150 g zupa pomidorowa zryzem 400 | wafelek $mietankowy 1 szt poledwica sopocka wieprzowa rogalik maslany (80g) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
& na mieku 300 ml (MLEKO; ml (SELER) (GLUTEN, MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 2585,8
& ser zotty (1) 60g (MLEKO ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 106,8
ogorek kiszony 1009 (SELER, kotlet schabowy panierowany pieczywo mieszane (maka Ttuszez [g] 74
2 | GORCZYCA) smazony 100 g (GLUTEN, PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogdtem [g]
5 | pieczywo mieszang (maka JAJA) 150 g (GLUTEN) 389,5
@ | PSZENNA, maka ZYTNIA)) suréwka z biatej kapusty 150g pomidor 100 g Sal[g] 8,8
S | 150 g (GLUTEN) napé6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 17,3
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 32,1
kawa zbozowa namleku 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ogotem [g] 35,7
Séd [mg] 3 959,2
kasza manna gotowana na zupa z soczewicy z ziemniakami ser biaty krajanka (MLEKO) 70 [ wafle ryzowe 30g Wartos¢ energetyczna [keal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z 400 ml (GLUTEN, SELER) g (MLEKO) 271,7
PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN, ryz brazowy 200g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Biatko ogétem [g] 113,2
MLEKO) udko z kurczaka gotowane z ml (MLEKO) Ttuszcz [g] 82,8
pasztet wieprz.-drob. z blachy sosem szpinakowym 130 g pieczywo mieszane (maka Weglowodany ogétem [g]
o | 60 g (GLUTEN, SOJA, SELER, (GLUTEN, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 12,3
S | GORCZYCA) buraczki gotowane 150 g 150 g (GLUTEN) Sal [g] 6
% | papryka konserwowa 1009 (GLUTEN) pomidor 100 g Sacharoza [g] 24,7
§ (SELER, GORCZYCA) napé6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 38,1
pieczywo mieszane (maka ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
PSZENNA, maka ZYTNIA)) ogotem [g] 36,7
150 g (GLUTEN) Sod [mg] 2 371,4
8 MASLO 82% 15 g (MLEKO)
S kawa zbozowa namleku 250 ml
B (GLUTEN, MLEKO)
% kasza manna gotowana na zupa jarzynowa z ziemniakamii ser bialy krajanka (MLEKO) 70 [ wafle ryzowe 30g Wartos¢ energetyczna [kcal]
S mieku (MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 400 ml g (MLEKO) 2815,1
N PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN, (SELER) pieczywo pszenne 1509 Biatko ogétem [g] 118,2
MLEKO) ryz na sypko 2009 (GLUTEN) Tiuszcz [g] 74,6
szynka konserwowa wieprzowa udko z kurczaka gotowane z pomidor 100 g qulowodany ogotem [g]
o | 60 9(GLUTEN, JAJA, sosem szpinakowym 130 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) 30,9
&' | ORZECHY , SOJA, MLEKO, (GLUTEN, SELER) herbata b/c 250 ml sél [g] 6,2
© | SELER, GORCZYCA, SEZAM) buraczki gotowane 150 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Sacharoza[g] 25,7
¥ | salatalisc (10g) 1 Por (GLUTEN) ml (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 26,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,2
Sod [mg] 2 483,6
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-07-29 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

watrobowa Lag

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
safata lis¢ (10g) 1 Por
pieczywo pszenne 150g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g ﬁMLEKO())
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

pomidor 50 g

zupa jarzynowa z ziemniakami i
natka pietruszki 400 ml
SELER)

ryz na sypko 200g

udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym 130 g
(GLUTEN, SELER)
buraczki gotowane 150 g
(GLUTEN)

nap6j owocowy malinowy 250

ser bialy krajanka (MLEKO) 70
g (MLEKO)

Pieczywo pszenne 150 g
(GLUTEN)

pomidor 100 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2364,7

Biatko ogétem [g] 104,8

Thuszez [g] 72,1

Weglowodany ogétem [g]

335,7

Sol[g] 4,6

Sacharoza[g] 23,7

Btonnik pokarmowy [g] 23,3
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 33,7

Sod [mg] 1 858,2

watr-cukrz tag

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
safata lis¢ (10g) 1 Por
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 150
g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g ﬁMLEKO())
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

pomidor 50 g

ser bialy krajanka (MLEKO) 40
g (MLEKO)

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 30
g (GLUTEN)

masto (2) 5 g (MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
natka pietruszki 400 ml
(SELER)

ryz na sypko 200g

udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym 130 g
(GLUTEN, SELER)

buraczki gotowane 150 g
(GLUTEN)

nap6j owocowy malinowy 250
ll

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 30
g (GLUTEN)

masto (2) 5 g (MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 70
g (MLEKO)

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 150
g (GLUTEN)

pomidor 100 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna [keal]
2956,7

Biatko ogétem [g] 139

Thuszcz [g] 93,1

Weglowodany ogdtem [g]
4111

Sol [g] 7

Sacharoza [g] 20,1

Btonnik pokarmowy [g] 41,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 43,3

Sod [mg] 2 822,3

cukrzycowa tag

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
papryka konserwowa 1009
(SELER, GORCZYCA)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 150
g (GLUTEN

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 40
g (MLEKO)

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 30
g (GLUTEN)

masto (2) 5 g (MLEKO)

zupa z soczewicy z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, SELER)

ryz brazowy 2009

udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym 130 g
(GLUTEN, SELER)

Suréwka z buraczkéw 150 g
nap6j owocowy malinowy 250
ll

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 30
g (GLUTEN)

masto (2) 5 g (MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 70
g (MLEKO)

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 150
g (GLUTEN)

pomidor 100 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna [kcal]

2855
Biatko ogétem [g] 142,5
Thuszcz [g] 83,3
Weglowodany ogdtem [g]
06,4

Sol[g] 7,6

Sacharoza [g] 17,3

Btonnik pokarmowy [g] 45,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 40,3

Sod [mg] 3 035
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

2026-07-29 $roda
dziecitag

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO)

pasztet wieprz.-drob. z blachy

60 g (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

papryka konserwowa 100g
(SELER, GORCZYCA)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Ciasto drozdzowe 100
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

zupa z soczewicy z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, SELER)

ryz na sypko 2009

udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym 130 g
(GLUTEN, SELER)

buraczki gotowane 150 g
(GLUTEN)

napdj owocowy malinowy 250
ml

soczek owocowy (200ml) 1 szt
Biszkopty 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 70
g (MLEKO)

Jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

pomidor 100 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
32461

Biatko ogotem [g] 124

Thuszcz [g] 91,5

Weglowodany ogé#em [a]

4994

Sol[g] 6,3

Sacharoza[g] 45,4

Btonnik pokarmowy [g] 35,6
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 40,4

Sod [mg] 2 527

podsttag

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt (MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pomidor 100 g

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa barszcz ukrainski z

ziemniakami 400 ml (GLUTEN,

SELER)

kasza jeczmienna 200 g
(GLUTEN)

sztuka miesa gotowana z sosem
pieczarkowym 100 g (SELER)
safataz maslankg 150 g
(MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250
ml

ser z0tty (1) 60 g (MLEKO)
marmolada owocowa 309
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

ogorek kiszony 1009 (SELER,
GORCZYCA)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal]
2230,3
Biatko ogotem [g] 92
Ttuszez[g] 71
Weglowodany ogdtem [g]
8

319,
Sol[g] 7,3
Sacharoza [g] 21,6
Btonnik pokarmowy [g] 28,4
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,1
Sod [mg] 3 435,8

2026-07-30 czwartek
lekka Lag

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt (MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pomidor 100 g

pieczywo pszenne 150¢
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (SELER)
kasza jeczmienna 200 g
(GLUTEN)

sztuka miesa gotowana z sosem
dietetycznym (2) 100 g
(GLUTEN, Si LER
marchewka gotowana 150 g
(GLUTEN)

napdj owocowy malinowy 250
ml

blok drobiowy 60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

marmolada owocowa 309
pieczywo pszenne 1509
(GLUTEN)

ogorek zielony 100 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal]
2556,9
Biatko ogétem [g] 101,8
Ttuszcz [g] 68,8
Weglowodany ogdtem [g]
7

39
Sol [g] 7
Sacharoza [g] 25,2
Btonnik pokarmowy [g] 28,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29
Sod [mg] 2 957,5

watrobowa tag

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt (MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pomidor 100 g

pieczywo pszenne 1509
(GLUTEN%

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (SELER)
kasza jeczmienna 200 g
(GLUTEN)

sztuka miesa gotowana z sosem
dietetycznym (2) 100 g
(GLUTEN, SELER)
marchewka gotowana 150 g
(GLUTEN)

napdj owocowy malinowy 250
ml

blok drobiowy 60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

marmolada owocowa 30g

pieclzywo pszenne 1509

ogorek Z|elony 100 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2556,9

Biatko ogétem [g] 101,8

Thuszcz [g] 68,8

Weglowodany ogdtem [g]
397

Sol [g] 7

Sacharoza [g] 25,2

Btonnik pokarmowy [g] 28,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 29

Sod [mg] 2 957,5
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa

sok pomidorowy 200 ml

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (SELER)
kasza jeczmienna 200 g

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 30

blok drobiowy 60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

soczek owocowo-warzywny
200 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2485,2
Biatko ogétem [g] 114,1

PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

= | 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, (GLUTEN) g (GLUTEN) ser topiony (2) 25 g (MLEKO) Tluszcz [g] 88,2
= SELER, GORCZYCA) sztuka miesa gotowana z sosem | masto (2) 5 g (MLEKO) pieczywo graham (maka Weglowodany ogdtem [g]
£ | pomidor 100 g dietetycznym (2) 100 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 330,1
3 | pieczywo graham (maka (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN) Sol[g] 8,4
£ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 marchewka gotowana 150 g ogorek zielony 100 g Sacharoza [g] 20,1
= | g(GLUTEN (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 42,9
MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 250 ml ml ogotem [g] 38,7
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 3 506,3
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | sok pomidorowy 200 ml zupa barszcz czerwony z Jajko gotowane 50 g (JAJA) blok drobiowy 60 g (GLUTEN, | soczek owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna [keal]
ml (MLEKO) ziemniakami 400 ml (SELER) pieczywo graham (maka SOJA, MLEKO, SELER, 200 ml 2322,4
x poledwica sopocka wieprzowa kasza jeczmienna 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 112,1
S | & |60g(GLUTEN, SOJA, MLEKO, (GLUTEN) g (GLUTEN) ser topiony (2) 25 g (MLEKO) Tluszcz [g] 84,8
2 | = | SELER, GORCZYCA) sztuka miesa gotowana z sosem | masto (2) 5 g (MLEKO) pieczywo graham (maka Weglowodany ogdtem [g]
S| & | pomidor 100 g dietetycznym (2) 100 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 2957
N S, | pieczywo graham (maka (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN) Sol[g] 8,1
S | £ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 salata z maslankg 150 g ogorek zielony 100 g Sacharoza[g] 16,4
& | 3 |g(GLUTEN (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 36,4
& MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 250 ml ml ogotem [g] 37,9
(GLUTEN, MLEKO) So6d [mg] 3 389,2
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 | Chatka z dzemem i mastem 82% | zupa barszcz czerwony z Banan 1szt 150 g szynka gotowana wieprzowa 60 | Jabtko 150g Wartos¢ energetyczna [kcal]
szt (MLEKO) (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, | ziemniakami 400 ml (SELER) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, 2642,7
poledwica sopocka wieprzowa JAJA, MLEKO) pierogi z serem, cukrem i MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 95,9
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, cynamonem 300 g (GLUTEN, pieczywo mieszane (maka Ttuszcz [g] 68,9
< | SELER, GORCZYCA) MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogétem [g]
E', pomidor 100 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 150 g (GLUTEN) 423
@ | pieczywo mieszane (maka ml (MLEKO) ogorek kiszony 1009 (SELER, Sol[g] 6,5
S | PSZENNA, maka ZYTNIA)) nap6j owocowy malinowy 250 GORCZYCA) Sacharoza [g] 61,1
150 g (GLUTEN) ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 250 ml marmolada owocowa 30g ogotem [g] 33,9
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 3 091,4
kasza manna gotowana na zupa krupnik z kasza jeczmienng ser zolty (1) 60g (MLEKO) soczek owocowy (200ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z z natka pietruszki 400 ml ogorek kiszony 1009 (SELER, 2280,3
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SELER) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 92,9
MLEKO) ziemniaki 200 g pieczywo mieszane (maka Thuszcz [g] 83
5 Jajko gotowane 50 g (JAJA) Filet z miruny panierowany PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogdtem [g]
x‘g = | szynka poledwicowa 30g smazony 100 g (GLUTEN, 150 g (GLUTEN) 04,4
— | S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, JAJA, RYBY) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 8
NG 3 | SELER, S02) suréwka z kiszonej kapusty 150 herbata b/c 400 ml Sacharoza [g] 12,4
< | g | papryka Swieza 100g g (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 28,1
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napo6j owocowy malinowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
3 pieczywo mieszane (maka ml ogotem [g] 33,7

Séd [mg] 3 51,6
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-07-31 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kasza manna gotowana na
mieku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

szynka poledwicowa 60 g

zupa krupnik z kasza jeczmienng
z natkq pietruszki 400 ml
(GLUTEN, SELER)

ziemniaki 200 g

rolada z miruny gotowana na

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pomidor 100 g

pieczywo pszenne 150¢

soczek owocowy (200ml) 1 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2283,5

Biatko ogétem [g] 98,4

Ttuszcz [g] 55,9

Weglowodany ogétem [g]

g (GLUTEN)

kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Jabtko 1509

suréwka z kiszonej kapusty 150
g (GORCZYCA)

napdj owocowy malinowy 150
ml

§ (GLUTEN, SOJA, MLEKO, parze 1009 (GLUTEN, RYBY) (GLUTEN) 357,5

© | SELER, S02) sos grecki z warzywami MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,4

¥ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (marchewka, seler, pietruszka) herbata b/c 400 ml Sacharoza [g] 16,2

| pieczywo pszenne 1509 100 g (GLUTEN, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 20,8
(GLUTEN) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Kwasy ttuszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml ml (MLEKO) ogdtem [g] 27
(GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 Sod [mg] 2 716,6
Jabtko 1509 ml
kasza manna gotowana na zupa krupnik z kasza jeczmienng poledwica sopocka wieprzowa soczek owocowy (200ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z z natkq pietruszki 400 ml 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2283,5
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 98,4

o | MLEKO) ziemniaki 200 g pomidor 100 g Ttuszcz [g] 55,9

& | szynka polgdwicowa 609 rolada z miruny gotowana na pieczywo pszenne 1509 Weglowodany ogétem [g]

o | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, parze 1009 (GLUTEN, RYBY) (GLUTENSJ 357,5

3 | SELER, S02) sos grecki z warzywami MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,4

‘S | MASLO 82% " 15 g (MLEKO) (marchewka, seler, pietruszka) herbata b/c 400 ml Sacharoza [g] 16,2

§ pieczywo pszenne 150¢ 100 g (GLUTEN, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 20,8
(GLUTEN) jo?urt naturalny 1szt (100g) 100 Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml ml (MLEKO) ogdtem [g] 27
(GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 Sod [mg] 2 716,6
Jabtko 150 g ml
kasza manna gotowana na poledwica drobiowa z zupa krupnik z kasza jeczmienng | sok pomidorowy (200ml) 1 szt poledwica sopocka wieprzowa pomararicza 200 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z | wieprzowing 20 g (GLUTEN, z natkg pietruszki 400 ml 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2111,7
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 96
MLEKO) GORCZYCA) Ziemniaki z koperkiem 2009 pomidor 100 g Ttuszcz [g] 76

o | szynka poledwicowa 60g MASLO 82% 5 g (MLEKO) (MLEKO) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]

~ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, pieczywo graham (maka rolada z miruny gotowana na PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 77,7

£ | SELER, S02) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | parze 100g (GLUTEN, RYBY) (GLUTEN Sol[g] 6,6

3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) g (GLUTEN) sos grecki z warzywami ASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 14,2

£. | pieczywo graham (maka (marchewka, seler, pietruszka) herbata b/c 400 ml Btonnik pokarmowy [g] 33,7

= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 100 g (GLUTEN, SELER) Kwasy tluszczowe nasycone
g (GLUTEN) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ogotem [g] 40,7
kawa zbozowa namleku 200 ml ml (MLEKO) Sod [mg] 2 769,6
(GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 150
Jabtko 150 g ml
kasza manna gotowana na poledwica drobiowa z zupa krupnik z kaszqojeczmiennq jo?urt naturalny 1szt (100g) 100 | poledwica sopocka wieprzowa pomarancza 200 g Wartos¢ energetyczna [keal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z | wieprzowing 20 g (GLUTEN, z natkg pietruszki 400 ml ml(MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2082,1
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 96,8
MLEKO) GORCZYCA) ziemniaki 200 g ogorek kiszony 1009 (SELER, Thuszez[g] 72

2 | szynka poledwicowa 60g MASLO 82% 5 g (MLEKO) rolada z miruny gotowana na GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g]

= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, pieczywo graham (maka parze 1009 (GLUTEN, RYBY) pieczywo graham (maka 78,9

Z | SELER, S02) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | sos grecki z warzywami PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 Sol[g] 7,9

S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) g (GLUTEN) (marchewka, seler, pietruszka) g (GLUTEN) Sacharoza[g] 15,5

£ | pieczywo graham (maka 100 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 35,3

3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 herbata b/c 400 ml Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 30,5
Sod [mg] 3 610,6
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kasza manna gotowana na
mieku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt (MLEKO)

zupa krupnik z kasza jeczmienng
z natka pietruszki 400 ml
(GLUTEN, SELER)

ziemniaki 200 g

Ciasteczka 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
soczek owocowy (200ml) 1 szt

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

ogorek kiszony 1009 (SELER,

soczek owocowy (200ml) 1 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]
24948

Biatko ogétem [g] 94,5

Ttuszcz [g] 85,5

marmolada owocowa 50 g

napdj owocowy malinowy 250
ml

-« Jajko gotowane 50 g (JAJA) Filet z miruny panierowany GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g]
£} szynka konserwowa wieprzowa smazony 100 g (GLUTEN, pieczywo mieszane (maka 350,6
3 | 2|40 g(GLUTEN, JAJA, JAJA, RYBY) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol[g] 7,5
% | = | ORZECHY, SOJA, MLEKO, suréwka z kiszonej kapusty 150 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 25,8
5 | .© | SELER, GORCZYCA, SEZAM) g (GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 27,7
& | O | Jabtko 1509 napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 400 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml ogdtem [g] 33,3
pieczywo mieszane (maka Sod [mg] 3 473,4
PSZENNA, maka ZYTNIA))
150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 zupa fasolowa z ziemniakami szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
" (MLiK% (MLEKO) ﬁoo Wit s2E016ER) %%?ngs%li-ll{fTEgbjﬁJﬁLEKo 25711122 tem [g] 88,4
twaroze g asza jeczmienna g , " ), iatko ogotem [g] 88,
marmolada owocowa 50 g (GLUTEN) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Ttuszcz [g] 65,8
< | pomidor 100 g gulasz wieprzowy (1) (maka Jabtko 150 g Weglowodany ogétem [g]
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, przyprawa warzywna pieczywo mieszane (maka 45,7
§ PSZENNA, maka ZYTNIA)) (SELER, SOJA) 150 ¢ I:SOZEIEIEJA, mqka; ZYTNIA)) Sol[g] 5,7
S | 150 g (GLUTEN) (GLUTEN) 50 g (GLUTEN Sacharoza[g] 19,5
MASLO 82% 15 g (MLEKO) satataz maslankg, 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Bfonnik pokarmowy [g] 29,1
kawa zbozowa namleku 200 ml (MLEKO) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ogotem [g] 30
ml Sod [mg] 2 261,6
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 zupa brokutowa z ziemniakami szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
" (MLiKOEJ (MLEKO) é(?LElleSGLUTEN’ WLEKO, %9? %li-ll{/TEgbﬁJnA}iLEKo 234%(5 fem [g] 96,4
twarozek 50 g y ) ), iatko ogotem [g] 96,
§ pomidor 100 g kasza jeczmienna 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tiuszcz [g] 64,4
2| 2 | pieczywo pszenne 1509 (GLUTEN) Jabtko  150¢ Weglowodany ogdtem [g]
s % (GLJTEN) potrawka z migsa topatki z pieczywo pszenne 1509 10,3
D % a/IASLO 82% 15 g (MLEKO) warzywami 150 g (SELER) (GLUTEN)0 Sol[g] 6,5
< | = | kawa zbozowa namleku 200 ml marchewka gotowana 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 24,8
] (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 31,3
N marmolada owocowa 50 g napdj owocowy malinowy 250 Kwasy ttuszczowe nasycone
ml ogotem [g] 28,1
Sod [mg] 2 602,8
jogurt naturainy 1szt (100g) 100 zupa brokutowa z ziemniakami szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
ml (MLEKO) ( 0) zéOO ml ()GLUTEN, MLEKO, 6(5)0 g (C(a‘:LUTEngJAJA, o 25425
twarozek 50 g (MLEK ELER RZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 96,4
2 | pomidor 100 g kasza jeczmienna 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tiuszez [g] 64,4
= | pieczywo pszenne 150g (GLUTEN) Jabtko 150¢ Weglowodany ogdtem [g]
z (GLUTENS) potrawka z migsa topatki z pieczywo pszenne 1509 10,3
<& | MASLO 82% 15 g (MLEKO warzywami 150 g (SELER) GLUTEN Sol[g] 6,5
% kawa zbozowa na mﬂeku 203 ml marchewka gotowana 150 g ASLO 8%% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 24,8
= | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,1
Sod [mg] 2 602,8
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

jogurt naturainy 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

twarozek 50 g (MLEKO)
pomidor 100 g

poledwica drobiowa z
wieprzowing 20 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

zupa brokutowa z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER

kasza jgczmienna 200 g

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 30
g (GLUTEN)

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)

sok pomidorowy (200ml) 1 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2544,5

Biatko ogétem [g] 115,1

Thuszcz [g] 82,3

herbata b/c 250 ml

o | pieczywo graham (maka safata li$¢ (20g) 1 Por (GLUTEN) MASL0 82% 5 g (MLEKO) Jabtko  150¢ Weglowodany ogétem [g]
~1 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 | pieczywo graham (maka potrawka z miesa fopatki z pieczywo graham (maka 359,5
£ | g(GLUTEN PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | warzywami 1509 (SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Sal[g] 8,1
3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) g (GLUTEN) marchewka gotowana 150 g g (GLUTEN) Sacharoza [g] 14,4
£, | kawa zbozowa namleku 200 ml [ masto (2) 5 g (MLEKO) (GLUTEN MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 47,6
= | (GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
szynka konserwowa wieprzowa ml ogoétem [g] 36,4
ORSECHY . SoUA. MLEKO Sod [ma] 32304
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | poledwica drobiowa z zupa brokutowa z ziemniakami Jajko gotowane 50 g (JAJA) szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
ml(MLEKO) wieprzowing 20 g (GLUTEN, 400 ml SGLUTEN, MLEKO, pieczywo graham (maka 60 g (GLUTEN, JAJA, 23708
- twarozek 50 g (MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | SELER PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 113
3 pomidor 100 g GORCZYCA) kasza jeczmienna 200 g g (GLUTEN) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tiuszcz [g] 78,8
S | 2 | pieczywo graham (maka satata lis¢ (20g) 1 Por (GLUTEN) MASLO 82% 5 g (MLEKO) Jabtko 1509 Weglowodany ogétem [g]
S | & | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 | pieczywo graham (maka potrawka z miesa fopatki z pieczywo graham (maka 22,5
S| 2 ﬁ/l E\Gslt-_g.’g” 15 g (MLEKO) P%‘Z;Ew_;l_éhgqua ZYTNIA) 30 wa}rzywami I15l9 g 1%€LER) P%éﬂ\lj[\rléhr)nqka ZYTNIA) 150 gél Lg] 7,8[ 1 102
5l o g g satata z maslan g acharoza ,
§ &' | kawa zbozowa namleku 200 ml | masto (2) 5 g (MLEKO) (MLEKO) A S MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokgarmowy [a] 40,7
| 3 | (GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
szynka konserwowa wieprzowa ml ogotem [g] 35,6
ORZEGHY , SOJA, NLEKO Sodtmal s 27
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | Galaretka owocowa 150 g zupa brokutowa z ziemniakami pomarancza 200 g poledwica sopocka wieprzowa sok pomidorowy (200ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
ml (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) 400 ml SGLUTEN, MLEKO, 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 22321
twarozek 50 g (MLEKO) SELER SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 73,4
pomidor 100 g makaron z musem Jabtko 150 ¢g Thuszez [g] 50
& | pieczywo mieszane (maka truskawkowym (200g+100g) pieczywo mieszane (maka Weglowodany ogétem [g]
5 | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 300 g (GLUTEN, JAJA, PSZENNA, maka ZYTNIA)) 86,3
@ | 150 g (GLUTEN) MLEKO) 150 g (GLUTEN) Sol[g] 4,9
S | MASLO 82% 15¢ ﬁMLEKO()) jo]gurt naturainy 1szt (100g) 100 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 48,3
kawa zbozowa namleku 200 ml ml (MLEKO) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,9
(GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 Kwasy ttuszczowe nasycone
marmolada owocowa 50 g ml og@&e{n [gi]zzoség .
od [mg !
poledwica z warzywami 60 g zupa ros6t z makaronem z natkg Jajko gotowane 50 g (JAJA) Banan 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [keal]
pomidor 100g © ) aoa, SELER) " T 300 (GLUTEN, JAdA, " 2 ko ogolem [g] 895
< pomidor g X g , X iatko ogétem [g] 89,
ﬁ pieczywo mieszane (maka ziemniaki 200 g ORZECHY , SOJA, MLEKO, Ttuszez [g] 71,6
2 §’ ??()ZEI?glfur_’r_lgm ZYTNIA)) udko z kurczaka pieczone 140 SELER, GORCZYCA, SEZAM) Weglowodany ogétem [g]
= g g ogorek zielony 100 318,2
% § kawa zbozowa namleku 250 ml buraczki gotowane 150 g pigeczywo mie)ézane (%qka Sal[g] 5,2
< | = | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sacharoza [g] 30,7
§ napdj owocowy malinowy 250 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27,3
3 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone

ogotem [g] 31,2
Saod [mg] 2 082
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-08-02 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

oledwica z warzywami 60 g
MASLO 82% 15¢g (MLEKO)
pomidor 100 g

zupa ros6t z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO

Banan 1 szt 150 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2353,8
Biatko ogotem [g] 91,2

herbata b/c 250 ml

pieczywo pszenne 1509 ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA SEZAM) Tluszcz [g] 64,7
> (GLUTENg udko z kurczaka gotowane w pieczywo pszenne 150g Weglowodany ogétem [g]
+ | kawa zbozowa na mleku 200 ml sosie wlasnym 1409 (GLUTEN) 363,1
X< | (GLUTEN, MLEKO) buraczki gotowane 150 g Jabtko  120¢ Sol[g] 5,6
© (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 32,6
nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,6
ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,4
Sod [mg] 2 269,2
poledwica z warzywami 60 g zupa rosoét z makaronem z natkg szynka konserwowa wieprzowa | Banan 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [keal]
MASLO 82% 159 (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, 60 g (GLUTEN, JAJA, 23731
pomidor 100 g JAJA, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 92,1
2 | pieczywo pszenne 150¢ ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tiuszez [g] 64,9
= | (GLUTEN) udko z kurczaka gotowane w pieczywo pszenne 1509 Weglowodany ogdtem [g]
= [ kawa zbozowa na mleku 200 ml sosie wlasnym 140 g (GLUTENEJ 367,2
% (GLUTEN, MLEKO) buraczki gotowane 150 g Jabtko  120¢ Sal[g] 5,7
£, | pomidor 100 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 32,7
= nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,8
ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,4
Sod [mg] 2 277,4
poledwica z warzywami 60 g Jajko gotowane 50 g (JAJA) zupa ros6t z makaronem z natkg | poledwica z koperkiem 209 szynka konserwowa wieprzowa | pomaraficza 200 g Wartos¢ energetyczna [keal]
MASLO 82% 15 g (MLEKO) pieczywo graham (maka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, 2297,9
pomidor 100 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 [ JAJA, SELER) pieczywo graham (maka ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 104,5
o | pieczywo graham (maka g (GLUTEN) ziemniaki 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 81,2
~I | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 | masto (2) 5 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane w g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
£ | g(GLUTEN sosie wiasnym 140 g masto (2) 5 g (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 05,9
3 | kawa zbozowa namleku 200 ml buraczki gotowane 150 g g(GLUTENg Sol[g] 6,4
+. | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) Jabtko  120¢ Sacharoza [g] 23,1
= | pomidor 100 g napéj owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 38,3
ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,2
Séd [mg] 2 563
poledwica z warzywami 60 g Jajko gotowane 50 g (JAJA) zupa ros6t z makaronem z natkg | poledwica z koperkiem 20g szynka konserwowa wieprzowa | pomaraicza 200 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
MASLO 82% 15 g (MLEKO) piecz Eywo graham (maka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, 2150,2
pomidor 100 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 ([ JAJA, SELER) pieczywo graham (maka ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 105,6
& | pieczywo graham (maka g (GLUTEN) ziemniaki 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tluszcz [g] 69,4
= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 maslo (2) 59 (MLEKO) udko z kurczaka gotowane w g (GLUTEN) piecz Eywo graham% % Weglowodany ogétem [g]
Z | 9(GLUTEN) sosie wlasnym 140 g masto (2) 5 g (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 93,7
S, | kawa zbozowa namleku 250 ml Suréwka z buraczkow 150 g g (GLUTEN) sél [g] 68
£ (GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ogorek zielony 100 g Sacharoza[g] 19,3
3 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 37

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,1
Séd [mg] 2 720,1
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-08-02 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

dzieciLag

poledwica z warzywami 60 g
pomidor 100 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

pomidor 100 g

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt (MLEKO)

zupa ros6t z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

ziemniaki 200 g

udko z kurczaka pieczone 140

9

buraczki gotowane 150 g
(GLUTEN)

napdj owocowy malinowy 250
ml

Babka piaskowa 100 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
ogorek zielony 100 g
pleczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

Banan 1 szt 150 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2561,9

Biatko ogétem [g] 96,2

Thuszez [g] 70,1

Weglowodany ogétem [g]
401

Sol[g] 5,7

Sacharoza [g] 69,9

Btonnik pokarmowy [g] 29,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,1

Sod [mg] 2 249,5
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