Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI
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Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

Il kolacja

SUMA

2026-05-25 poniedziatek

podst Lag

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY))
400 ml (GLUTEN, MLEKO)
kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 60g
GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
S02)

ogorek kiszony 1009 (SELER,
GORCZYCA)

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa barszcz ukrainski z
ziemniakami 400 ml (GLUTEN,
SELER)

kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLUTEN)

gulasz cyganiski z miesem
wieprz. , pieczarkami i
warzywami (marchewka, seler,
pietruszka, ogorek kiszony) 150
g (SELER, GORCZYCA)
Suréwka z biatej kapusty 150 g
napoj owocowy malinowy 200
ml

ser zoMty (2) 40g (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa
20 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pomidor 100 g

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 200 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2655,3

Biatko ogétem [g] 98,4

Thuszcz [g] 97,6

Weglowodany ogdtem [g]

64,6

Sél[g] 7,1

Sacharoza [g] 19,4

Btonnik pokarmowy [g] 37,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 46

Sod [mg] 3 283,8

lekka Lag

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY))
400 ml (GLUTEN, MLEKO)
kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 609
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
AsﬂéngO, SELER, GORCZYCA,

Jabtko 150 g

pieczywo pszenne 150¢
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (SELER)
kasza jeczmienna na sypko 200
g(GLUTEN)

potrawka z migsa topatki z
warzywami 150 g (SELER)
szpinak duszony 150 g

napoj owocowy malinowy 200
ml

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pomidor 100 g

pieczywo pszenne 1509
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 200 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2580,3

Biatko ogotem [g] 106

Thuszez [g] 72,5

Weglowodany ogétem [g]

89,5

Sol [g] 6

Sacharoza[g] 18,8

Btonnik pokarmowy [g] 27,1
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 34,1

Sod [mg] 2 545,7

watrobowa tag

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY))
400 ml (GLUTEN, MLEKO)
kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 609
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
S02)

Jabtko 150 g

pieczywo pszenne 1509
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (SELER)
kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLUTEN)

potrawka z miesa topatki z
warzywami 150 g (SELER)
szpinak duszony 150 g

napoj owocowy malinowy 200
ml

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pomidor 100 g

pieczywo pszenne 1509
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 200 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2580,3

Biatko ogotem [g] 106

Tluszcez [g] 72,5

Weglowodany ogétem [g]

89,5

Sol [g] 6

Sacharoza[g] 18,8

Btonnik pokarmowy [g] 27,1
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 34,1

Sod [mg] 2 545,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-05-25 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY))
400 ml (GLUTEN, MLEKO)
kietbasa krakowska

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 50
g (GLUTEN)

MASLO 82% 5 g (MLEKO)

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (SELER)
kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLUTEN)

potrawka z miesa topatki z

ser blaiy krajanka (MLEKO) 40
9 (MLEKO)

pieczywo graham
PSZEyWNA maka éY NIA) 50
g (GLUTEN)

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pomidor 100 g

pieczywo graham (maka

soczek owocowo-warzywny
200 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal]
27579

Biatko ogotem [g] 125,4

Thuszcz [g] 91,3

Weglowodany ogdtem [g]

PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

g (SELER, GORCZYCA)
uréwka z biatej kapusty 150g
napoj owocowy malinowy 200
ll

o kdrobiowo-wieprzowa) 609 .
S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, warzywami 150 g (SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 382,6
~ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, szpinak duszony 150 g g (GLUTEN Sol[g] 7,3
= | S02) napoj owocowy malinowy 200 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 19,7
£ | Jabkko 150g ml herbata b/c 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 48,3
g [ pieczywo graham (maka Kwasy tluszczowe nasycone
PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 ogotem [g] 42,7
g (GLUTEN Sod [mg] 3 039,5
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, | Jajko gotowane 50 g (JAJA) zupa barszcz czerwony z ser biaty krajanka (MLEKO) 40 | poledwica sopocka wieprzowa soczek owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna [kcal]
kasza manna (z PSZENICY)) pieczywo graham (maka ziemniakami 400 ml (SELER) | g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | 200 ml 2678,3
400 ml (GLUTEN, MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 50 | kasza jeczmienna nasypko 200 | pieczywo graham (maka SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 122,7
kietbasa krakowska g (GLUTEN) g (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 50 | pomidor 100 g Tluszcz [g] 81,5
o | (drobiowo-wieprzowa) 60 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) potrawka z miesa fopatki z g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
3 }GLUTEN, JAJA, SOJA, warzywami 150 g (SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 388,
€ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, Suréwka z biatej kapusty 1509 g (GLUTEN Sol[g] 7,3
8 |802 napoj owocowy malinowy 200 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 21,3
& | Jabtko 1509 ml herbata b/c 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 49,4
= | pieczywo graham (maka Kwasy tluszczowe nasycone
© | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 ogdtem [g] 36,4
g (GLUTEN Sod [mg] 3 037,4
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, | angielka zmastem i zupa barszcz ukrainski z Banan 1szt 150 g poledwica sopocka wieprzowa Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 Wartos¢ energetyczna [keal]
kasza manna (z PSZENICY)) miodem(30g+10g+25g) 65 g ziemniakami 400 ml (GLUTEN, 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | szt (MLEKO) 2835,4
400 ml (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 99,7
szynka gotowana extra 60 g kasza jeczmienna na sypko 200 pomidor 100 g Thuszez [g] 100,2
(GLUTEN, JAJA, SOJA, g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka Weglowodany ogétem [g]
2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA) gulasz cyganiski z miesem PSZENNA, maka ZYTNIA)) 02,9
=~ | ogorek kiszony 1009 (SELER, wieprz. , pieczarkami i 150 g (GLUTEN) Sol [g] 7
3 GORCZYCA) warzywami (marchewka, seler, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 20,4
S | pieczywo mieszane (maka pietruszka, ogérek kiszony) 150 herbata b/c 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 37,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 47,4
Sod [mg] 3 3254
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

2026-05-26 wtorek

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa
40 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,

zupa kalafiorowa z makaronem
400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER

ziemniaki z koperkiem 200 g
kotlet schabowy panierowany

pasztet wieprz.-drob. z blachy
60 g (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

papryka $wieza 1009
pieczywo mieszane (maka

sok jabtkowy 200ml 1 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2590,4

Biatko ogétem [g] 100,3

Ttuszcz [g] 85,8

Weglowodany ogétem [g]

g (GLUTEN

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

napoj owocowy malinowy 250
ml

o | SELER, GORCZYCA, SEZAM) 100 g (GLUTEN, JAJA) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 370,9

~ [ twarozek 50 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g 150 g (GLUTEN) Sol[g] 6,1

& | pomidor 100 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 20,9

& | pieczywo mieszane (maka napoj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 33,5
PSZENNA, maka ZYTNIA)) ml Kwasy tluszczowe nasycone
150 g (GLUTEN) ogotem [g] 37,1
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 2 429,3
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
platki owsiane na mleku 300 ml zupa kalafiorowa z makaronem poledwica sopocka wieprzowa sok jabtkowy 200ml 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 22477
twarozek 50 g (MLEKO) SELERS SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 112,2
szynka konserwowa wieprzowa ziemniaki z koperkiem 200g Jabtko  150¢ Tiuszez [g] 71,8

o | 409 (GLUTEN, JAJA, schab gotowany w sosie Pieczywo pszenne 1509 Weglowodany ogétem [g]

S | ORZECHY , SOJA, MLEKO, jarzynowym (1) 1009 (GLUTEN) 99,4

© | SELER, GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 4,4

<% | pomidor 100 g buraczki gotowane 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 21,4

| pieczywo pszenne 150¢ (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22,2
(GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 Kwasy ttuszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml ogotem [g] 34,5
kawa zbozowa namleku 250 ml Sod [mg] 1 956,4
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa kalafiorowa z makaronem poledwica sopocka wieprzowa sok jabtkowy 200ml 1 szt Wartos$¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 22477
twarozek 50 g (MLEKO) SELERS SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 112,2

o | szynka konserwowa wieprzowa ziemniaki z koperkiem 2009 Jabtko  150¢ Ttuszez [g] 71,8

& | 40 g(GLUTEN, JAJA, schab gotowany w sosie Pieczywo pszenne 150 g Weglowodany ogétem [g]

o | ORZECHY , SOJA, MLEKO, jarzynowym g_}_ 1009 (GLUTEN) 299,4

3 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) (GLUTE%, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 44

S pomidor 100 g buraczki gotowane 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza[g] 21,4

§ pieczywo pszenne 1509 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22,2
(GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 Kwasy ttuszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 34,5
kawa zbozowa namleku 250 ml Sod [mg] 1 956,4
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml jo?urt naturalny 1szt (100g) 100 | zupa kalafiorowa z makaronem | ser zétty (1) 30g (MLEKO) poledwica sopocka wieprzowa sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) ml (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2688,4
twarozek 50 g (MLEKO) SELER pieczywo graham (maka SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 137,3
szynka konserwowa wieprzowa ziemniaki z koperkiem 2009 PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 [ Jabtko 150g Ttuszez [g] 87,8

o | 40 g (GLUTEN, JAJA, schab gotowany w sosie g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]

~ | ORZECHY , SOJA, MLEKO, jarzynowym (1) 1009 PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 357,6

£ | SELER, GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN, SELER) %A(GLUTEN Sol[g] 7,5

3 | pomidor 100 g buraczki gotowane 150 g ASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 21,2

£. | pieczywo graham (maka (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 40,9

= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 43,2
Sod [mg] 3 175,4
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

twarozek 100 g (MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

zupa kalafiorowa z makaronem
400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER

ziemniaki z koperkiem 200 g

ser zotty (1) 30g (MLEKO)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 30

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

Jabtko  150¢

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2548,3

Biatko ogotem [g] 143,7

Tluszez [g] 77,3

(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

napoj owocowy malinowy 250
ml

pomidor 100 g

pieczywo pszenne 1509
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

| 40 g (GLUTEN, JAJA, schab gotowany w sosie g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
= | ORZECHY , SOJA, MLEKO, jarzynowym (1) 1009 PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 339,2
£ | SELER, GORCZYCA, SEZAM) GLUTEN, SELER) g (GLUTEN Sol[g] 7,5
S | pomidor 100 g uréwka z buraczkow 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 19,9
&' | pieczywo graham (maka napoj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 39,9
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 ml Kwasy tluszczowe nasycone
g (GLUTEN) ogotem [g] 40,9
® MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 3 167,4
S kawa zbozowa namleku 250 ml
> (GLUTEN, MLEKO)
N
3 ptatki owsiane namleku 300 ml | Jogurt owocowy 1szt(100ml) 1 | zupa kalafiorowa z makaronem | rogalik maslany (80g) 1 szt poledwica sopocka wieprzowa sok jabtkowy 200ml 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
& (GLUTEN, MLEKO) szt (MLEKO) 400 ml SGLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2976,2
& twarozek 50 g (MLEKO) SELER marmolada owocowa 309 SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 116,7
szynka konserwowa wieprzowa ziemniaki z koperkiem 2009 papryka $wieza 1009 Thuszcz [g] 88,3
40 g (GLUTEN, JAJA, kotlet schabowy panierowany pieczywo mieszane (maka Weglowodany ogétem [g]
2 [ ORZECHY , SOJA, MLEKO, 100 g (GLUTEN, JAJA) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 46,3
=~ | SELER, GORCZYCA, SEZAM) buraczki gotowane 150 g 150 g (GLUTEN) Sol[g] 6,9
3 | pomidor 100 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 33
S | pieczywo mieszane (maka napoj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 35,3
PSZENNA, maka ZYTNIA)) ml Kwasy ttuszczowe nasycone
150 g (GLUTEN) ogdtem [g] 38,2
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 2 897,2
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana na mleku zupa ros6t z makaronem z natkq twarozek 60 g (MLEKO) Banan 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
300 ml (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, kielbasa krakowska 24255
poledwica sopocka wieprzowa JAJA, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 20g Biatko ogétem [g] 102,2
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 2009 (GLUTEN, JAJA, SOJA, Thuszez [g] 73,9
SELER, GORCZYCA) kurczak pieczony 130 MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g]
o | marmolada owocowa 309 suréwka z kapusty pekinskiej S02) 52,6
~ [ papryka $wieza 100g 150 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Sal[g] 51
& | pieczywo mieszane (maka napoj owocowy malinowy 250 ml (MLEKO) Sacharoza [g] 26,8
8 | PSZENNA, maka ZYTNIA)) ml pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 29,3
150 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka Kwasy tluszczowe nasycone
© MASLO 82% 15 g (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA)) ogotem [g] 31,4
3 kawa zbozowa na mleku 200 ml 150 g (GLUTEN) S6d [mg] 2 125,1
B (GLUTEN, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
& herbata b/c 250 ml
[Ye]
§ kasza kukurydziana na mieku zupa rosoét z makaronem z natkg twarozek 60 g (MLEKO) Banan 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
S 300 ml (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, kietbasa krakowska 2676,8
poledwica sopocka wieprzowa JAJA, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 20g Biatko ogétem [g] 115,6
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Ttuszcz [g] 66,1
o | SELER, GORCZYCA) kurczak gotowany w sosie MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g]
S | marmolada owocowa 30g koperkowym 130 g (SELER) S02) 18,
© | pomidor 100 g marchewka gotowana 150 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Sol[g] 5,7
S | pieczywo pszenne 150 (GLUTEN) ml (MLEKO) Sacharoza[g] 29,2

Btonnik pokarmowy [g] 26,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,5

Sod [mg] 2 429,9
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-05-27 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

zupa ros6t z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

twarozek 60 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 1509
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

Banan 1 szt 150 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2641,9

Biatko ogétem [g] 117,6

Ttuszcz [g] 66,4

120 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))
120 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

§ SELER, GORCZYCA) kurczak gotowany w sosie herbata b/c 250 ml Weglowodany ogétem [g]
o | pieczywo pszenne 150g koperkowym 1309 (SELER) pomidor 100 g 407,2
_§ (GLUTEN) marchewka gotowana 150 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Sol[g] 5,8
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) ml (MLEKO) Sacharoza [g] 24,9
'S | pomidor 100 g napoj owocowy malinowy 250 kietbasa krakowska Btonnik pokarmowy [g] 26,1
kawa zbozowa namleku 200 ml ml drobiowo-wieprzowa) 20 g Kwasy ttuszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) GLUTEN, JAJA, SOJA, ogdtem [g] 31,7
MLEKO, SELER, GORCZYCA, Sod [mg] 2 490,6
S02)
kasza kukurydziana na mleku sok pomidorowy 200ml 1 szt zupa ros6t z makaronem z natkg | szynka konserwowa wieprzowa | twarozek 60 g (MLEKO) pomarancza 1szt. 180 g Wartos¢ energetyczna [keal]
300 ml (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, 20 g (GLUTEN, JAJA, kietbasa krakowska 2349,7
poledwica sopocka wieprzowa JAJA, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, (drobiowo-wieprzowa) 20g Biatko ogétem [g] 116
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 2009 SELER, GORCZYCA, SEZAM) | (GLUTEN, JAJA, SOJA, Thuszcz [g] 70,6
o | SELER, GORCZYCA) kurczak gotowany w sosie pieczywo graham (maka MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g]
~ [ pomidor 100 g koperkowym 130 g (SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | SO2) 332,3
E [ pieczywo graham (maka marchewka gotowana 150 g g (GLUTEN) pomidor 100 g Sadl[g] 6,4
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 (GLUTEN) MASLO 82% 5 g (MLEKO) Jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Sacharoza [g] 16,2
=3 &(GLUTEN napoj owocowy malinowy 250 ml (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 39,4
= ASLO 82% 15 g (MLEKO) ml pieczywo graham (maka Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 ogotem [g] 34,6
(GLUTEN, MLEKO) g (GLUTEN) Sod [mg] 2 708,7
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
kasza kukurydziana na mleku sok pomidorowy 200ml 1 szt zupa roso6t z makaronem z natkg | szynka konserwowa wieprzowa | twarozek 60 g (MLEKO) pomarancza 1szt. 180 g Wartos$¢ energetyczna [kcal]
300 ml (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, 20 g (GLUTEN, JAJA, kietbasa krakowska 22975
poledwica sopocka wieprzowa JAJA, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, (drobiowo-wieprzowa) 209 Biatko ogétem [g] 112,7
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 2009 SELER, GORCZYCA, SEZAM) | (GLUTEN, JAJA, SOJA, Thuszez [g] 79,5
2 | SELER, GORCZYCA) kurczak gotowany w sosie MASLO82% 5 g (MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g]
= | pomidor 100 g koperkowym 130 g (SELER) pieczywo graham (maka S02) 300
= | pieczywo graham (maka suréwka z kapusty pekinskiej PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Sol[g] 6,1
© [ PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 150 g g (GLUTEN) ml(MLEKO) Sacharoza[g] 13,9
£ & GLUTEN napoj owocowy malinowy 250 pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 35
3 StO 82% 15 g (MLEKO) ml pieczywo graham (maka Kwasy ttuszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 ogoétem [g] 34,4
(GLUTEN, MLEKO) g (GLUTEN Sod [mg] 2 576,8
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
kasza kukurydziana na mleku rogalik maslany (80g) 1 szt zupa ros6t z makaronem z natkg | Ciasteczka 30 g (GLUTEN, twarozek 60 g (MLEKO) Banan 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
300 ml (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) kietbasa krakowska 2778/
poledwica sopocka wieprzowa JAJA, SELER) soczek owocowy (200ml) 1szt | (drobiowo-wieprzowa) 209 Biatko ogétem [g] 108,5
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, kurczak pieczony 1309 (GLUTEN, JAJA, SOJA, Thuszcez [g] 87,5
SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g]
2 | marmolada owocowa 30 g suréwka z kapusty pekinskie] S02) 03,6
=~ | papryka $wieza 1009 150 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Sol[g] 5,5
8 | pieczywo mieszane (maka napoj owocowy malinowy 250 ml (MLEKO) Sacharoza [g] 39
N | PSZENNA, maka ZYTNIA)) ml pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 29

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 36,6
Sod [mg] 2 297,3
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

2026-05-28 czwartek

ryz na mleku 400 ml (MLEKO)
ser zotty (1) 60 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

zupa kapus$niak z ziemniakami
400 ml (SELER)

kasza gryczana ( moze zawierat
GLUTEN, DWUTLENEK
SIARKI, ORZECHY, SELER,

szynka konserwowa wieprzowa
50 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
marmolada owocowa 30g

baton musli 20 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]

2476,5
Biatko ogétem [g] 101,8
Ttuszcz [g] 90
Weglowodany ogétem [g]
8

(GLUTEN, MLEKO)

satata z maslankg 150 g

(MLEKO)

napoj owocowy malinowy 250
ml

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) LUBIN) 200 g (GLUTEN, satatka z pomidoréw, salaty, 32
% | kawa zbozowa namleku 250 ml SELER, SO2, L UBIN) ciecierzycy z olejem rzepakowym Sol[g] 7,2
B | (GLUTEN, MLEKO) sztuka miesa w sosie cebulowym 100 g Sacharoza[g] 14,3
= | ogérek kiszony 100g (SELER, (1) 100 g (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka Blonnik pokarmowy [g] 26,4
GORCZYCA) safataz maslankg 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) Kwasy tluszczowe nasycone
(MLEKO) 150 g (GLUTEN) ogétem [g] 45,9
napoj owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 3 214,6
ml herbata b/c 250 ml
ryz na mleku 400 ml (MLEKO) zupa koperkowa z ziemniakami szynka konserwowa wieprzowa | baton musli 20 g Wartos¢ energetyczna [keal]
poledwica sopocka wieprzowa 400 ml (GLUTEN, SELER) 50 g (GLUTEN, JAJA, 1990,6
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, kasza gryczana ( moze zawiera¢ ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 88,6
SELER, GORCZYCA) GLUTEN, DWUTLENEK SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 63,1
pomidor 100 g SIARKI, ORZECHY, SELER, marmolada owocowa 30¢ Weglowodany ogétem [g]
2 | pieczywo pszenne 1509 LUBIN) 200 g (GLUTEN, satatka z pomidoréw, salaty, 75,6
~ (GLUTEN% SELER, SO2, tUBIN) ciecierzycy z olejem rzepakowym Sal[g] 51
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) sztuka migsa w sosie 100 g Sacharoza [g] 12
@ | kawa zbozowa namleku 250 ml dietetycznym (2) 100 g Pieczywo pszenne 1509 Btonnik pokarmowy [g] 16,5
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
safata z maslankg 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 31,7
(MLEKO) herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 128,4
napoj owocowy malinowy 250
ml
ryz na mleku 400 ml (MLEKO) zupa koperkowa z ziemniakami szynka konserwowa wieprzowa | baton musli 20 g Wartos$¢ energetyczna [keal]
poledwica sopocka wieprzowa 400 ml FGLUTEN, SELER) 50 g (GLUTEN, JAJA, 1990,6
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, kasza gryczana ( moze zawierat ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 88,6
SELER, GORCZYCA) GLUTEN, DWUTLENEK SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 63,1
= | pomidor 100 g SIARKI, ORZECHY, SELER, marmolada owocowa 30¢ Weglowodany ogétem [g]
- pieczywo pszenne 1509 tUBIN) 200 g(GLUTEN, satatka z pomidoréw, salaty, 275,6
= | (GLUTEN) SELER, SO2, tUBIN) ciecierzycy z olejem rzepakowym Sol[g] 51
% MASLO 82% 15 g (MLEKO) sztuka migsa w sosie 100 g Sacharoza [g] 12
£ | kawa zbozowa namleku 250 ml dietetycznym (2) 100 g Pieczywo pszenne 1509 Btonnik pokarmowy [g] 16,5
= | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
satata z maslankg 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 31,7
(MLEKO) herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 128,4
napoj owocowy malinowy 250
ml
ryz na mleku 400 ml (MLEKO) | Kanapka zjajkiem 55 g zupa koperkowa z ziemniakami | jogurt naturalny 1szt (150ml) szynka konserwowa wieprzowa | pomaraicza 1 szt. 180 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
poledwica sopocka wieprzowa | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) 150 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, 2522,8
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, kasza gryczana ( moze zawierat ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogoétem [g] 119
SELER, GORCZYCA) GLUTEN, DWUTLENEK SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcez [g] 85,2
= | pomidor 100 g SIARKI, ORZECHY, SELER, satatka z pomidorow, salaty, Weglowodany ogétem [g]
=~ | pieczywo graham %m ka LUBIN) 200 g (GLUTEN, ciecierzycy z olejem rzepakowym 38,4
£ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 SELER, SO2, tUBIN) 100 g Sol[g] 7,5
3 | g (GLUTEN) sztuka miesa w sosie pieczywo graham (maka Sacharoza[g] 12,3
+. [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) dietetycznym (2) 100 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Btonnik pokarmowy [g] 37,1
= | kawa zbozowa namleku 250 ml (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 41,7
Sod [mg] 3 140,6
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ryz na mleku 400 ml (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

Kanapka z jajkiem 55 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

zupa koperkowa z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, SELER)
kasza gryczana ( moze zawierat
GLUTEN, DWUTLENEK

jogurt naturalny 1szt (150ml)
150 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)

pomaraicza 1szt. 180 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2522,8

Biatko ogotem [g] 119

Ttuszcz [g] 85,2

PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g ‘MLEKO&
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

2 | pomidor 100 g SIARKI, ORZECHY, SELER, satatka z pomidorow, salaty, Weglowodany ogétem [g]
= | pieczywo graham (maka LUBIN) 200 g (GLUTEN, ciecierzycy z olejem rzepakowym 338,4
Z | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 SELER, SO2, tUBIN) 100 g Sol[g] 7,5
S | g(GLUTEN) sztuka miesa w sosie pieczywo graham (maka Sacharoza[g] 12,3
5 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) dietetycznym (2) 100 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Btonnik pokarmowy [g] 37,1
3 | kawa zbozowa namleku 250 ml (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
x (GLUTEN, MLEKO) safata z maslankg 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 41,7
e (MLEKO) herbata b/c 250 ml Sod [mg] 3 140,6
S napoj owocowy malinowy 250
Py ml
N
S ryz na mleku 400 ml (MLEKO) | Chatka z dzemem i mastem 82% | zupa kapusniak z ziemniakami arbuz 150 g szynka konserwowa wieprzowa | baton musli 20 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
& ser zotty (1) 60 g (MLEKO) (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, | 400 ml (SELER) 60 g (GLUTEN, JAJA, 30258
& pieczywo mieszane (maka JAJA, MLEKO) pierogi z serem z cynamonem ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 104,7
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 300 g (GLUTEN, MLEKO) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 103,6
o | 150 g (GLUTEN) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 marmolada owocowa 309 Weglowodany ogétem [g]
< | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml (MLEKO) safatka z pomidorow, salaty, 31,5
'S | kawa zbozowa namleku 250 ml napoj owocowy malinowy 250 ciecierzycy z olejem rzepakowym Sol[g] 7,5
-2 | (GLUTEN, MLEKO) ml 100 g Sacharoza [g] 25,4
© | ogorek kiszony 1009 (SELER, pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 25,2
GORCZYCA) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Kwasy tluszczowe nasycone
150 g (GLUTEN) ogdtem [g] 43,2
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 3 373,3
herbata b/c 250 ml
kasza manna gotowana na zupa krupnik z kasza jeczmienng poledwica sopocka wieprzowa soczek owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z z natka pietruszki 400 ml 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | 200 mI 2334
PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 89,7
MLEKO) ziemniaki 200 g pieczywo mieszane (maka Ttuszcz [g] 83,5
pasta z jajka z koperkiem 60g Filet z miruny panierowany PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogétem [g]
x (JAJA) smazony 100 g (GLUTEN, 150 g (GLUTEN) 320,3
@ | , | szynka konserwowa wieprzowa JAJA, RYBY) Jabtko  120g Sol[g] 6,4
S| 8|30 g(GLUTEN, JAJA, suréwka z kiszonej kapusty 150 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 17,8
N | @ | ORZECHY , SOJA, MLEKO, g (GORCZYCA) herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 29,4
S | '8 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) napdj owocowy malinowy 250 Kwasy ttuszczowe nasycone
& | = | ogorek zielony 100 g ogétem [g] 28,2
& pieczywo mieszane (maka Séd [mg] 2 685,8
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-05-29 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO)

pomidor 100 g

zupa krupnik z kasza jeczmienng
z natkq pietruszki 400 ml
(GLUTEN, SELER)

ziemniaki 200 g

rolada zmiruny 100 g

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
pieczywo pszenne 1509
(GLUTEN)

soczek owocowo-warzywny
200 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2367,7

Biatko ogétem [g] 99,6

Ttuszcz [g] 58,9

Weglowodany ogétem [g]

PSZENNA, maka ZYTNIA) 150
g (GLUTEN

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

150 g (MLEKO
napdj owocowy malinowy 250
ml

o | szynka konserwowa wieprzowa (GLUTEN, RYBY) Jabtko 150¢ 371,8
~ [ 60 g (GLUTEN, JAJA, sos grecki z warzywami ( MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,5
= | ORZECHY, SOJA, MLEKO, marchewka, seler, pietruszka) herbata b/c 250 ml Sacharoza[g] 19,6
O | SELER, GORCZYCA, SEZAM) 100 g (GLUTEN, SELER) Blonnik pokarmowy [g] 23,2
pieczywo pszenne 150g jogurt naturaln(\)/ 1szt (150ml) Kwasy ttuszczowe nasycone
(GLUTEN) 1509 (MLEKO) ogotem [g] 28,5
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napé6j owocowy malinowy 250 Sod [mg] 2 748,8
kawa zbozowa namleku 250 ml ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na zupa krupnik z kaszg jeczmienng poledwica sopocka wieprzowa soczek owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z z natkq pietruszki 400 ml 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | 200 ml 2367,7
PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 99,6
MLEKO) ziemniaki 200 g pieczywo pszenne 1509 Thuszcz [g] 58,9
= | pomidor 100 g rolada zmiruny 100 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
~! | szynka konserwowa wieprzowa (GLUTEN, RYBY) Jabtko  150¢ 71,8
2 | 60 g (GLUTEN, JAJA, sos grecki z warzywami ( MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,5
§ ORZECHY , SOJA, MLEKO, marchewka, seler, pietruszka) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 19,6
£ | SELER, GORCZYCA, SEZAM) 100 g (GLUTEN, SELER) Blonnik pokarmowy [g] 23,2
= | pieczywo pszenne 150g jogurt naturalny 1szt (150ml) Kwasy ttuszczowe nasycone
(GLUTEN% 150 g (MLEKO) ogotem [g] 28,5
MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 Sod [mg] 2 748,8
kawa zbozowa namleku 250 ml ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na kietbasa krakowska zupa krupnik z kasza jeczmienng | sok pomidorowy (200 ml) 1szt | poledwica sopocka wieprzowa soczek owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z | (drobiowo-wieprzowa) 20 g z natkg pietruszki 400 ml 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | 200 ml 2237
PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN, | (GLUTEN, JAJA, SOJA, (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 100,9
MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA, | ziemniaki 200 g pieczywo graham (maka Thuszcz [g] 66
o | szynka konserwowa wieprzowa | $02) rolada zmiruny 100 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Weglowodany ogétem [g]
& | 60 g(GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN, RYBY) g (GLUTEN) 29,1
~ | ORZECHY , SOJA, MLEKO, pieczywo graham (maka so0s grecki z warzywami ( Jabtko 150 ¢ Sol[g] 7,5
= | SELER, GORCZYCA, SEZAM) | PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | marchewka, seler, pietruszka) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 16,4
£ | pomidor 100 g g (GLUTEN) 100 g (GLUTEN, SELER) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 38,9
T [ pieczywo graham (maka jogurt naturalny 1szt (150ml) Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 32,3
So6d [mg] 3 146,9
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa

kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 20 g
GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
S02)

zupa krupnik z kasza jeczmienng
z natkq pietruszki 400 ml
(GLUTEN, SELER)

ziemniaki 200 g

rolada zmiruny 100 g

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 150

soczek owocowo-warzywny
200 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2316,1

Biatko ogétem [g] 98,1

Ttuszcz [g] 76,6

Weglowodany ogdtem [g]

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ml

herbata b/c 250 ml
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

(=2
S [ 60° g (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN, RYBY) g (GLUTEN) 328,8
g | ORZECHY , SOJA, MLEKO, pieczywo graham (maka sos grecki z warzywami ( Jabtko 150 ¢ Sol[g] 8,2
8 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) | PSZENNA, makaZYTNIA) 30 | marchewka, seler, pietruszka) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 16,9
& | ogorek zielony 100 g g (GLUTEN) 100 g (GLUTEN, SELER) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 41,8
= | pieczywo graham (maka suréwka z kiszonej kapusty 150 Kwasy ttuszczowe nasycone
© | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 g (GORCZYCA) ogolem [g] 32
g(GLUTEN nap6j owocowy malinowy 250 Sé6d [mg] 3 425,2
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml
% kawa zbozowa namleku 250 ml
}g (GLUTEN, MLEKO)
§ kasza manna gotowana na Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 | zupa krupnik z kasza jeczmienng | babka piaskowa 100 g poledwica sopocka wieprzowa soczek owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna [kcal]
Q mieku (MLEKO, kasza manna (z | szt (MLEKO) z natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | 200 ml 2757,2
& PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 102,9
& MLEKO) ziemniaki 200 g pieczywo mieszane (maka Tiuszez [g] 89,7
pasta z jajka z koperkiem 60 g Filet z miruny panierowany PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogétem [g]
(JAJA) smazony 100 g (GLUTEN, 150 g (GLUTEN) 99,3
o | szynka konserwowa wieprzowa JAJA, RYBY) Jabtko  120¢ Sol[g] 6,7
S | 30 g (GLUTEN, JAJA, suréwka z kiszonej kapusty 150 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 56,9
'S | ORZECHY , SOJA, MLEKO, g (GORCZYCA) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30,4
‘N | SELER, GORCZYCA, SEZAM) nap6j owocowy malinowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
> | ogérek zielony 100 g ll ogotem [g] 30,5
pieczywo mieszane (maka Sod [mg] 2797
PSZENNA, maka ZYTNIA))
150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka poledwicowa 40g zupa fasolowa z ziemniakami ser bialy krajanka (MLEKO) 70 | wafelek Smietankowy 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, 400 ml (GLUTEN, SELER) g (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) 2598,5
© SELER, SO2) kasza jeczmienna 200 g pieczywo mieszane (maka Biatko ogétem [g] 101,9
3 marmolada owocowa 309 (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Tiuszez [g] 89,5
2 | | ogorek kiszony 1009 (SELER, sztuka miesa w sosie cebulowym 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]
s | 3 | Gorczycea) (1) 100 g (GLUTEN, SELER{ safatka z pomidorow, salaty, 363
w [ 5 | pieczywo mieszane (maka buraczki gotowane 150 g ciecierzycy z olejem rzepakowym Sal[g] 58
< | 2 | PSZENNA, maka ZYTNIA)) (GLUTEN) 100 g Sacharoza [g] 26,4
% 150 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 34,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,6
Sod [mg] 2 680,3
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-05-30 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

szynka poledwicowa 409

zupa jarzynowa z ziemniakami i

ser bialy krajanka (MLEKO) 70

wafelek $mietankowy 1 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

(GLUTEN, SELER)
napdj owocowy malinowy 250
ml

herbata b/c 250 ml
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

(GLUTEN, SOJA, MLEKO, groszkiem zielonym 400 ml g (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) 2661,4
SELER, S02) (GLUTEN, SELER, pieczywo pszenne 1509 Biatko ogotem [g] 105,6
marmolada owocowa 30g GORCZYCA) (GLUTEN) Ttuszcz [g] 78,5
o | Jabtko 150 kasza jeczmienna 200 g safatka z pomidoréw, salaty, qulowodany ogoétem [g]
S | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) ciecierzycy z olejem rzepakowym
© | (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g 100 Sol [g] 56
¥ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 30,2
~ | kawa zbozowa na mleku 200 ml sztuka migsa w sosie herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,5
(GLUTEN, MLEKO) koperkowym (1) 1009 jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Kwasy ttuszczowe nasycone
(GLUTEN, SELER) ml (MLEKO) ogétem [g] 31,9
nap6j owocowy malinowy 250 So6d [mg] 2 254,4
ml
szynka poledwicowa 40g zupa jarzynowa z ziemniakamii ser bialy krajanka (MLEKO) 70 | wafelek $mietankowy 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, groszkiem zielonym 400 ml g (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) 2661,4
SELER, SO2) (GLUTEN, SELER, pieczywo pszenne 1509 Biatko ogétem [g] 105,6
o | marmolada owocowa 309 GORCZYCA) (GLUTEN) Ttuszez [g] 78,5
< | Jabtko 1509 kasza jgczmienna 200 g satatka z pomidoréw, salaty, Weglowodany ogétem [g]
o | pieczywo pszenne 150g (GLUTEN) ciecierzycy z olejem rzepakowym 397
3 (GLUTEN% buraczki gotowane 150 g 100 Sal[g] 5,6
‘S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 30,2
§ kawa zbozowa na mleku 200 ml sztuka migsa w sosie herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,5
(GLUTEN, MLEKO) koperkowym (1) 1009 jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, SELER) ml (MLEKO) ogdtem [g] 31,9
nap6j owocowy malinowy 250 Sod [mg] 2 254,4
ml
szynka poledwicowa 609 poledwica drobiowa z zupa jarzynowa z ziemniakamii | Jajko gotowane 50 g (JAJA) ser biaty krajanka (MLEKO) 70 | pieczywo chrupkie Zytnie 20 szt | Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, wieprzowing 20 g (GLUTEN, groszkiem zielonym 400 ml MASLO 82% 5 g (MLEKO) g (MLEKO) 2695,5
SELER, S02) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | (GLUTEN, SELER, pieczywo graham (maka pieczywo graham (maka Biatko ogétem [g] 125
o | Jabtko 1509 GORCZYCA) GORCZYCA) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Thuszcz [g] 96,4
S | pieczywo graham (maka MASLO 82% 5 g (MLEKO) kasza jeczmienna 200 g g (GLUTEN) g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
~ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 [ pieczywo graham (maka (GLUTEN) safatka z pomidoréw, salaty, 53,3
= (GLUTEN PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | buraczki gotowane 150 g ciecierzycy z olejem rzepakowym Sal[g] 7,2
£ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) g (GLUTEN) (GLUTEN) 100 Sacharoza [g] 22,7
T | kawa zbozowa namleku 200 ml sztuka miesa w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 43,8
(GLUTEN, MLEKO) koperkowym (1) 1009 herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, SELER) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ogétem [g] 40,3
nalapéj owocowy malinowy 250 ml (MLEKO) Sod [mg] 2 890,2
m
szynka poledwicowa 60g poledwica drobiowa z zupa jarzynowa z ziemniakamii | Jajko gotowane 50 g (JAJA) ser biaty krajanka (MLEKO) 70 [ pieczywo chrupkie Zytnie 20 szt | Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, wieprzowing 20 g (GLUTEN, roszkiem zielonym 400 ml MASLO 82% 5 g (MLEKO) g (MLEKO) 2609,1
SELER, S02) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ?GLUTEN, SELER, pieczywo graham (maka pieczywo graham (maka Biatko ogétem [g] 122,7
& | ogorek kiszony 1009 (SELER, | GORCZYCA) GORCZYCA) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Tluszcz [g] 95,7
= | GORCZYCA) MASLO 82% 5 g (MLEKO) kasza jeczmienna 200 g g (GLUTEN) g (GLUTEN) WQgIowodany ogotem [g]
Z | pieczywo graham (maka pieczywo graham (maka (GLUTEN) satatka z pomidoréw, salaty, 34,2
S, | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 [ suréwka zburaczkéw 1509 ciecierzycy z olejem rzepakowym Sol [g] 81
£ GLUTEN g (GLUTEN) sztuka migsa w sosie 100 Sacharoza[g] 31,5
3 SLO 82% 15 g (MLEKO) koperkowym (1) 1009 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 41,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,3
S6d [mg] 3 561,1
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

szynka gotowana extra 40g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

rogalik maslany (80g) 1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

zupa fasolowa z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, SELER)
kasza jeczmienna 200 g

Banan 1szt 150 g

ser biaty krajanka (MLEKO) 40
g (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa

wafelek $mietankowy 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2787,6
Biatko ogotem [g] 107

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ml

£ marmolada owocowa 30g (GLUTEN) 30 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Ttuszcz [g] 83,3
S | o | ogorek kiszony 100g (SELER, sztuka migsa w sosie SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g]
2 | I | GORCZYCA) koperkowym (1) 100¢ pieczywo mieszane (maka 421,5
< | ' | pieczywo mieszane (maka (GLUTEN, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol[g] 6,8
&8 | X | PSZENNA, maka ZYTNIA)) buraczki gotowane 150 g 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 33,4
& | © | 150 g (GLUTEN) (GLUTEN) satatka z pomidoréw, salaty, Btonnik pokarmowy [g] 39
& MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ciecierzycy z olejem rzepakowym Kwasy ttuszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml ml 100 g ogélem [g] 32,8
(GLUTEN, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 3 143,5
herbata b/c 250 ml
ser zotty (1) 309 (MLEKO) zupa roso6t z makaronem z natkg poledwica sopocka wieprzowa kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal]
kietbasa krakowska pietruszki 400 ml (GLUTEN, 40 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2202,4
(drobiowo-wieprzowa) 609 JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 108
(GLUTEN, JAJA, SOJA, ziemniaki z koperkiem 2009 papryka $wieza 1009 Ttuszcz [g] 76,2
o | MLEKO, SELER, GORCZYCA, udko z kurczaka pieczone 140 Jajko gotowane 50 g (JAJA) Weglowodany ogétem [g]
< | 802) g pieczywo mieszane (maka 285
% | ogorek zielony 100 g suréwka z czerwonej kapusty PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sal[g] 6,3
B | pieczywo mieszane (maka 150 g 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 11,1
< | PSZENNA, maka ZYTNIA)) napéj owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27,3
150 g (GLUTEN) ll herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 35,4
kawa zbozowa na mleku 250 ml Sod [mg] 2 619,2
(GLUTEN, MLEKO)
kietbasa krakowska zupa roso6t z makaronem z natkq poledwica sopocka wieprzowa kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal]
- }drobiowo-wieprzowa) 60 pietruszki 400 ml (GLUTEN, 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2316
° GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 103
% MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki z koperkiem 2009 Jabtko 1509 Tluszez [g] 72,2
€| 2| S02) udko z kurczaka gotowane z pieczywo pszenne 1509 Weglowodany ogétem [g]
& | = [ pomidor 100 g sosem jarzynowym 140 g (GLUTENS] 24,2
& | = | pieczywo pszenne 1009 (GLUTEN, SELER? MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 54
& | 2 | (GLUTEN) szpinak duszony 1509 herbata b/c 250 ml Sacharoza[g] 18,6
S marmolada owocowa 50 g napdj owocowy malinowy 250 Btonnik pokarmowy [g] 20,7
o~ MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 250 ml ogotem [g] 35,2
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 305
kietbasa krakowska zupa roso6t z makaronem z natkg poledwica sopocka wieprzowa kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal]
drobiowo-wieprzowa) 609 pietruszki 400 ml (GLUTEN, 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2316
GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 103
2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki z koperkiem 2009 Jabtko  150¢ Thuszez [g] 72,2
= | S02) udko z kurczaka gotowane z pieczywo pszenne 1509 Weglowodany ogétem [g]
Z | pomidor 100 g sosem jarzynowym 140g (GLUTEN) 24,2
5 | pieczywo pszenne 100g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 54
£. | (GLUTEN) szpinak duszony 1509 herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 18,6
= | marmolada owocowa 50 napoj owocowy malinowy 250 Btonnik pokarmowy [g] 20,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 35,2
Sod [mg] 2 305
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 60g
GLUTEN, JAJA, SOJA,

jogurt naturalny 1szt (150ml)
150 g (MLEKO)

zupa ros6t z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

ser topiony (2) 50 g (MLEKO)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2382,5
Biatko ogétem [g] 115,4

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki z koperkiem 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | Jabtko 150g Tluszez [g] 92,5
-~ 1802 udko z kurczaka gotowane z g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
£ pomidor 100 g sosem jarzynowym 1409 PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 289,1
3 | pieczywo graham (maka (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN Sol[g] 7,2
+. | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 szpinak duszony 1509 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 9,8
= | g(GLUTEN nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34,9
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 250 ml ogotem [g] 47,4
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 996,9
kietbasa krakowska jogurt naturalny 1szt (150ml) zupa rosét z makaronem z natkg | ser topiony (2) 50 g (MLEKO) | poledwica sopocka wieprzowa kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal]
}drobiowo-wieprzowa) 609 150 g (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, MASLO 82% 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 22814
© GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, SELER) pieczywo graham (maka SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 112
= | & | MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki z koperkiem 2009 PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | Jabtko 1509 Tiuszcz [g] 82,6
3| = | S02 udko z kurczaka gotowane z g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogdtem [g]
S| & | ogorek zielony 100 g sosem jarzynowym 140 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 289,4
@ | £ | pieczywo graham (maka (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN Sol[g] 71
8 | £ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 suréwka z czerwonej kapusty MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 11,4
& | 3 |9(GLUTEN 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34,3
& MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 250 ml ml ogotem [g] 41,1
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 979,5
ser zotty (1) 30g (MLEKO) mandarynka 1szt (100g) 100g | zupa rosét zmakaronem z natkg | Babka piaskowa 100 g poledwica sopocka wieprzowa kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal]
szynka gotowana extra 60 g pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2475,9
(GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 114,5
MLEKO, SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 2009 Jabtko  150¢ Ttuszcz [g] 67,8
2 | ogorek zielony 100 g udko z kurczaka pieczone 140 pieczywo mieszane (maka Weglowodany ogétem [g]
= | pieczywo mieszane (maka g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 66,6
@ | PSZENNA, maka ZYTNIA)) surdwka z czerwonej kapusty 150 g (GLUTEN) Sol[g] 6,4
S | 150 g (GLUTEN) 509 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 55,5
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
kawa zbozowa namleku 250 ml ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ogc}:ﬂe;n [9]]]2362621) 5
0 mg ’
platki owsiane na mleku 300 ml zupa grysikowa z natkg, szynka konserwowa wieprzowa | baton musli 20 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, 40 g (GLUTEN, JAJA, 2260,5
ser z0tty (1) 309 (MLEKO) SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 85
3 kietbasa krakowska ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 55,8
2 }drobiowo-wieprzowa) 409 gotabek duszony w sosie marmolada owocowa 50g Weglowodany ogdtem [g]
B | o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, pomidorowym (migso drobiowe) Jabtko 150 g 70,3
‘S | S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, 150 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka Sol[g] 6,2
= 3 |s02) jo?urt naturalny 1szt (100g) 100 PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sacharoza [g] 21
S | g | pomidor 100 g ml (MLEKO) . 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 31,1
S pieczywo mieszane (maka nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
S PSZENNA, maka ZYTNIA)) ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 28,2
< 150 g (GLUTEN) Sod [mg] 2 492
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-06-01 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 60 g
GLUTEN, JAJA, SOJA,

zupa grysikowa z natkg
pietruszki 400 ml (GLUTEN,

200 g
pulpet z miesa mieszanego

ziemniaki

szynka konserwowa wieprzowa
40 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
marmolada owocowa 50g

baton musli 20 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2338,2

Biatko ogotem [g] 84

Ttuszcz [g] 54,3

Weglowodany ogétem [g]

g (GLUTEN

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

nap6j owocowy malinowy 250
ml

& | MLEKO, SELER, GORCZYCA, gotowany na parze z sosem Jabtko 1509 393,3

o | S02) pomidorowym (1) 80 g pieczywo pszenne 1509 Sol[g] 7,1

% | pomidor 100 g (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTENSJ Sacharoza[g] 23,6

~ | pieczywo pszenne 120g marchewka gotowana 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 29,1
(GLUTEN) (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ogélem [g] 24,9
kawa zbozowa namleku 200 ml ml Séd [mg] 2 850,3
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa grysikowa z natkg szynka konserwowa wieprzowa | baton musli 20 g Wartos¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, 40 g (GLUTEN, JAJA, 2338,2
kietbasa krakowska SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 84

. }drobiowo-wieprzowa) 609 ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Ttuszez [g] 54,3

& | (GLUTEN, JAJA, SOJA, pulpet z migsa mieszanego marmolada owocowa 50¢ Weglowodany ogétem [g]

o | MLEKO, SELER, GORCZYCA, gotowany na parze z sosem Jabtko  150¢ 93,3

3 S02) pomidorowym (1) 80 g pieczywo pszenne 1509 Sdl[g] 71

‘S | pomidor 100 g (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN) Sacharoza[g] 23,6

T | pieczywo pszenne 1209 marchewka gotowana 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 29,1
(GLUTEN% (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 24,9
kawa zbozowa namleku 200 ml ml Sod [mg] 2 850,3
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane namleku 300 ml | ser bial\:ly krajanka (MLEKO) 40 | zupa grysikowa z natka, Jajko gotowane 50 g (JAJA) szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) g (MLEKO pietruszki 400 ml (GLUTEN, masto (2) 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, 2343
kietbasa krakowska MASLO 82% 10 g (MLEKO) SELER) pieczywo graham (maka ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 103,2
}drobiowo-wieprzowa) 609 pieczywo graham %mqka ziemniaki 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tluszez [g] 77,4

o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 [ pulpetz migsa mieszanego g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]

~ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, | g(GLUTEN) gotowany na parze z sosem PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 29,3

£ | 502 pomidorowym (1) 80 g g (GLUTENg Sal[g] 8,3

3 | pomidor 100 g (GLUTEN, JAJA, SELER) Jabtko 150g Sacharoza [g] 13,5

£ | pieczywo graham (maka marchewka gotowana 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 42

= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
g (GLUTEN napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 37,1
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 3 342,6
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane namleku 300 ml | ser bia’\:ly krajanka (MLEKO) 40 | zupa grysikowa z natkq, Jajko gotowane 50 g (JAJA) szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) g (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, masto (2) 5 g (MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, 2301,3
kietbasa krakowska MASLO 82% 10 g (MLEKO) SELER) pieczywo graham (maka ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 99,7
}drobiowo-wieprzowa) 609 pieczywo graham (maka ziemniaki 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 86,4

® | (GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENNA, makaZYTNIA) 30 | pulpet z migsa mieszanego g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]

= | MLEKO, SELER, GORCZYCA, | g(GLUTEN) gotowany na parze z sosem PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 300,8

Z | S02) pomidorowym (1) 80 g g (GLUTEN& Sol[g] 8,1

S | pomidor 100 g (GLUTEN, JAJA, SELER) abtko 150 g Sacharoza[g] 12,5

' | pieczywo graham (maka suréwka z selera i jabtka 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 39,6

3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 (SELER) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 36,9
Sod [mg] 3 265,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt (MLEKO)

zupa grysikowa z natkg
pietruszki 400 ml (GLUTEN,

soczek owocowy (200ml) 1 szt
Biszkopty 30 g (GLUTEN,

szynka konserwowa wieprzowa
40 g (GLUTEN, JAJA,

baton musli 20 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
5

2
Biatko ogétem [g] 89,1

(GLUTEN, MLEKO)

3 ser zotty (1) 309 (MLEKO) JAJA, MLEKO) ORZECHY , SOJA, MLEKO,
= poledwica sopocka wieprzowa ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tluszcz [g] 69,6
8 | o |309(GLUTEN, SOJA, MLEKO, gotabek duszony w sosie marmolada owocowa 50 g Weglowodany ogétem [g]
S | S | SELER, GORCZYCA) pomidorowym (migeso drobiowe) pieczywo mieszane (maka 416
= ] pomidor 100 g 150 g (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol[g] 5,9
% N ggngymAm'esfnf é%{l&a)) ?SLIE)IY;:BS)Z selera i jabtka 150 g JSgﬂg (Gl]ls.l(')I'EN) Sacharoza [g] 38,3
8 , maka abtko g Btonnik pokarmowy [g] 37,2
Q 150 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
S MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 29,2
kawa zbozowa namleku 200 ml Sod [mg] 2 419,5
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana gotowana zupa pomidorowa z ryzem 400 ser z0tty (2) 509 (MLEKO) rogalik maslany (80g) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
na mleku 300 ml (MLEKO) ml (SELER) poledwica sopocka wieprzowa | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 2680,1
pasta z makreli wedzonej, ziemniaki 200 g 40 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 115
twarogu z cebulkg 80 g (JAJA, kotlet schabowy panierowany SELER, GORCZYCA) Ttuszcz [g] 80,9 .
o RYBYlé IVlI(LEKO) 100 3rR‘a}on)ny 100 g (GLUTEN, ogorek kiszony 1009 (SELER, Weglowodany ogétem [g]
< [ papryka konserwowa g GORCZYCA) 388,5
5 (SELER, GORCZY(Z‘A) kapusta gotowana z koperkiem pieczywo mieszane (maka Sal[g] 10
S | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sacharoza[g] 16,7
S ﬁ’;}ZENgI/-\Ur_;_wE’l;a; ZYTNIA)) na|1pc')j owocowy malinowy 250 RAE;SS% (OGé.Zlo.l/TE%) (HLEKO) Etonnikﬂpokarmowy [a] 311
g m o 15¢g wasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml ogotem [g] 37
Fg\ivz TZ'E(IiIZC;I\/'IVf En,? (;n)leku 200 ml Sad [mg] 4 408,8
kasza kukurydziana gotowana zupa pomidorowa z ryzem 400 poledwica sopocka wieprzowa rogalik maslany (8%;2 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
na mleku 300 ml (MLEKO) ml (SELER) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 2650,1
s ser biaty krajanka (MLEKO) 60 ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 122,6
S g (MLEKO) schab gotowany z sosem pieczywo pszenne 1509 Tiuszez [g] 67,7
E 2 | Jabtko 150¢g jarzynowym (1) 1009 (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]
< | = | pieczywo pszenne 1209 (GLUTEN, SELER) pomidor 100 g 99,6
8| = (GLUTEN% szpinak duszony 1509 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,7
9 | @ [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 18,7
14 kawa zbozowa namleku 200 ml ml Btonnik pokarmowy [g] 23,2
(GLUTEN, MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,5
Sod [mg] 2 428,2
kasza kukurydziana gotowana zupa pomidorowa z ryzem 400 poledwica sopocka wieprzowa rogalik maslany (80g) 1 szt Wartos$¢ energetyczna [kcal]
na mleku 300 ml (MLEKO) ml (SELER) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 2650,1
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 122,6
2 | g (MLEKO) schab gotowany z sosem pieczywo pszenne 1509 Ttuszcz [g] 67,7
T‘“ Jabtko 1509 jarzynowym (1) 100g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
= | pieczywo pszenne 1209 (GLUTEN, SELER) pomidor 100 g 99,6
.§ (GLUTEN) szpinak duszony 1509 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,7
=1 MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Sacharoza[g] 18,7
= [ kawa zbozowa na mleku 200 ml ml Btonnik pokarmowy [g] 23,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 35,5
Sod [mg] 2 428,2
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

kasza kukurydziana gotowana jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | zupa pomidorowa zryzem 400 | szynka ziocista (drobiowa) 20 g | poledwica sopocka wieprzowa Jabtko 150 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
na mieku 300 ml }MLEKO) ml (MLEKO) ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 23211
ser biaty krajanka (MLEKO) 60 ziemniaki 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, | SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 121,7
2 | g (MLEKO) schab gotowany z sosem S02) pieczywo graham (maka Ttuszcz [g] 68
-~ | Jabtko 150¢ jarzynowym (1) 100g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Weglowodany ogétem [g]
£ | pieczywo graham (maka (GLUTEN, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | g (GLUTEN) 324
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 szpinak duszony 1509 g (GLUTEN) pomidor 100 g Sol[g] 5,6
& | 9(GLUTEN nap6j owocowy malinowy 250 | MASLO 82% 5 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 13,1
= [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 37,5
kawa zbozowa namleku 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ogotem [g] 37,9
Sod [mg] 2 385,2
kasza kukurydziana gotowana jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | zupa pomidorowa zryzem 400 | szynka zlocista (drobiowa) 20 g | poledwica sopocka wieprzowa Jabtko 150 ¢ Wartos¢ energetyczna [kcal]
na mleku 300 ml }MLEKO) ml (MLEKO) ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 24375
v ser biaty krajanka (MLEKO) 60 ziemniaki 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, | SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 119,4
| & |9(MLEKO) schab gotowany z sosem S02) pieczywo graham (maka Tiuszcz [g] 84,2
< | = | papryka konserwowa 100g jarzynowym (1) 1009 pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Weglowodany ogdtem [g]
o | Z | (SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | g (GLUTEN) 318,8
& | £ | pieczywo graham (maka suréwka z biatej kapusty 150g | g (GLUTEN) ogorek kiszony 1009 (SELER, Sal[g] 7,2
2 | &' | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 napdj owocowy malinowy 250 | MASLO82% 5 g (MLEKO) GORCZYCA) Sacharoza [g] 12,1
S| 3| g(GLUTEN ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 37,6
N MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml ogotem [g] 33,6
(GLUTEN, MLEKO) So6d [mg] 3 366,8
kasza kukurydziana gotowana mandarynka 1szt (100g) 100g | zupa pomidorowa zryzem 400 [ wafelek $mietankowy 1 szt poledwica sopocka wieprzowa rogalik maslany (80g) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
na mieku 300 ml (MLEKO; ml (SELER) (GLUTEN, MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 2604,4
ser zotty (1) 609 (MLEKO ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 105,8
papryka konserwowa 1009 kotlet schabowy panierowany pieczywo mieszane (maka Thuszez [g] 73,9
2 | (SELER, GORCZYCA) smazony 100 g (GLUTEN, PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogétem [g]
= | pieczywo mieszane (maka JAJA 150 g (GLUTEN) 95,7
@ | PSZENNA, maka ZYTNIA)) kapusta gotowana z koperkiem ogorek kiszony 1009 (SELER, Sol[g] 8,8
S | 150 g (GLUTEN) 150 g GORCZYCA) Sacharoza [g] 21,2
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napéj owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 32,4
kawa zbozowa namleku 200 ml ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ogotem [g] 35,7
Sod [mg] 3 954,8
kasza manna gotowana na zupa fasolowa z ziemniakami ser bialy krajanka (MLEKO) 70 | Jabtko 120g Wartos¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z 400 ml (GLUTEN, SELER) g (MLEKO) 2796,4
PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN, ryz brazowy 2009 jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Biatko ogétem [g] 115,4
MLEKO) udko z kurczaka gotowane z ml (MLEKO) Thuszcz [g] 82,6
=z pasztet wieprz.-drob. z blach sosem szpinakowym 130 g pieczywo mieszane (maka Weglowodany ogdtem [g]
S | o, | 609 (GLUTEN, SOJA, SELER, (GLUTEN, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 18,7
« | 3 | GORCZYCA) buraczki gotowane 150 g 150 g (GLUTEN) Sol [g] 6
& | B | papryka konserwowa 100g (GLUTEN) pomidor 100 g Sacharoza[g] 24,7
< | g | (SELER, GORCZYCA) nap¢j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 41,1
§ pieczywo mieszane (maka ml herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
S PSZENNA, maka ZYTNIA)) ogotem [g] 36,6

Séd [mg] 2 361,9
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-06-03 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

lekka Lag

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
safata 50 g

pieczywo pszenne 1509
(GLUTEN)

MASLO 82% 159 (MLEKO&
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

pomidor 50 g

zupa jarzynowa z ziemniakami i
natka pietruszki 400 ml
SELER)

ryz na sypko 200g

udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym 130 g
(GLUTEN, SELER)

buraczki gotowane 150 g
(GLUTEN)

nap6j owocowy malinowy 250
ml

ser bialy krajanka (MLEKO) 70
g (MLEKO)

pieczywo pszenne 1509
(GLUTEN)

pomidor 100 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

Jabtko 120 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2808,9

Biatko ogétem [g] 118,6

Tluszcz [g] 74,7

Weglowodany ogdtem [g]

429,2
Sol[g] 6,2
Sacharoza [g] 25,2
Btonnik pokarmowy [g] 26,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,2
Sod [mg] 2 484,4

watrobowa Lag

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
safata 50 g

pieczywo pszenne 1509
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

pomidor 50 g

zupa jarzynowa z ziemniakami i
natka pietruszki 400 ml
(SELER)

ryz na sypko 200g

udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym 130 g
(GLUTEN, SELER)

buraczki gotowane 150 g
(GLUTEN)

napdj owocowy malinowy 250
ml

ser bialy krajanka (MLEKO) 70
g (MLEKO)

Pieczywo pszenne 1509
(GLUTEN)

pomidor 100 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

Jabtko 120 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2358,5

Biatko ogétem [g] 105,2

Thuszez [g] 72,2

Weglowodany ogdtem [g]
334

Sol[g] 4,6

Sacharoza [g] 23,2

Btonnik pokarmowy [g] 23,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,7

Sod [mg] 1 859

watr-cukrz tag

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
safata 50 g

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 150
g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

pomidor 50 g

ser bialy krajanka (MLEKO) 40
g (MLEKO)

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 30
g (GLUTEN)

masto (2) 5 g (MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
natka pietruszki 400 ml
(SELER)

ryz na sypko 2009

udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym 130 g
(GLUTEN, SELER)

buraczki gotowane 150 g
(GLUTEN)

napdj owocowy malinowy 250
ml

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 30
g (GLUTEN)

masto (2) 5 g (MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 70
g (MLEKO)

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 150
g (GLUTEN)

pomidor 100 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna [keal]
2961,5

Biatko ogétem [g] 139,4

Ttuszez [g] 93,1

Weglowodany ogétem [g]
412

Sol [g] 7

Sacharoza [g] 20,1

Btonnik pokarmowy [g] 41,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 43,3

Sod [mg] 2 823,5
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

cukrzycowa t.ag

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
papryka konserwowa 1009
(SELER, GORCZYCA)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 150

ser bialy krajanka (MLEKO) 40
g (MLEKO)
plec ZyWwo graham%
pszl NNA maka ZYTNIA)
g (GLUTEN)
maslo(Z) SQ(MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
natka pietruszki 400 ml
SELER)

ryz brazowy 2009
udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym 130 g
GLUTEN, SELER)

uréwka z buraczkow 150 g
napdj owocowy malinowy 250
ml

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 30
g (GLUTEN)

masto (2) 5 g (MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 70
g (MLEKO)

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 150
g (GLUTEN)

pomidor 100 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna [kcal]

2732
Biatko ogétem [g] 135,9

Thuszcz [g] 82,5
Weglowodany ogétem [g]

384,2
Sol[g] 7,7
Sacharoza[g] 19,2
Btonnik pokarmowy [g] 45,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 40,2
Sod [mg] 3 081,2

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

(GLUTEN, SELER)
marchewka gotowana 150 g
(GLUTEN)

nap6j owocowy malinowy 250
ml

herbata b/c 250 ml

© g (GLUTEN
3 MASLO 82% 15 g (MLEKO)
B kawa zbozowa namleku 250 ml
3 (GLUTEN, MLEKO)
©
2 kasza manna gotowana na Ciasto drozdzowe 100 g zupa fasolowa z ziemniakami soczek owocowy (200ml) 1szt | ser bialy krajanka (MLEKO) 70 | Jabtko 120g Wartos¢ energetyczna [keal]
§ mleku (MLEKO, kasza manna (z | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) Biszkopty 30 g (GLUTEN, g (MLEKO) 3270,8
PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN, ryz na sypko 200g JAJA, MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Biatko ogétem [g] 126,2
MLEKO) udko z kurczaka gotowane z ml (MLEKO) Thuszez [g] 91,2
pasztet wieprz.-drob. z blachy sosem szpinakowym 130 g pieczywo mieszane (maka Weglowodany ogétem [g]
o | 60 g (GLUTEN, SOJA, SELER, (GLUTEN, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 05,9
5 | GORCZYCA) buraczki gotowane 150 g 150 g (GLUTEN) Sol[g] 6,3
'S | papryka konserwowa 1009 (GLUTEN) pomidor 100 g Sacharoza [g] 45,4
N | (SELER, GORCZYCA) napdj owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 38,7
| pieczywo mieszane (maka ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
PSZENNA, maka ZYTNIA)) ogotem [g] 40,3
150 g (GLUTEN) Sod [mg] 2 517,5
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki jeczmienne na mleku 300 zupa barszcz ukrainski z ser z0tty (1) 60 g (MLEKO) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 Wartos¢ energetyczna [kcal]
ml (GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml (GLUTEN, marmolada owocowa 309 szt (MLEKO) 2396,7
poledwica sopocka wieprzowa SELER) pieczywo mieszane (maka Biatko ogétem [g] 103
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, kasza jeczmienna 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) Tiuszez [g] 73,8
2 | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN) 150 g (GLUTEN) qulowodany ogodtem [g]
= | pomidor 100 g sztuka migsa gotowana z sosem ogorek kiszony 1009 (SELER, 46,3
§ pieczywo mieszane (maka pieczarkowym 100 g (SELER) GORCZYCA sél [g] 7,7
& [ PSZENNA, maka ZYTNIA)) salata z maslankg 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 21,1
150 g (GLUTEN) (MLEKO) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32,5
% MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
5 kawa zbozowa namleku 250 ml ml ogotem [g] 35,5
é (GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 3 624,1
% ptatki jeczmienne na mleku 300 zupa jarzynowa z ziemniakamii blok drobiowy 60 g (GLUTEN, | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 Wartos¢ energetyczna [keal]
=3 ml (GLUTEN, MLEKO) groszkiem zielonym 400 ml SOJA, MLEKO, SELER, szt (MLEKO)
& poledwica sopocka wieprzowa (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 107,6
54 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, GORCZYCA) marmolada owocowa 309 Tluszez [g] 71,5
o | SELER, GORCZYCA) kasza jeczmienna 200 g pieczywo pszenne 1509 Wc-gglowodany ogo’fem [a]
S | pomidor 100 g (GLUTEN) (GLUTE Ns] 20,7
© | pieczywo pszenne 1509 sztuka miesa gotowana z sosem Jabtko 150 ¢ Sél [g] 7,5
3 | (GLUTEN) dietetycznym ?2) 100 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 22,4

Btonnik pokarmowy [g] 30,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,3

Séd [mg] 3 129,8
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-06-04 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

ptatki jeczmienne na mieku 300
ml (GLUTEN, MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym 400 ml
(GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)

blok drobiowy 60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

marmolada owocowa 30g

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]

2 696
Biatko ogétem [g] 107,6
Tluszcz [g] 71,5

150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250
ml

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
marmolada owocowa 30g

& | SELER, GORCZYCA) kasza jeczmienna 200 g pieczywo pszenne 150 g Weglowodany ogétem [g]
o | pomidor 100 g (GLUTEN) (GLUTEN) 420,7
_§ pieczywo pszenne 150¢ sztuka migsa gotowana z sosem Jabtko 150 ¢ Sol[g] 7,5
o | (GLUTEN) dietetycznym ?2) 100 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 22,4
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 30,4
kawa zbozowa namleku 250 ml marchewka gotowana 150 g Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) ogdtem [g] 30,3
nap6j owocowy malinowy 250 Sé6d [mg] 3 129,8
ml
ptatki jeczmienne na mleku 300 | sok pomidorowy 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakamii | Jajko gotowane 50 g(JAJA) blok drobiowy 60 g (GLUTEN, | kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal]
ml (GLUTEN, MLEKO) groszkiem zielonym 400 ml pieczywo graham (maka SOJA, MLEKO, SELER, 26211
poledwica sopocka wieprzowa (GLUTEN, SELER, PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 118,8
o | 80 9 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, GORCZYCA) g (GLUTEN) ser topiony (2) 25 g (MLEKO) Thuszez [g] 91,2
% | SELER, GORCZYCA) kasza jgczmienna 200 g masto (2) 5 g (MLEKO) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
n | pomidor 100 g (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 53,4
= | pieczywo graham (maka sztuka miesa gotowana z sosem g(GLUTENg Sadl[g] 8,7
£ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 dietetycznym ?2) 100 g Jabtko 1509 Sacharoza [g] 13,1
) &(GLUTEN (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 44,5
ASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana 150 g herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 250 ml (GLUTEN) ogdtem [g] 40
(GLUTEN, MLEKO) na;péj owocowy malinowy 250 Sod [mg] 3 625,8
m
ptatki jeczmienne na mieku 300 | sok pomidorowy 200 ml zupa barszcz ukrainski z Jajko gotowane 50 g (JAJA) blok drobiowy 60 g (GLUTEN, | kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal]
ml (GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml (GLUTEN, | pieczywo graham (maka SOJA, MLEKO, SELER, 2523,4
poledwica sopocka wieprzowa SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 121,1
& | 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, kasza jeczmienna 200 g g (GLUTEN) ser topiony (2) 25 g (MLEKO) Tluszez [g] 88,1
= | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN) masto (2) 5 g (MLEKO) pieczywo graham (maka Weglowodany ogdtem [g]
2 | pomidor 100 g sztuka miesa gotowana z sosem PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 32,1
S, | pieczywo graham (maka dietetycznym (2) 100 g g (GLUTENg Sol[g] 8,4
£ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 (GLUTEN, SELER) Jabtko 150 g Sacharoza [g] 14,2
3 | g(GLUTEN) satataz maslanka 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 41,7
MASLO 82% 15 g (MLEKO) (MLEKO) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 250 ml napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 39,2
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 3 516,9
ptatki jeczmienne na mleku 300 | Chatka z dzemem i mastem 82% | zupa barszcz ukrairiski z Banan 1szt 150 ¢ szynka gotowana wieprzowa 60 | wafelek $mietankowy 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
ml (GLUTEN, MLEKO) (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, | ziemniakami 400 ml (GLUTEN, g (GLUTEN, JAJA, SOJA, (GLUTEN, MLEKO) 2569,5
poledwica sopocka wieprzowa JAJA, MLEKO) SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 97,8
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 pieczywo mieszane (maka Thuszez [g] 72,7
2 | SELER, GORCZYCA) ml (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogétem [g]
5 | pomidor 100 g nalesniki z serem 300 g 150 g (GLUTEN) 398
@ | pieczywo mieszane (maka (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ogorek kiszony 1009 (SELER, Sol[g] 7,5
S | PSZENNA, maka ZYTNIA)) GORCZYCA) Sacharoza [g] 40,3

Btonnik pokarmowy [g] 34

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 34,1

Sod [mg] 3 523,8
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

2026-06-05 piatek

podsttag

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

pasta z jajka z koperkiem 60g
(JAJA)

szynka poledwicowa 309
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, S02)

papryka konserwowa 100g
(SELER, GORCZYCA)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa krupnik z kasza jeczmienng
z natka pietruszki 400 ml
(GLUTEN, SELER)

ziemniaki 200 g

Filet z miruny panierowany
smazony 100 g (GLUTEN,
JAJA, RYBY)

suréwka z kiszonej kapusty 150
g (GORCZYCA)

napo6j owocowy malinowy 250
ml

ser zotty (1) 60g (MLEKO)
ogorek kiszony 1009 (SELER,
GORCZYCA)

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 400 ml

soczek owocowy (200ml) 1 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]
3

2
Biatko ogétem [g] 91,9
Ttuszcz [g] 93,8
Weglowodany ogétem [g]

300,1
Sol[g] 8,7
Sacharoza[g] 12,3
Btonnik pokarmowy [g] 27,1
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,6
Sod [mg] 3 798,3

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

szynka poledwicowa 60 g

zupa krupnik z kaszg jeczmienng
z natkg pietruszki 400 ml
(GLUTEN, SELER)

ziemniaki 200 g

rolada z miruny gotowana na

poledwica sopocka wieprzowa
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pomidor 100 g

piecLZ)/wo pszenne 1509

soczek owocowy (200ml) 1 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]
22835

Biatko ogétem [g] 98,4

Thuszcz [g] 55,9

Weglowodany ogdtem [g]

(GLUTEN)

kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Jabtko 150 g

jogurt naturalny 1szt (150ml)
150 g (MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250
ml

§ (GLUTEN, SOJA, MLEKO, parze 1009 (GLUTEN, RYBY) (GLUTEN) 57,5

© | SELER, S02) sos grecki z warzywami MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,4

¥ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (marchewka, seler, pietruszka) herbata b/c 400 ml Sacharoza [g] 16,2

| pieczywo pszenne 150¢ 100 g (GLUTEN, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 20,8
(GLUTEN) jogurt naturalny 1szt (150ml) Kwasy ttuszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml 150 g (MLEKO) ogotem [g] 27
(GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 Sod [mg] 2 716,6
Jabtko 1509 ml
kasza manna gotowana na zupa krupnik z kasza jeczmienng poledwica sopocka wieprzowa soczek owocowy (200ml) 1 szt Wartos$¢ energetyczna [keal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z z natkq pietruszki 400 ml 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2283,5
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 98,4

o | MLEKO) ziemniaki 200 g pomidor 100 g Ttuszcz [g] 55,9

S [ szynka poledwicowa 609 rolada z miruny gotowana na pieczywo pszenne 1509 Weglowodany ogétem [g]

o | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, parze 1009 (GLUTEN, RYBY) (GLUTEN) 357,5

3 | SELER, S02) sos grecki z warzywami MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,4

‘S | MASLO 82% " 15 g (MLEKO) (marchewka, seler, pietruszka) herbata b/c 400 ml Sacharoza [g] 16,2

§ pieczywo pszenne 1509 100 g (GLUTEN, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 20,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 27
Sod [mg] 2 716,6
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-06-05 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

Jabtko 1209

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 g (GLUTEN)

kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

kasza manna gotowana na poledwica drobiowa z zupa krupnik z kasza jeczmienng | sok pomidorowy (200 ml) 1szt | poledwica sopocka wieprzowa pomararcza 1szt. 180 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z | wieprzowing 20 g (GLUTEN, z natkg pietruszki 400 ml 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 1969,1
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 95,8
MLEKO) GORCZYCA) ziemniaki 200 g pomidor 100 g Ttuszcz [g] 59,6
= | szynka poledwicowa 60g MASL0 82% 5 g (MLEKO) rolada z miruny gotowana na pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
~ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, pieczywo graham (maka parze 1009 (GLUTEN, RYBY) PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 279,4
£ | SELER, S02) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | sos grecki z warzywami g (GLUTEN Sol[g] 6,6
3 MASLO 82% 15 g (MLEKO) g (GLUTEN) (marchewka, seler, pietruszka) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 15,1
+. | pieczywo graham (maka 100 g (GLUTEN, SELER) herbata b/c 400 ml Btonnik pokarmowy [g] 33,8
= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 jogurt naturaln (‘)/ 1szt (150ml) Kwasy tluszczowe nasycone
g (GLUTEN) 1509 (MLEK ogétem [g] 29,7
kawa zbozowa namleku 200 ml napdj owocowy malinowy 150 Sod [mg] 2 767,9
(GLUTEN, MLEKO) ml
Jabtko 1509
kasza manna gotowana na poledwica drobiowa z zupa krupnik z kasza jeczmienng | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | poledwica sopocka wieprzowa pomararcza 1szt. 180 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z | wieprzowing 20 g (GLUTEN, z natkq pietruszki 400 ml ml (MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2092,2
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 97
MLEKO) GORCZYCA) ziemniaki 200 g ogorek kiszony 1009 (SELER, Tiuszez [g] 72,1
2 | szynka poledwicowa 609 MASLO 82% 5 g (MLEKO) rolada z miruny gotowana na GORCZYCA) qulowodany ogotem [g]
= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, pieczywo graham (maka parze 1009 (GLUTEN, RYBY) pieczywo graham (maka 81,3
£ | SELER, SO2) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | sos grecki z warzywami PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 sél [g] 79
S MASLO 82% 15 g (MLEKO) g (GLUTEN) (marchewka, seler, pietruszka) g (GLUTEN) Sacharoza[g] 16,4
&' | pieczywo graham (maka 100 g (GLUTEN, SELER) MAStO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 35,7
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 suréwka z kiszonej kapusty 150 herbata b/c 400 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
g (GLUTEN) g (GORCZYCA) ogdtem [g] 30,5
kawa zbozowa na mleku 200 ml napdj owocowy malinowy 150 Sod [mg] 3 611,3
(GLUTEN, MLEKO) ml
Jabtko 150 g
kasza manna gotowana na Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 | zupa krupnik z kasza jeczmienng | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa soczek owocowy (200ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (z | szt (MLEKO) z natka pietruszki 400 ml JAJA, MLEKO) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2584,8
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SELER) soczek owocowy (200ml) 1szt | SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 94,5
MLEKO) ziemniaki 200 g ogorek kiszony 1009 (SELER, Thuszcz [g] 95,5
pasta z jajka z koperkiem 60 g Filet z miruny panierowany GORCZYCA) Weglowodany ogdtem [g]
(JAJA smazony 100 g (GLUTEN, pieczywo migszane (maka 50,6
o | Szynka konserwowa wieprzowa JAJA, RYBY) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol[g] 7,5
S | 40 g (GLUTEN, JAJA, suréwka z kiszonej kapusty 150 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 25,8
'S | ORZECHY, SOJA, MLEKO, g (GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27,7
N SELER, GORCZYCA, SEZAM) na?p()j owocowy malinowy 250 herbata b/c 400 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
m

ogotem [g] 33,9
Sod [mg] 3 473,4
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

2026-06-06 sobota

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

twarozek 50 g (MLEKO)
marmolada owocowa 50 g
pomidor 100 g

pieczywo mieszane (maka

zupa grochowa z ziemniakami
(SELER, maka PSZENNA,
przyprawa warzywna (SELER,
SOJA) 400 ml (GLUTEN,
SOJA, SELER)
kaszagryczana 2009

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO
SELER, GORCZYCA SEZAM)
Jabtko 120¢

pieczywo mieszane (maka

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]
23234

Biatko ogotem [g] 97,1

Ttuszcz [g] 66,2

Weglowodany ogétem [g]

350,6
S6l[g] 5.1

szynka konserwowa wieprzowa
20 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)

(GLUTEN)
napdj owocowy malinowy 250

2 | PSZENNA, maka ZYTNIA)) (GLUTEN, SELER, SO2, PSZENNA, maka ZYTNIA))
=~ | 150 g (GLUTEN) LUBIN) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 19,6
g | MASLO 82% 15 g (MLEKO) gulasz wieprzowy (1) (maka MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 32,2
& | kawa zbozowa namleku 200 ml PSZENNA, przyprawa warzywna herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) (SELER, SOJA) 150¢g ogotem [g] 33,9
(GLUTEN) Sod [mg] 2 047,9
satata z maslankg 150 g
(MLEKO)
napdj owocowy malinowy 250
ml
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 zupa jarzynowa z ziemniakami i szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal]
ml (MLEKO) groszkiem zielonym 400 ml 60 g (GLUTEN, JAJA, 24781
twarozek 50 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER, ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 96,3
pomidor 100 g GORCZYCA) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 64,1
o | pieczywo pszenne 150 ¢ kasza gryczana 200g Jabtko 1509 Weglowodany ogétem [g]
S (GLUTEN? (GLUTEN, SELER, SO2, pieczywo pszenne 1509 94,1
o | MASLO 82% 159 (MLEKO& tUBIN) (GLUTEN % Sol [g] 6
¥ | kawa zbozowa namleku 200 m potrawka z miesa topatki z MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 25,3
~ | (GLUTEN, MLEKO) warzywami 150 g (SELER) herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 29,4
marmolada owocowa 50 g marchewka gotowana 150 g Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN) ogotem [g] 31,9
nap6j owocowy malinowy 250 Sod [mg] 2 413,1
ml
jogurt naturaliny 1szt (100g) 100 zupa jarzynowa z ziemniakamii szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
ml (MLEKO) groszkiem zielonym 400 ml 60 g (GLUTEN, JAJA, 2478,
twarozek 50 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER, ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 96,3
o | pomidor 100 g GORCZYCA) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tluszcz [g] 64,1
& | pieczywo pszenne 1509 kasza gryczana 200 g Jabtko 150 ¢ Weglowodany ogétem [g]
© (GLUTENS) (GLUTEN, SELER, S0O2, pieczywo pszenne 1509 3941
§ MASLO 82% 159 ‘MLEKO& tUBIN) (GLUTEN % Sol [g] 6
S | kawa zbozowa namleku 200 ml potrawka z migsa fopatki z MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 25,3
§ (GLUTEN, MLEKO) warzywami 150 g (SELER) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29,4
marmolada owocowa 50 g marchewka gotowana 150 g Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN) ogdtem [g] 31,9
napdj owocowy malinowy 250 Séd [mg] 2 413,1
ml
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | poledwica drobiowa z zupa jarzynowa z ziemniakami i Jajko gotowane 50 g (JAJA) szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
ml (MLEKO) wieprzowing 20 g (GLUTEN, groszkiem zielonym 400 ml pleczEyw graham £ 60 g (GLUTEN, JAJA, 24981
twarozek 50 g (MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | (GLUTEN, SELER, PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 115,8
pomidor 100 g GORCZYCA) GORCZYCA) g (GLUTEN) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 82,2
o | pieczywo graham (maka safata li§¢ (20g) 1 Por kasza gryczana 2009 MASLO 82% 5 g (MLEKO) Jabtko 150 ¢ Weglowodany ogétem [g]
~1 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 | pieczywo graham (maka (GLUTEN, SELER, SO2, pieczywo graham (maka 347,1
£ | g(GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | LUBIN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Sol[g] 8,1
3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) g (GLUTEN) potrawka z migsa topatki z g (GLUTEN) Sacharoza [g] 15
£, | kawa zbozowa namleku 200 ml | masto (2) 5 g (MLEKO) warzywami 150 g (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 46,8
= | (GLUTEN, MLEKO) marchewka gotowana 150 g herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 40,3
So6d [mg] 3 233,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

twarozek 50 g (MLEKO)
pomidor 100 g

poledwica drobiowa z
wieprzowing, 20 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym 400 ml
(GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 30
g (GLUTEN)

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO
SELER, GORCZYCA SEZAM)

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal]
23244

Biatko ogotem [g] 113,7

Ttuszcz [g] 78,6

(GLUTEN, MLEKO)

(GLUTEN)
napdj owocowy malinowy 250
ml

herbata b/c 250 ml

2 | pieczywo graham (maka satata lis¢ (20g) 1 Por kasza gryczana 2009 MASL0 82% 5 g (MLEKO) Jabtko  120g Weglowodany ogétem [g]
= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 | pieczywo graham (maka (GLUTEN, SELER, SO2, pieczywo graham (maka 310,1
2 [ 9(GLUTEN PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | tUBIN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 Sol[g] 7,8
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) g (GLUTEN) potrawka z miesa topatki z g (GLUTEN) Sacharoza[g] 10,8
&' | kawa zbozowa namleku 200 ml | masto (2) 5 g (MLEKO) warzywami 150 g (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 39,9
3 | (GLUTEN, MLEKO) safata z maslankg 150 g herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
g szynka konserwowa wieprzowa (MLEKO ogétem [g] 39,5
g 20 g (GLUTEN, JAJA, napdj owocowy malinowy 250 S6d [mg] 3116
B ORZECHY , SOJA, MLEKO, ml
§ SELER, GORCZYCA, SEZAM)
o
Q jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | Galaretka owocowa 150 g zupa jarzynowa z ziemniakamii | mandarynka 1szt (100g) 100g | poledwica sopocka wieprzowa sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal]
& ml (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) roszkiem zielonym 400 ml 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2179,2
twarozek 50 g (MLEKO) ?GLUTEN, SELER, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 70,1
pomidor 100 g GORCZYCA) Jabtko 120¢ Tiuszcz [g] 49,4
2 | pieczywo mieszane (maka ryz z jabtkami z cynamonem pieczywo mieszane (maka qulowodany ogotem [g]
5 | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 300 PSZENNA, maka ZYTNIA)) 377,3
@ | 150 g (GLUTEN) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 150 g (GLUTEN) S6l [g] 44
S | MASLO 82% 15¢ ‘MLEKO& ml (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 49,2
kawa zbozowa namleku 200 ml nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,1
(GLUTEN, MLEKO) ml Kwasy tluszczowe nasycone
marmolada owocowa 50 g ogotem [g] 25,6
Sod [mg] 1891
poledwica z warzywami 60 g zupa ros6t z makaronem z natkg Jajko gotowane 50 g (JAJA) Banan 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [keal]
MASLO 82% 15 g (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 2248
papryka Swieza 100g JAJA, SELER) 40 g (GLUTEN, JAJA, Biatko ogétem [g] 90,8
pieczywo mieszane (maka ziemniaki 200 g ORZECHY , SOJA, MLEKO, Tluszez [g] 72,1
2 [ PSZENNA, maka ZYTNIA)) udko z kurczaka pieczone 140 SELER, GORCZYCA, SEZAM) Weglowodany ogdtem [g]
~ | 150 g (GLUTEN) g ogarek zielony 100 g 23,3
§ kawa zbozowa namleku 250 ml buraczki gotowane 150 g pieczywo mieszane (maka Sal[g] 5,2
& | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sacharoza [g] 30,7
© napdj owocowy malinowy 250 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28,9
@© ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
§ herbata b/c 250 ml ogotem [g] 31,2
= Séd [mg] 2 078,1
~
o
S polg wica z warzywaml 609 zupa roso6t z makaronem z natkg szynka konserwowa wieprzowa | Banan 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
& ASLO 82% 159 MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, 60 g (GLUTEN, JAJA, 2355
S pomidor 100 g JAJA, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 91,3
o safata lis¢ (20g) 1 Por ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tiuszcz [g] 64,7
2 | pieczywo pszenne 150g udko z kurczaka gotowane w pieczywo pszenne 1509 Weglowodany ogétem [g]
= | (GLUTEN) sosie wlasnym 1409 (GLUTEN) 63,3
X< | kawa zbozowa namleku 200 ml buraczki gotowane 150 g Jabtko  120¢ Sol[g] 5,6
° MASLO 82% 15 g (MLEKO)

Sacharoza[g] 32,6

Btonnik pokarmowy [g] 22,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 28,4

Sod [mg] 2 269,5
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-06-07 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

poledwica z warzywami 60 g
MASLO 82% 15¢g (MLEKO)
safata lis¢ (20g) 1 Por

zupa ros6t z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

szynka konserwowa wieprzowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO

Banan 1 szt 150 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
3

2
Biatko ogétem [g] 91,3

pomidor 50 g

napdj owocowy malinowy 250
ml

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

2 | pieczywo pszenne 1509 ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA SEZAM) Tluszcz [g] 64,7
= | (GLUTEN) udko z kurczaka gotowane w pieczywo pszenne 1509 Weglowodany ogétem [g]
= | kawa zbozowa namleku 200 ml sosie wlasnym 1409 (GLUTEN) 363,3
.§ (GLUTEN, MLEKO) buraczki gotowane 150 g Jabtko  120¢ Sol[g] 5,6
+ | pomidor 100 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 32,6
= nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,7
ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,4
Sod [mg] 2 269,5
poledwica z warzywami 60 g Jajko gotowane 50 g (JAJA) zupa rosét z makaronem z natkg | poledwica z koperkiem 20g szynka konserwowa wieprzowa | mandarynka 1szt (100g) 100 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
MASLO 82% 15 g (MLEKO) pieczywo graham (maka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, 2262,8
safata lis¢ (20g) 1 Por PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | JAJA, SELER) pieczywo graham (maka ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 103,1
= | pieczywo graham (maka g (GLUTEN) ziemniaki 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tluszez[g] 81
~1 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 | masto (2) 5 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane w g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
£ | g(GLUTEN) sosie wiasnym 140 g masto (2) 5 g (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 298,1
3 | kawa zbozowa namleku 200 ml buraczki gotowane 150 g g (GLUTEN(; Sal[g] 6,3
£, | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) Jabtko 120g Sacharoza [g] 23,4
= | pomidor 100 g napdj owocowy malinowy 250 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 36,4
ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,1
Sod [mg] 2 552,7
poledwica z warzywami 60 g Jajko gotowane 50 g (JAJA) zupa ros6t z makaronem z natkg | poledwica z koperkiem 209 szynka konserwowa wieprzowa | mandarynka 1szt (100g) 100 g Wartos¢ energetyczna [keal]
MASLO 82% 15 g (MLEKO) pieczywo graham (maka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, 2163,1
papryka $wieza 100 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 | JAJA, SELER) pieczywo graham (maka ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 106,2
& | pieczywo graham (maka g (GLUTEN) ziemniaki 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 [ SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 69,9
‘= | PSZENNA maka ZYTNIA) 150 | masto (2) 5g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane w g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
£ | 9(GLUTEN sosie wlasnym 140 g masto (2) 5 g (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 95,9
S, | kawa zbozowa na mleku 250 ml Suréwka z buraczkéw 150 g g (GLUTEN) Sal[g] 6,8
E | (GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ogorek zielony 100 g Sacharoza[g] 20,3
3 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 38,1
herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,2
Sod [mg] 2 718,7
poledwica z warzywami 60 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 | zuparosét z makaronem z natka | Babka piaskowa 100 g szynka konserwowa wieprzowa | Banan 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
papryka $wieza 100 g szt (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 60 g (GLUTEN, JAJA, 2578,2
MASLO 82% 15 g (MLEKO) JAJA, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 96,7
pieczywo mieszane (maka ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Tiuszez [g] 70,5
2 [ PSZENNA, maka ZYTNIA)) udko z kurczaka pieczone 140 ogorek zielony 100 g qulowodany ogotem [g]
>~ [150 ¢ (GLUTEN) g pieczywo mieszane (maka 04,1
8 | kawa zbozowa na mleku 250 ml buraczki gotowane 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) sel [g] 5,6
S | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 69,8

Btonnik pokarmowy [g] 30,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,2

Sod [mg] 2 241,5
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