
Grek RTC Sp. z o.o. ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy  za okres od dn ia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI
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kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY))  
400 ml (GLUTEN, MLEKO )
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
ogórek kiszony   100 g (SELER,
GORCZYCA)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa barszcz ukraiński z
ziemniakami   400 ml (GLUTEN,
SELER)
kasza jęczmienna na sypko   200
g (GLUTEN)
gulasz cygański z mięsem
wieprz. , pieczarkami i
warzywami (marchewka, seler,
pietruszka, ogórek kiszony)   150
g (SELER, GORCZYCA )
Surówka z białej kapusty   150 g
napoj owocowy malinowy   200
ml

ser żółty (2)   40 g (MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa  
20 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   200 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml)   1
szt (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal]
2 655,3 
  Białko ogółem [g]  98,4 
  Tłuszcz [g]  97,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
364,6 
  Sól [g]  7,1 
  Sacharoza [g]  19,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  37,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  46 
  Sód [mg] 3 283,8 

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY))  
400 ml (GLUTEN, MLEKO )
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
Jabłko    150 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami   400 ml (SELER)
kasza jęczmienna na sypko   200
g (GLUTEN)
potrawka z mięsa łopatki z
warzywami   150 g (SELER)
szpinak duszony   150 g
napoj owocowy malinowy   200
ml

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   200 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml)   1
szt (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal]
2 580,3 
  Białko ogółem [g]  106 
  Tłuszcz [g]  72,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
389,5 
  Sól [g]  6 
  Sacharoza [g]  18,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  34,1 
  Sód [mg] 2 545,7 

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY))  
400 ml (GLUTEN, MLEKO )
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
Jabłko    150 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami   400 ml (SELER)
kasza jęczmienna na sypko   200
g (GLUTEN)
potrawka z mięsa łopatki z
warzywami   150 g (SELER)
szpinak duszony   150 g
napoj owocowy malinowy   200
ml

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   200 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml)   1
szt (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal]
2 580,3 
  Białko ogółem [g]  106 
  Tłuszcz [g]  72,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
389,5 
  Sól [g]  6 
  Sacharoza [g]  18,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  34,1 
  Sód [mg] 2 545,7 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 1 z 23

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-19 08:16:34Jad losp is_Tygodn iowy_pos i l k i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY))  
400 ml (GLUTEN, MLEKO )
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
Jabłko    150 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    50
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami   400 ml (SELER)
kasza jęczmienna na sypko   200
g (GLUTEN)
potrawka z mięsa łopatki z
warzywami   150 g (SELER)
szpinak duszony   150 g
napoj owocowy malinowy   200
ml

ser biały krajanka (MLEKO)   40
g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    50
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   200 ml

soczek owocowo-warzywny  
200 ml

  Wartość energetyczna [kcal]
2 757,9 
  Białko ogółem [g]  125,4 
  Tłuszcz [g]  91,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
382,6 
  Sól [g]  7,3 
  Sacharoza [g]  19,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  48,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  42,7 
  Sód [mg] 3 039,5 

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY))  
400 ml (GLUTEN, MLEKO )
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
Jabłko    150 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    50
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami   400 ml (SELER)
kasza jęczmienna na sypko   200
g (GLUTEN)
potrawka z mięsa łopatki z
warzywami   150 g (SELER)
Surówka z białej kapusty   150 g
napoj owocowy malinowy   200
ml

ser biały krajanka (MLEKO)   40
g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    50
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   200 ml

soczek owocowo-warzywny  
200 ml

  Wartość energetyczna [kcal]
2 678,3 
  Białko ogółem [g]  122,7 
  Tłuszcz [g]  81,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
388,1 
  Sól [g]  7,3 
  Sacharoza [g]  21,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  49,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36,4 
  Sód [mg] 3 037,4 

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY))  
400 ml (GLUTEN, MLEKO )
szynka gotowana extra   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA )
ogórek kiszony   100 g (SELER,
GORCZYCA)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

angielka z masłem i
miodem(30g+10g+25g)   65 g
(GLUTEN, MLEKO )

zupa barszcz ukraiński z
ziemniakami   400 ml (GLUTEN,
SELER)
kasza jęczmienna na sypko   200
g (GLUTEN)
gulasz cygański z mięsem
wieprz. , pieczarkami i
warzywami (marchewka, seler,
pietruszka, ogórek kiszony)   150
g (SELER, GORCZYCA )
Surówka z białej kapusty   150 g
napoj owocowy malinowy   200
ml

Banan 1 szt   150 g polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   200 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml)   1
szt (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal]
2 835,4 
  Białko ogółem [g]  99,7 
  Tłuszcz [g]  100,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
402,9 
  Sól [g]  7 
  Sacharoza [g]  20,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  37,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  47,4 
  Sód [mg] 3 325,4 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 2 z 23

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-19 08:16:34Jad losp is_Tygodn iowy_pos i l k i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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płatki owsiane na mleku   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
szynka konserwowa wieprzowa  
40 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
twarożek   50 g (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa kalafiorowa z makaronem  
400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
kotlet schabowy panierowany  
100 g (GLUTEN, JAJA )
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napoj owocowy malinowy   250
ml

pasztet wieprz.-drob. z blachy   
60 g (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
papryka świeża   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok jabłkowy 200ml   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 590,4 
  Białko ogółem [g]  100,3 
  Tłuszcz [g]  85,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
370,9 
  Sól [g]  6,1 
  Sacharoza [g]  20,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  33,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  37,1 
  Sód [mg] 2 429,3 

płatki owsiane na mleku   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
twarożek   50 g (MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa  
40 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa kalafiorowa z makaronem  
400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
schab gotowany w sosie
jarzynowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napoj owocowy malinowy   250
ml

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
Jabłko    150 g
Pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok jabłkowy 200ml   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 247,7 
  Białko ogółem [g]  112,2 
  Tłuszcz [g]  71,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
299,4 
  Sól [g]  4,4 
  Sacharoza [g]  21,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  34,5 
  Sód [mg] 1 956,4 

płatki owsiane na mleku   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
twarożek   50 g (MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa  
40 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa kalafiorowa z makaronem  
400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
schab gotowany w sosie
jarzynowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napoj owocowy malinowy   250
ml

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
Jabłko    150 g
Pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok jabłkowy 200ml   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 247,7 
  Białko ogółem [g]  112,2 
  Tłuszcz [g]  71,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
299,4 
  Sól [g]  4,4 
  Sacharoza [g]  21,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  34,5 
  Sód [mg] 1 956,4 

płatki owsiane na mleku   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
twarożek   50 g (MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa  
40 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

zupa kalafiorowa z makaronem  
400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
schab gotowany w sosie
jarzynowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napoj owocowy malinowy   250
ml

ser żółty (1)   30 g (MLEKO)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
Jabłko    150 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200 ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 688,4 
  Białko ogółem [g]  137,3 
  Tłuszcz [g]  87,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
357,6 
  Sól [g]  7,5 
  Sacharoza [g]  21,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  40,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  43,2 
  Sód [mg] 3 175,4 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 3 z 23

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-19 08:16:34Jad losp is_Tygodn iowy_pos i l k i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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płatki owsiane na mleku   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
twarożek   100 g (MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa  
40 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

zupa kalafiorowa z makaronem  
400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
schab gotowany w sosie
jarzynowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
Surówka z buraczków   150 g
napoj owocowy malinowy   250
ml

ser żółty (1)   30 g (MLEKO)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
Jabłko    150 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200 ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 548,3 
  Białko ogółem [g]  143,7 
  Tłuszcz [g]  77,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
339,2 
  Sól [g]  7,5 
  Sacharoza [g]  19,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  39,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  40,9 
  Sód [mg] 3 167,4 

płatki owsiane na mleku   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
twarożek   50 g (MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa  
40 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

Jogurt owocowy 1szt (100ml)   1
szt (MLEKO)

zupa kalafiorowa z makaronem  
400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
kotlet schabowy panierowany  
100 g (GLUTEN, JAJA )
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napoj owocowy malinowy   250
ml

rogalik maślany (80g)   1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )
marmolada owocowa   30 g

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
papryka świeża   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok jabłkowy 200ml   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 976,2 
  Białko ogółem [g]  116,7 
  Tłuszcz [g]  88,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
446,3 
  Sól [g]  6,9 
  Sacharoza [g]  33 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  38,2 
  Sód [mg] 2 897,2 

kasza kukurydziana na mleku  
300 ml (MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa  
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
marmolada owocowa   30 g
papryka świeża   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki   400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
kurczak pieczony   130 g
surówka z kapusty pekińskiej  
150 g
napoj owocowy malinowy   250
ml

twarożek   60 g (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Banan 1 szt   150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 425,5 
  Białko ogółem [g]  102,2 
  Tłuszcz [g]  73,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
352,6 
  Sól [g]  5,1 
  Sacharoza [g]  26,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,4 
  Sód [mg] 2 125,1 

kasza kukurydziana na mleku  
300 ml (MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa  
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
marmolada owocowa   30 g
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki   400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
kurczak gotowany w sosie
koperkowym   130 g (SELER)
marchewka gotowana   150 g
(GLUTEN)
napoj owocowy malinowy   250
ml

twarożek   60 g (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Banan 1 szt   150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 676,8 
  Białko ogółem [g]  115,6 
  Tłuszcz [g]  66,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
418,8 
  Sól [g]  5,7 
  Sacharoza [g]  29,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,5 
  Sód [mg] 2 429,9 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 4 z 23

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-19 08:16:34Jad losp is_Tygodn iowy_pos i l k i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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kasza kukurydziana na mleku  
300 ml (MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
pomidor   100 g
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki   400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
kurczak gotowany w sosie
koperkowym   130 g (SELER)
marchewka gotowana   150 g
(GLUTEN)
napoj owocowy malinowy   250
ml

twarożek   60 g (MLEKO)
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
pomidor   100 g
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)

Banan 1 szt   150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 641,9 
  Białko ogółem [g]  117,6 
  Tłuszcz [g]  66,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
407,2 
  Sól [g]  5,8 
  Sacharoza [g]  24,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,7 
  Sód [mg] 2 490,6 

kasza kukurydziana na mleku  
300 ml (MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    100
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

sok pomidorowy 200ml   1 szt zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki   400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
kurczak gotowany w sosie
koperkowym   130 g (SELER)
marchewka gotowana   150 g
(GLUTEN)
napoj owocowy malinowy   250
ml

szynka konserwowa wieprzowa  
20 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)

twarożek   60 g (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
pomidor   100 g
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

pomarańcza 1 szt.   180 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 349,7 
  Białko ogółem [g]  116 
  Tłuszcz [g]  70,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
332,3 
  Sól [g]  6,4 
  Sacharoza [g]  16,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  39,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  34,6 
  Sód [mg] 2 708,7 

kasza kukurydziana na mleku  
300 ml (MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    100
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

sok pomidorowy 200ml   1 szt zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki   400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
kurczak gotowany w sosie
koperkowym   130 g (SELER)
surówka z kapusty pekińskiej  
150 g
napoj owocowy malinowy   250
ml

szynka konserwowa wieprzowa  
20 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

twarożek   60 g (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

pomarańcza 1 szt.   180 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 297,5 
  Białko ogółem [g]  112,7 
  Tłuszcz [g]  79,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
300 
  Sól [g]  6,1 
  Sacharoza [g]  13,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  35 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  34,4 
  Sód [mg] 2 576,8 

kasza kukurydziana na mleku  
300 ml (MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa  
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
marmolada owocowa   30 g
papryka świeża   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
120 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

rogalik maślany (80g)   1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki   400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
kurczak pieczony   130 g
ziemniaki z koperkiem   200 g
surówka z kapusty pekińskiej  
150 g
napoj owocowy malinowy   250
ml

Ciasteczka   30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
soczek owocowy (200ml)   1 szt

twarożek   60 g (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
120 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Banan 1 szt   150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 778,1 
  Białko ogółem [g]  108,5 
  Tłuszcz [g]  87,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
403,6 
  Sól [g]  5,5 
  Sacharoza [g]  39 
  Błonnik pokarmowy [g]  29 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36,6 
  Sód [mg] 2 297,3 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 5 z 23

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-19 08:16:34Jad losp is_Tygodn iowy_pos i l k i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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ryż na mleku   400 ml (MLEKO)
ser żółty (1)   60 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ogórek kiszony   100 g (SELER,
GORCZYCA)

zupa kapuśniak z ziemniakami   
400 ml (SELER)
kasza gryczana ( może zawierać
GLUTEN, DWUTLENEK
SIARKI, ORZECHY, SELER,
ŁUBIN)   200 g (GLUTEN,
SELER, SO2, ŁUBIN )
sztuka mięsa w sosie cebulowym
(1)   100 g (GLUTEN, SELER )
sałata z maślanką   150 g
(MLEKO)
napoj owocowy malinowy   250
ml

szynka konserwowa wieprzowa  
50 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
marmolada owocowa   30 g
sałatka z pomidorów, salaty,
ciecierzycy z olejem rzepakowym
  100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

baton musli   20 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 476,5 
  Białko ogółem [g]  101,8 
  Tłuszcz [g]  90 
  Węglowodany ogółem [g] 
328 
  Sól [g]  7,2 
  Sacharoza [g]  14,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  45,9 
  Sód [mg] 3 214,6 

ryż na mleku   400 ml (MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa  
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa koperkowa z ziemniakami  
400 ml (GLUTEN, SELER )
kasza gryczana ( może zawierać
GLUTEN, DWUTLENEK
SIARKI, ORZECHY, SELER,
ŁUBIN)   200 g (GLUTEN,
SELER, SO2, ŁUBIN )
sztuka mięsa w sosie
dietetycznym (2)   100 g
(GLUTEN, SELER )
sałata z maślanką   150 g
(MLEKO)
napoj owocowy malinowy   250
ml

szynka konserwowa wieprzowa  
50 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
marmolada owocowa   30 g
sałatka z pomidorów, salaty,
ciecierzycy z olejem rzepakowym
  100 g
Pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

baton musli   20 g   Wartość energetyczna [kcal]
1 990,6 
  Białko ogółem [g]  88,6 
  Tłuszcz [g]  63,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
275,6 
  Sól [g]  5,1 
  Sacharoza [g]  12 
  Błonnik pokarmowy [g]  16,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,7 
  Sód [mg] 2 128,4 

ryż na mleku   400 ml (MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa  
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa koperkowa z ziemniakami  
400 ml (GLUTEN, SELER )
kasza gryczana ( może zawierać
GLUTEN, DWUTLENEK
SIARKI, ORZECHY, SELER,
ŁUBIN)   200 g (GLUTEN,
SELER, SO2, ŁUBIN )
sztuka mięsa w sosie
dietetycznym (2)   100 g
(GLUTEN, SELER )
sałata z maślanką   150 g
(MLEKO)
napoj owocowy malinowy   250
ml

szynka konserwowa wieprzowa  
50 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
marmolada owocowa   30 g
sałatka z pomidorów, salaty,
ciecierzycy z olejem rzepakowym
  100 g
Pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

baton musli   20 g   Wartość energetyczna [kcal]
1 990,6 
  Białko ogółem [g]  88,6 
  Tłuszcz [g]  63,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
275,6 
  Sól [g]  5,1 
  Sacharoza [g]  12 
  Błonnik pokarmowy [g]  16,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,7 
  Sód [mg] 2 128,4 

ryż na mleku   400 ml (MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa  
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

Kanapka z jajkiem   55 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

zupa koperkowa z ziemniakami  
400 ml (GLUTEN, SELER )
kasza gryczana ( może zawierać
GLUTEN, DWUTLENEK
SIARKI, ORZECHY, SELER,
ŁUBIN)   200 g (GLUTEN,
SELER, SO2, ŁUBIN )
sztuka mięsa w sosie
dietetycznym (2)   100 g
(GLUTEN, SELER )
sałata z maślanką   150 g
(MLEKO)
napoj owocowy malinowy   250
ml

jogurt naturalny 1szt (150ml)  
150 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
sałatka z pomidorów, salaty,
ciecierzycy z olejem rzepakowym
  100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

pomarańcza 1 szt.   180 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 522,8 
  Białko ogółem [g]  119 
  Tłuszcz [g]  85,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
338,4 
  Sól [g]  7,5 
  Sacharoza [g]  12,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  37,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  41,7 
  Sód [mg] 3 140,6 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 6 z 23

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-19 08:16:34Jad losp is_Tygodn iowy_pos i l k i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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ryż na mleku   400 ml (MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa  
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

Kanapka z jajkiem   55 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

zupa koperkowa z ziemniakami  
400 ml (GLUTEN, SELER )
kasza gryczana ( może zawierać
GLUTEN, DWUTLENEK
SIARKI, ORZECHY, SELER,
ŁUBIN)   200 g (GLUTEN,
SELER, SO2, ŁUBIN )
sztuka mięsa w sosie
dietetycznym (2)   100 g
(GLUTEN, SELER )
sałata z maślanką   150 g
(MLEKO)
napoj owocowy malinowy   250
ml

jogurt naturalny 1szt (150ml)  
150 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
sałatka z pomidorów, salaty,
ciecierzycy z olejem rzepakowym
  100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

pomarańcza 1 szt.   180 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 522,8 
  Białko ogółem [g]  119 
  Tłuszcz [g]  85,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
338,4 
  Sól [g]  7,5 
  Sacharoza [g]  12,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  37,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  41,7 
  Sód [mg] 3 140,6 

ryż na mleku   400 ml (MLEKO)
ser żółty (1)   60 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ogórek kiszony   100 g (SELER,
GORCZYCA)

Chałka z dżemem i masłem 82%
(30g+25g+7g)   60 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

zupa kapuśniak z ziemniakami   
400 ml (SELER)
pierogi z serem z cynamonem  
300 g (GLUTEN, MLEKO )
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)
napoj owocowy malinowy   250
ml

arbuz   150 g szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
marmolada owocowa   30 g
sałatka z pomidorów, salaty,
ciecierzycy z olejem rzepakowym
  100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

baton musli   20 g   Wartość energetyczna [kcal]
3 025,8 
  Białko ogółem [g]  104,7 
  Tłuszcz [g]  103,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
431,5 
  Sól [g]  7,5 
  Sacharoza [g]  25,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  43,2 
  Sód [mg] 3 373,3 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   400 ml (GLUTEN,
MLEKO)
pasta z jajka z koperkiem   60 g
(JAJA)
szynka konserwowa wieprzowa  
30 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
ogórek zielony   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa krupnik z kaszą jęczmienną
z natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, SELER )
ziemniaki    200 g
Filet z miruny panierowany
smażony   100 g (GLUTEN,
JAJA, RYBY)
surówka z kiszonej kapusty   150
g (GORCZYCA)
napój owocowy malinowy   250
ml

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
Jabłko    120 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

soczek owocowo-warzywny  
200 ml

  Wartość energetyczna [kcal]
2 334 
  Białko ogółem [g]  89,7 
  Tłuszcz [g]  83,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
320,3 
  Sól [g]  6,4 
  Sacharoza [g]  17,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,2 
  Sód [mg] 2 685,8 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 7 z 23

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-19 08:16:34Jad losp is_Tygodn iowy_pos i l k i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   400 ml (GLUTEN,
MLEKO)
pomidor   100 g
szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa krupnik z kaszą jęczmienną
z natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, SELER )
ziemniaki    200 g
rolada z miruny   100 g
(GLUTEN, RYBY )
sos grecki z warzywami (
marchewka, seler, pietruszka)  
100 g (GLUTEN, SELER )
jogurt naturalny 1szt (150ml)  
150 g (MLEKO)
napój owocowy malinowy   250
ml

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
Jabłko    150 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

soczek owocowo-warzywny  
200 ml

  Wartość energetyczna [kcal]
2 367,7 
  Białko ogółem [g]  99,6 
  Tłuszcz [g]  58,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
371,8 
  Sól [g]  6,5 
  Sacharoza [g]  19,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,5 
  Sód [mg] 2 748,8 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   400 ml (GLUTEN,
MLEKO)
pomidor   100 g
szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa krupnik z kaszą jęczmienną
z natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, SELER )
ziemniaki    200 g
rolada z miruny   100 g
(GLUTEN, RYBY )
sos grecki z warzywami (
marchewka, seler, pietruszka)  
100 g (GLUTEN, SELER )
jogurt naturalny 1szt (150ml)  
150 g (MLEKO)
napój owocowy malinowy   250
ml

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
Jabłko    150 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

soczek owocowo-warzywny  
200 ml

  Wartość energetyczna [kcal]
2 367,7 
  Białko ogółem [g]  99,6 
  Tłuszcz [g]  58,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
371,8 
  Sól [g]  6,5 
  Sacharoza [g]  19,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,5 
  Sód [mg] 2 748,8 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   400 ml (GLUTEN,
MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

zupa krupnik z kaszą jęczmienną
z natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, SELER )
ziemniaki    200 g
rolada z miruny   100 g
(GLUTEN, RYBY )
sos grecki z warzywami (
marchewka, seler, pietruszka)  
100 g (GLUTEN, SELER )
jogurt naturalny 1szt (150ml)  
150 g (MLEKO)
napój owocowy malinowy   250
ml

sok pomidorowy (200 ml)   1 szt polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
Jabłko    150 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

soczek owocowo-warzywny  
200 ml

  Wartość energetyczna [kcal]
2 237 
  Białko ogółem [g]  100,9 
  Tłuszcz [g]  66 
  Węglowodany ogółem [g] 
329,1 
  Sól [g]  7,5 
  Sacharoza [g]  16,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  38,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  32,3 
  Sód [mg] 3 146,9 
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Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   400 ml (GLUTEN,
MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
ogórek zielony   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

zupa krupnik z kaszą jęczmienną
z natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, SELER )
ziemniaki    200 g
rolada z miruny   100 g
(GLUTEN, RYBY )
sos grecki z warzywami (
marchewka, seler, pietruszka)  
100 g (GLUTEN, SELER )
surówka z kiszonej kapusty   150
g (GORCZYCA)
napój owocowy malinowy   250
ml

sok pomidorowy (200 ml)   1 szt polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
Jabłko    150 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

soczek owocowo-warzywny  
200 ml

  Wartość energetyczna [kcal]
2 316,1 
  Białko ogółem [g]  98,1 
  Tłuszcz [g]  76,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
328,8 
  Sól [g]  8,2 
  Sacharoza [g]  16,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  41,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  32 
  Sód [mg] 3 425,2 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   400 ml (GLUTEN,
MLEKO)
pasta z jajka z koperkiem   60 g
(JAJA)
szynka konserwowa wieprzowa  
30 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
ogórek zielony   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

Jogurt owocowy 1szt (100ml)   1
szt (MLEKO)

zupa krupnik z kaszą jęczmienną
z natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, SELER )
ziemniaki    200 g
Filet z miruny panierowany
smażony   100 g (GLUTEN,
JAJA, RYBY)
surówka z kiszonej kapusty   150
g (GORCZYCA)
napój owocowy malinowy   250
ml

babka piaskowa   100 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
Jabłko    120 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

soczek owocowo-warzywny  
200 ml

  Wartość energetyczna [kcal]
2 757,2 
  Białko ogółem [g]  102,9 
  Tłuszcz [g]  89,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
399,3 
  Sól [g]  6,7 
  Sacharoza [g]  56,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  30,5 
  Sód [mg] 2 797 

szynka polędwicowa    40 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, SO2)
marmolada owocowa   30 g
ogórek kiszony   100 g (SELER,
GORCZYCA)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa fasolowa z ziemniakami  
400 ml (GLUTEN, SELER )
kasza jęczmienna   200 g
(GLUTEN)
sztuka mięsa w sosie cebulowym
(1)   100 g (GLUTEN, SELER )
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

ser biały krajanka (MLEKO)   70
g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
sałatka z pomidorów, salaty,
ciecierzycy z olejem rzepakowym
  100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

wafelek śmietankowy   1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

  Wartość energetyczna [kcal]
2 598,5 
  Białko ogółem [g]  101,9 
  Tłuszcz [g]  89,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
363 
  Sól [g]  5,8 
  Sacharoza [g]  26,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  34,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  37,6 
  Sód [mg] 2 680,3 
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szynka polędwicowa    40 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, SO2)
marmolada owocowa   30 g
Jabłko    150 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym   400 ml
(GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
kasza jęczmienna   200 g
(GLUTEN)
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
sztuka mięsa w sosie
koperkowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
napój owocowy malinowy   250
ml

ser biały krajanka (MLEKO)   70
g (MLEKO)
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
sałatka z pomidorów, salaty,
ciecierzycy z olejem rzepakowym
  100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

wafelek śmietankowy   1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

  Wartość energetyczna [kcal]
2 661,4 
  Białko ogółem [g]  105,6 
  Tłuszcz [g]  78,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
397 
  Sól [g]  5,6 
  Sacharoza [g]  30,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,9 
  Sód [mg] 2 254,4 

szynka polędwicowa    40 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, SO2)
marmolada owocowa   30 g
Jabłko    150 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym   400 ml
(GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
kasza jęczmienna   200 g
(GLUTEN)
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
sztuka mięsa w sosie
koperkowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
napój owocowy malinowy   250
ml

ser biały krajanka (MLEKO)   70
g (MLEKO)
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
sałatka z pomidorów, salaty,
ciecierzycy z olejem rzepakowym
  100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

wafelek śmietankowy   1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

  Wartość energetyczna [kcal]
2 661,4 
  Białko ogółem [g]  105,6 
  Tłuszcz [g]  78,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
397 
  Sól [g]  5,6 
  Sacharoza [g]  30,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,9 
  Sód [mg] 2 254,4 

szynka polędwicowa    60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, SO2)
Jabłko    150 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

polędwica drobiowa z
wieprzowiną   20 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym   400 ml
(GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
kasza jęczmienna   200 g
(GLUTEN)
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
sztuka mięsa w sosie
koperkowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
napój owocowy malinowy   250
ml

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

ser biały krajanka (MLEKO)   70
g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
sałatka z pomidorów, salaty,
ciecierzycy z olejem rzepakowym
  100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

pieczywo chrupkie żytnie   20 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 695,5 
  Białko ogółem [g]  125 
  Tłuszcz [g]  96,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
353,3 
  Sól [g]  7,2 
  Sacharoza [g]  22,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  43,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  40,3 
  Sód [mg] 2 890,2 

szynka polędwicowa    60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, SO2)
ogórek kiszony   100 g (SELER,
GORCZYCA)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

polędwica drobiowa z
wieprzowiną   20 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym   400 ml
(GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
kasza jęczmienna   200 g
(GLUTEN)
surówka z buraczków   150 g
sztuka mięsa w sosie
koperkowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
napój owocowy malinowy   250
ml

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

ser biały krajanka (MLEKO)   70
g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
sałatka z pomidorów, salaty,
ciecierzycy z olejem rzepakowym
  100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

pieczywo chrupkie żytnie   20 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 609,1 
  Białko ogółem [g]  122,7 
  Tłuszcz [g]  95,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
334,2 
  Sól [g]  8,1 
  Sacharoza [g]  31,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  41,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  37,3 
  Sód [mg] 3 561,1 
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szynka gotowana extra   40 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA )
marmolada owocowa   30 g
ogórek kiszony   100 g (SELER,
GORCZYCA)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

rogalik maślany (80g)   1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

zupa fasolowa z ziemniakami  
400 ml (GLUTEN, SELER )
kasza jęczmienna   200 g
(GLUTEN)
sztuka mięsa w sosie
koperkowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

Banan 1 szt   150 g ser biały krajanka (MLEKO)   40
g (MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa  
30 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
sałatka z pomidorów, salaty,
ciecierzycy z olejem rzepakowym
  100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

wafelek śmietankowy   1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

  Wartość energetyczna [kcal]
2 787,6 
  Białko ogółem [g]  107 
  Tłuszcz [g]  83,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
421,5 
  Sól [g]  6,8 
  Sacharoza [g]  33,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  39 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  32,8 
  Sód [mg] 3 143,5 

ser żółty (1)   30 g (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
ogórek zielony   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki   400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
udko z kurczaka pieczone   140
g
surówka z czerwonej kapusty  
150 g
napój owocowy malinowy   250
ml

polędwica sopocka wieprzowa  
40 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
papryka świeża   100 g
Jajko gotowane   50 g (JAJA)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

kefir (1szt)   150 ml (MLEKO)   Wartość energetyczna [kcal]
2 202,4 
  Białko ogółem [g]  108 
  Tłuszcz [g]  76,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
285 
  Sól [g]  6,3 
  Sacharoza [g]  11,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  35,4 
  Sód [mg] 2 619,2 

kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   100 g
(GLUTEN)
marmolada owocowa   50 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki   400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem jarzynowym   140 g
(GLUTEN, SELER )
szpinak duszony   150 g
napój owocowy malinowy   250
ml

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
Jabłko    150 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

kefir (1szt)   150 ml (MLEKO)   Wartość energetyczna [kcal]
2 316 
  Białko ogółem [g]  103 
  Tłuszcz [g]  72,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
324,2 
  Sól [g]  5,4 
  Sacharoza [g]  18,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  35,2 
  Sód [mg] 2 305 

kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   100 g
(GLUTEN)
marmolada owocowa   50 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki   400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem jarzynowym   140 g
(GLUTEN, SELER )
szpinak duszony   150 g
napój owocowy malinowy   250
ml

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
Jabłko    150 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

kefir (1szt)   150 ml (MLEKO)   Wartość energetyczna [kcal]
2 316 
  Białko ogółem [g]  103 
  Tłuszcz [g]  72,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
324,2 
  Sól [g]  5,4 
  Sacharoza [g]  18,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  35,2 
  Sód [mg] 2 305 
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kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    130
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

jogurt naturalny 1szt (150ml)  
150 g (MLEKO)

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki   400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem jarzynowym   140 g
(GLUTEN, SELER )
szpinak duszony   150 g
napój owocowy malinowy   250
ml

ser topiony (2)   50 g (MLEKO)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
Jabłko    150 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

kefir (1szt)   150 ml (MLEKO)   Wartość energetyczna [kcal]
2 382,5 
  Białko ogółem [g]  115,4 
  Tłuszcz [g]  92,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
289,1 
  Sól [g]  7,2 
  Sacharoza [g]  9,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  34,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  47,4 
  Sód [mg] 2 996,9 

kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
ogórek zielony   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    130
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

jogurt naturalny 1szt (150ml)  
150 g (MLEKO)

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki   400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem jarzynowym   140 g
(GLUTEN, SELER )
surówka z czerwonej kapusty  
150 g
napój owocowy malinowy   250
ml

ser topiony (2)   50 g (MLEKO)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
Jabłko    150 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

kefir (1szt)   150 ml (MLEKO)   Wartość energetyczna [kcal]
2 281,4 
  Białko ogółem [g]  112 
  Tłuszcz [g]  82,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
289,4 
  Sól [g]  7,1 
  Sacharoza [g]  11,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  34,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  41,1 
  Sód [mg] 2 979,5 

ser żółty (1)   30 g (MLEKO)
szynka gotowana extra   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA )
ogórek zielony   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

mandarynka 1szt (100g)   100 g zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki   400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
udko z kurczaka pieczone   140
g
surówka z czerwonej kapusty  
150 g
napój owocowy malinowy   250
ml

Babka piaskowa   100 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
Jabłko    150 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

kefir (1szt)   150 ml (MLEKO)   Wartość energetyczna [kcal]
2 475,9 
  Białko ogółem [g]  114,5 
  Tłuszcz [g]  67,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
366,6 
  Sól [g]  6,4 
  Sacharoza [g]  55,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  29 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  32,9 
  Sód [mg] 2 661,9 

płatki owsiane na mleku   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ser żółty (1)   30 g (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   40 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa grysikowa z natką
pietruszki    400 ml (GLUTEN,
SELER)
ziemniaki    200 g
gołąbek duszony w sosie
pomidorowym (mięso drobiowe)  
150 g (GLUTEN)
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)
napój owocowy malinowy   250
ml

szynka konserwowa wieprzowa  
40 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
marmolada owocowa   50 g
Jabłko    150 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

baton musli   20 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 260,5 
  Białko ogółem [g]  85 
  Tłuszcz [g]  55,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
370,3 
  Sól [g]  6,2 
  Sacharoza [g]  21 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,2 
  Sód [mg] 2 492 
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płatki owsiane na mleku   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   120 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa grysikowa z natką
pietruszki    400 ml (GLUTEN,
SELER)
ziemniaki    200 g
pulpet z mięsa mieszanego
gotowany na parze z sosem
pomidorowym (1)   80 g
(GLUTEN, JAJA, SELER )
marchewka gotowana   150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

szynka konserwowa wieprzowa  
40 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
marmolada owocowa   50 g
Jabłko    150 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

baton musli   20 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 338,2 
  Białko ogółem [g]  84 
  Tłuszcz [g]  54,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
393,3 
  Sól [g]  7,1 
  Sacharoza [g]  23,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,9 
  Sód [mg] 2 850,3 

płatki owsiane na mleku   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   120 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa grysikowa z natką
pietruszki    400 ml (GLUTEN,
SELER)
ziemniaki    200 g
pulpet z mięsa mieszanego
gotowany na parze z sosem
pomidorowym (1)   80 g
(GLUTEN, JAJA, SELER )
marchewka gotowana   150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

szynka konserwowa wieprzowa  
40 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
marmolada owocowa   50 g
Jabłko    150 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

baton musli   20 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 338,2 
  Białko ogółem [g]  84 
  Tłuszcz [g]  54,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
393,3 
  Sól [g]  7,1 
  Sacharoza [g]  23,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,9 
  Sód [mg] 2 850,3 

płatki owsiane na mleku   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    100
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

ser biały krajanka (MLEKO)   40
g (MLEKO)
MASŁO 82%   10 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

zupa grysikowa z natką
pietruszki    400 ml (GLUTEN,
SELER)
ziemniaki    200 g
pulpet z mięsa mieszanego
gotowany na parze z sosem
pomidorowym (1)   80 g
(GLUTEN, JAJA, SELER )
marchewka gotowana   150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
masło (2)   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    120
g (GLUTEN)
Jabłko    150 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200 ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 343 
  Białko ogółem [g]  103,2 
  Tłuszcz [g]  77,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
329,3 
  Sól [g]  8,3 
  Sacharoza [g]  13,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  42 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  37,1 
  Sód [mg] 3 342,6 

płatki owsiane na mleku   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    100
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

ser biały krajanka (MLEKO)   40
g (MLEKO)
MASŁO 82%   10 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

zupa grysikowa z natką
pietruszki    400 ml (GLUTEN,
SELER)
ziemniaki    200 g
pulpet z mięsa mieszanego
gotowany na parze z sosem
pomidorowym (1)   80 g
(GLUTEN, JAJA, SELER )
surówka z selera i jabłka   150 g
(SELER)
napój owocowy malinowy   250
ml

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
masło (2)   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    120
g (GLUTEN)
Jabłko    150 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200 ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 301,3 
  Białko ogółem [g]  99,7 
  Tłuszcz [g]  86,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
300,8 
  Sól [g]  8,1 
  Sacharoza [g]  12,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  39,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36,9 
  Sód [mg] 3 265,7 
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płatki owsiane na mleku   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ser żółty (1)   30 g (MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa  
30 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

Jogurt owocowy 1szt (100ml)   1
szt (MLEKO)

zupa grysikowa z natką
pietruszki    400 ml (GLUTEN,
SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
gołąbek duszony w sosie
pomidorowym (mięso drobiowe)  
150 g (GLUTEN)
surówka z selera i jabłka   150 g
(SELER)
napój owocowy malinowy   250
ml

soczek owocowy (200ml)   1 szt
Biszkopty   30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa  
40 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
marmolada owocowa   50 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
Jabłko    150 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

baton musli   20 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 572 
  Białko ogółem [g]  89,1 
  Tłuszcz [g]  69,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
416 
  Sól [g]  5,9 
  Sacharoza [g]  38,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  37,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,2 
  Sód [mg] 2 419,5 

kasza kukurydziana gotowana
na mleku   300 ml (MLEKO)
pasta z makreli wędzonej,
twarogu z cebulką   80 g (JAJA,
RYBY, MLEKO)
papryka konserwowa   100 g
(SELER, GORCZYCA )
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa pomidorowa z ryżem   400
ml (SELER)
ziemniaki    200 g
kotlet schabowy panierowany
smażony   100 g (GLUTEN,
JAJA)
kapusta gotowana z koperkiem  
150 g
napój owocowy malinowy   250
ml

ser żółty (2)   50 g (MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa  
40 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
ogórek kiszony   100 g (SELER,
GORCZYCA)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

rogalik maślany (80g)   1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

  Wartość energetyczna [kcal]
2 680,1 
  Białko ogółem [g]  115 
  Tłuszcz [g]  80,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
388,5 
  Sól [g]  10 
  Sacharoza [g]  16,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  37 
  Sód [mg] 4 408,8 

kasza kukurydziana gotowana
na mleku   300 ml (MLEKO)
ser biały krajanka (MLEKO)   60
g (MLEKO)
Jabłko    150 g
pieczywo pszenne   120 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa pomidorowa z ryżem   400
ml (SELER)
ziemniaki    200 g
schab gotowany z sosem
jarzynowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
szpinak duszony   150 g
napój owocowy malinowy   250
ml

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

rogalik maślany (80g)   1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

  Wartość energetyczna [kcal]
2 650,1 
  Białko ogółem [g]  122,6 
  Tłuszcz [g]  67,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
399,6 
  Sól [g]  5,7 
  Sacharoza [g]  18,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  35,5 
  Sód [mg] 2 428,2 

kasza kukurydziana gotowana
na mleku   300 ml (MLEKO)
ser biały krajanka (MLEKO)   60
g (MLEKO)
Jabłko    150 g
pieczywo pszenne   120 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa pomidorowa z ryżem   400
ml (SELER)
ziemniaki    200 g
schab gotowany z sosem
jarzynowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
szpinak duszony   150 g
napój owocowy malinowy   250
ml

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

rogalik maślany (80g)   1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

  Wartość energetyczna [kcal]
2 650,1 
  Białko ogółem [g]  122,6 
  Tłuszcz [g]  67,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
399,6 
  Sól [g]  5,7 
  Sacharoza [g]  18,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  35,5 
  Sód [mg] 2 428,2 
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kasza kukurydziana gotowana
na mleku   300 ml (MLEKO)
ser biały krajanka (MLEKO)   60
g (MLEKO)
Jabłko    150 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    130
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

zupa pomidorowa z ryżem   400
ml (SELER)
ziemniaki    200 g
schab gotowany z sosem
jarzynowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
szpinak duszony   150 g
napój owocowy malinowy   250
ml

szynka złocista (drobiowa)   20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Jabłko    150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 321,1 
  Białko ogółem [g]  121,7 
  Tłuszcz [g]  68 
  Węglowodany ogółem [g] 
324 
  Sól [g]  5,6 
  Sacharoza [g]  13,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  37,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  37,9 
  Sód [mg] 2 385,2 

kasza kukurydziana gotowana
na mleku   300 ml (MLEKO)
ser biały krajanka (MLEKO)   60
g (MLEKO)
papryka konserwowa   100 g
(SELER, GORCZYCA )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    130
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

zupa pomidorowa z ryżem   400
ml (SELER)
ziemniaki    200 g
schab gotowany z sosem
jarzynowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
surówka z białej kapusty   150 g
napój owocowy malinowy   250
ml

szynka złocista (drobiowa)   20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SO2)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
ogórek kiszony   100 g (SELER,
GORCZYCA)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Jabłko    150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 437,5 
  Białko ogółem [g]  119,4 
  Tłuszcz [g]  84,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
318,8 
  Sól [g]  7,2 
  Sacharoza [g]  12,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  37,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,6 
  Sód [mg] 3 366,8 

kasza kukurydziana gotowana
na mleku   300 ml (MLEKO)
ser żółty (1)   60 g (MLEKO)
papryka konserwowa   100 g
(SELER, GORCZYCA )
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

mandarynka 1szt (100g)   100 g zupa pomidorowa z ryżem   400
ml (SELER)
ziemniaki    200 g
kotlet schabowy panierowany
smażony   100 g (GLUTEN,
JAJA)
kapusta gotowana z koperkiem  
150 g
napój owocowy malinowy   250
ml

wafelek śmietankowy   1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
ogórek kiszony   100 g (SELER,
GORCZYCA)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

rogalik maślany (80g)   1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

  Wartość energetyczna [kcal]
2 604,4 
  Białko ogółem [g]  105,8 
  Tłuszcz [g]  73,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
395,7 
  Sól [g]  8,8 
  Sacharoza [g]  21,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  32,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  35,7 
  Sód [mg] 3 954,8 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   400 ml (GLUTEN,
MLEKO)
pasztet wieprz.-drob. z blachy   
60 g (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
papryka konserwowa   100 g
(SELER, GORCZYCA )
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa fasolowa z ziemniakami  
400 ml (GLUTEN, SELER )
ryż brązowy   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym   130 g
(GLUTEN, SELER )
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

ser biały krajanka (MLEKO)   70
g (MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Jabłko    120 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 796,4 
  Białko ogółem [g]  115,4 
  Tłuszcz [g]  82,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
418,7 
  Sól [g]  6 
  Sacharoza [g]  24,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  41,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36,6 
  Sód [mg] 2 361,9 
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kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   400 ml (GLUTEN,
MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
sałata    50 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )
pomidor   50 g

zupa jarzynowa z ziemniakami i
natką pietruszki   400 ml
(SELER)
ryż na sypko   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym   130 g
(GLUTEN, SELER )
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

ser biały krajanka (MLEKO)   70
g (MLEKO)
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

Jabłko    120 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 808,9 
  Białko ogółem [g]  118,6 
  Tłuszcz [g]  74,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
429,2 
  Sól [g]  6,2 
  Sacharoza [g]  25,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  34,2 
  Sód [mg] 2 484,4 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   400 ml (GLUTEN,
MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
sałata    50 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )
pomidor   50 g

zupa jarzynowa z ziemniakami i
natką pietruszki   400 ml
(SELER)
ryż na sypko   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym   130 g
(GLUTEN, SELER )
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

ser biały krajanka (MLEKO)   70
g (MLEKO)
Pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

Jabłko    120 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 358,5 
  Białko ogółem [g]  105,2 
  Tłuszcz [g]  72,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
334 
  Sól [g]  4,6 
  Sacharoza [g]  23,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,7 
  Sód [mg] 1 859 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   400 ml (GLUTEN,
MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
sałata    50 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )
pomidor   50 g

ser biały krajanka (MLEKO)   40
g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)
masło (2)   5 g (MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
natką pietruszki   400 ml
(SELER)
ryż na sypko   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym   130 g
(GLUTEN, SELER )
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)
masło (2)   5 g (MLEKO)

ser biały krajanka (MLEKO)   70
g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

wafle ryżowe   30 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 961,5 
  Białko ogółem [g]  139,4 
  Tłuszcz [g]  93,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
412 
  Sól [g]  7 
  Sacharoza [g]  20,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  41,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  43,3 
  Sód [mg] 2 823,5 
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Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   400 ml (GLUTEN,
MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
papryka konserwowa   100 g
(SELER, GORCZYCA )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

ser biały krajanka (MLEKO)   40
g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)
masło (2)   5 g (MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
natką pietruszki   400 ml
(SELER)
ryż brązowy   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym   130 g
(GLUTEN, SELER )
Surówka z buraczków   150 g
napój owocowy malinowy   250
ml

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)
masło (2)   5 g (MLEKO)

ser biały krajanka (MLEKO)   70
g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

wafle ryżowe   30 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 732 
  Białko ogółem [g]  135,9 
  Tłuszcz [g]  82,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
384,2 
  Sól [g]  7,7 
  Sacharoza [g]  19,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  45,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  40,2 
  Sód [mg] 3 081,2 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   400 ml (GLUTEN,
MLEKO)
pasztet wieprz.-drob. z blachy   
60 g (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
papryka konserwowa   100 g
(SELER, GORCZYCA )
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

Ciasto drożdżowe   100 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

zupa fasolowa z ziemniakami  
400 ml (GLUTEN, SELER )
ryż na sypko   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym   130 g
(GLUTEN, SELER )
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

soczek owocowy (200ml)   1 szt
Biszkopty   30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ser biały krajanka (MLEKO)   70
g (MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Jabłko    120 g   Wartość energetyczna [kcal]
3 270,8 
  Białko ogółem [g]  126,2 
  Tłuszcz [g]  91,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
505,9 
  Sól [g]  6,3 
  Sacharoza [g]  45,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  38,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  40,3 
  Sód [mg] 2 517,5 

płatki jęczmienne na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa barszcz ukraiński z
ziemniakami   400 ml (GLUTEN,
SELER)
kasza jęczmienna   200 g
(GLUTEN)
sztuka mięsa gotowana z sosem
pieczarkowym   100 g (SELER)
sałata z maślanką   150 g
(MLEKO)
napój owocowy malinowy   250
ml

ser żółty (1)   60 g (MLEKO)
marmolada owocowa   30 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
ogórek kiszony   100 g (SELER,
GORCZYCA)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml)   1
szt (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal]
2 396,7 
  Białko ogółem [g]  103 
  Tłuszcz [g]  73,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
346,3 
  Sól [g]  7,7 
  Sacharoza [g]  21,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  32,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  35,5 
  Sód [mg] 3 624,1 

płatki jęczmienne na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym   400 ml
(GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
kasza jęczmienna   200 g
(GLUTEN)
sztuka mięsa gotowana z sosem
dietetycznym (2)   100 g
(GLUTEN, SELER )
marchewka gotowana   150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

blok drobiowy   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
marmolada owocowa   30 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
Jabłko    150 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml)   1
szt (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal]
2 696 
  Białko ogółem [g]  107,6 
  Tłuszcz [g]  71,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
420,7 
  Sól [g]  7,5 
  Sacharoza [g]  22,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  30,3 
  Sód [mg] 3 129,8 
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Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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płatki jęczmienne na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym   400 ml
(GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
kasza jęczmienna   200 g
(GLUTEN)
sztuka mięsa gotowana z sosem
dietetycznym (2)   100 g
(GLUTEN, SELER )
marchewka gotowana   150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

blok drobiowy   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
marmolada owocowa   30 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
Jabłko    150 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml)   1
szt (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal]
2 696 
  Białko ogółem [g]  107,6 
  Tłuszcz [g]  71,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
420,7 
  Sól [g]  7,5 
  Sacharoza [g]  22,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  30,3 
  Sód [mg] 3 129,8 

płatki jęczmienne na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

sok pomidorowy    200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym   400 ml
(GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
kasza jęczmienna   200 g
(GLUTEN)
sztuka mięsa gotowana z sosem
dietetycznym (2)   100 g
(GLUTEN, SELER )
marchewka gotowana   150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)
masło (2)   5 g (MLEKO)

blok drobiowy   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
ser topiony (2)   25 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    130
g (GLUTEN)
Jabłko    150 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

kefir (1szt)   150 ml (MLEKO)   Wartość energetyczna [kcal]
2 621,1 
  Białko ogółem [g]  118,8 
  Tłuszcz [g]  91,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
353,4 
  Sól [g]  8,7 
  Sacharoza [g]  13,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  44,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  40 
  Sód [mg] 3 625,8 

płatki jęczmienne na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

sok pomidorowy    200 ml zupa barszcz ukraiński z
ziemniakami   400 ml (GLUTEN,
SELER)
kasza jęczmienna   200 g
(GLUTEN)
sztuka mięsa gotowana z sosem
dietetycznym (2)   100 g
(GLUTEN, SELER )
sałata z maślanką   150 g
(MLEKO)
napój owocowy malinowy   250
ml

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)
masło (2)   5 g (MLEKO)

blok drobiowy   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
ser topiony (2)   25 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    130
g (GLUTEN)
Jabłko    150 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

kefir (1szt)   150 ml (MLEKO)   Wartość energetyczna [kcal]
2 523,4 
  Białko ogółem [g]  121,1 
  Tłuszcz [g]  88,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
332,1 
  Sól [g]  8,4 
  Sacharoza [g]  14,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  41,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  39,2 
  Sód [mg] 3 516,9 

płatki jęczmienne na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

Chałka z dżemem i masłem 82%
(30g+25g+7g)   60 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

zupa barszcz ukraiński z
ziemniakami   400 ml (GLUTEN,
SELER)
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)
naleśniki z serem   300 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )
napój owocowy malinowy   250
ml

Banan 1 szt   150 g szynka gotowana wieprzowa   60
g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA )
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
ogórek kiszony   100 g (SELER,
GORCZYCA)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
marmolada owocowa   30 g

wafelek śmietankowy   1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

  Wartość energetyczna [kcal]
2 569,5 
  Białko ogółem [g]  97,8 
  Tłuszcz [g]  72,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
398 
  Sól [g]  7,5 
  Sacharoza [g]  40,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  34 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  34,1 
  Sód [mg] 3 523,8 
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Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
pasta z jajka z koperkiem   60 g
(JAJA)
szynka polędwicowa    30 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, SO2)
papryka konserwowa   100 g
(SELER, GORCZYCA )
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa krupnik z kaszą jęczmienną
z natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, SELER )
ziemniaki    200 g
Filet z miruny panierowany
smażony   100 g (GLUTEN,
JAJA, RYBY)
surówka z kiszonej kapusty   150
g (GORCZYCA)
napój owocowy malinowy   250
ml

ser żółty (1)   60 g (MLEKO)
ogórek kiszony   100 g (SELER,
GORCZYCA)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   400 ml

soczek owocowy (200ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 358 
  Białko ogółem [g]  91,9 
  Tłuszcz [g]  93,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
300,1 
  Sól [g]  8,7 
  Sacharoza [g]  12,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  34,6 
  Sód [mg] 3 798,3 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
szynka polędwicowa    60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, SO2)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
Jabłko    150 g

zupa krupnik z kaszą jęczmienną
z natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, SELER )
ziemniaki    200 g
rolada z miruny gotowana na
parze   100 g (GLUTEN, RYBY )
sos grecki z warzywami
(marchewka, seler, pietruszka)  
100 g (GLUTEN, SELER )
jogurt naturalny 1szt (150ml)  
150 g (MLEKO)
napój owocowy malinowy   250
ml

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   400 ml

soczek owocowy (200ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 283,5 
  Białko ogółem [g]  98,4 
  Tłuszcz [g]  55,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
357,5 
  Sól [g]  6,4 
  Sacharoza [g]  16,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27 
  Sód [mg] 2 716,6 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
szynka polędwicowa    60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, SO2)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
Jabłko    150 g

zupa krupnik z kaszą jęczmienną
z natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, SELER )
ziemniaki    200 g
rolada z miruny gotowana na
parze   100 g (GLUTEN, RYBY )
sos grecki z warzywami
(marchewka, seler, pietruszka)  
100 g (GLUTEN, SELER )
jogurt naturalny 1szt (150ml)  
150 g (MLEKO)
napój owocowy malinowy   250
ml

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   400 ml

soczek owocowy (200ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 283,5 
  Białko ogółem [g]  98,4 
  Tłuszcz [g]  55,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
357,5 
  Sól [g]  6,4 
  Sacharoza [g]  16,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27 
  Sód [mg] 2 716,6 
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Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
szynka polędwicowa    60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, SO2)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    100
g (GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
Jabłko    150 g

polędwica drobiowa z
wieprzowiną   20 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

zupa krupnik z kaszą jęczmienną
z natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, SELER )
ziemniaki    200 g
rolada z miruny gotowana na
parze   100 g (GLUTEN, RYBY )
sos grecki z warzywami
(marchewka, seler, pietruszka)  
100 g (GLUTEN, SELER )
jogurt naturalny 1szt (150ml)  
150 g (MLEKO)
napój owocowy malinowy   150
ml

sok pomidorowy (200 ml)   1 szt polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    120
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   400 ml

pomarańcza 1 szt.   180 g   Wartość energetyczna [kcal]
1 969,1 
  Białko ogółem [g]  95,8 
  Tłuszcz [g]  59,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
279,4 
  Sól [g]  6,6 
  Sacharoza [g]  15,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  33,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,7 
  Sód [mg] 2 767,9 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
szynka polędwicowa    60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, SO2)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    100
g (GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
Jabłko    150 g

polędwica drobiowa z
wieprzowiną   20 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)

zupa krupnik z kaszą jęczmienną
z natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, SELER )
ziemniaki    200 g
rolada z miruny gotowana na
parze   100 g (GLUTEN, RYBY )
sos grecki z warzywami
(marchewka, seler, pietruszka)  
100 g (GLUTEN, SELER )
surówka z kiszonej kapusty   150
g (GORCZYCA)
napój owocowy malinowy   150
ml

jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
ogórek kiszony   100 g (SELER,
GORCZYCA)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    120
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   400 ml

pomarańcza 1 szt.   180 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 092,2 
  Białko ogółem [g]  97 
  Tłuszcz [g]  72,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
281,3 
  Sól [g]  7,9 
  Sacharoza [g]  16,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  30,5 
  Sód [mg] 3 611,3 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY))   300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
pasta z jajka z koperkiem   60 g
(JAJA)
szynka konserwowa wieprzowa  
40 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
Jabłko    120 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

Jogurt owocowy 1szt (100ml)   1
szt (MLEKO)

zupa krupnik z kaszą jęczmienną
z natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, SELER )
ziemniaki    200 g
Filet z miruny panierowany
smażony   100 g (GLUTEN,
JAJA, RYBY)
surówka z kiszonej kapusty   150
g (GORCZYCA)
napój owocowy malinowy   250
ml

Ciasteczka   50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
soczek owocowy (200ml)   1 szt

polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
ogórek kiszony   100 g (SELER,
GORCZYCA)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   400 ml

soczek owocowy (200ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 584,8 
  Białko ogółem [g]  94,5 
  Tłuszcz [g]  95,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
350,6 
  Sól [g]  7,5 
  Sacharoza [g]  25,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,9 
  Sód [mg] 3 473,4 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 20 z 23

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-19 08:16:34Jad losp is_Tygodn iowy_pos i l k i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)
twarożek   50 g (MLEKO)
marmolada owocowa   50 g
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa grochowa z ziemniakami
(SELER, mąka PSZENNA,
przyprawa warzywna (SELER,
SOJA)   400 ml (GLUTEN,
SOJA, SELER)
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
gulasz wieprzowy (1) (mąka
PSZENNA, przyprawa warzywna
(SELER, SOJA)   150 g
(GLUTEN)
sałata z maślanką   150 g
(MLEKO)
napój owocowy malinowy   250
ml

szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
Jabłko    120 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200 ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 323,4 
  Białko ogółem [g]  97,1 
  Tłuszcz [g]  66,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
350,6 
  Sól [g]  5,1 
  Sacharoza [g]  19,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  32,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,9 
  Sód [mg] 2 047,9 

jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)
twarożek   50 g (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
marmolada owocowa   50 g

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym   400 ml
(GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
potrawka z mięsa łopatki z
warzywami   150 g (SELER)
marchewka gotowana   150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
Jabłko    150 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200 ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 478,1 
  Białko ogółem [g]  96,3 
  Tłuszcz [g]  64,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
394,1 
  Sól [g]  6 
  Sacharoza [g]  25,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,9 
  Sód [mg] 2 413,1 

jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)
twarożek   50 g (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
marmolada owocowa   50 g

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym   400 ml
(GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
potrawka z mięsa łopatki z
warzywami   150 g (SELER)
marchewka gotowana   150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
Jabłko    150 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200 ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 478,1 
  Białko ogółem [g]  96,3 
  Tłuszcz [g]  64,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
394,1 
  Sól [g]  6 
  Sacharoza [g]  25,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,9 
  Sód [mg] 2 413,1 

jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)
twarożek   50 g (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
szynka konserwowa wieprzowa  
20 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )

polędwica drobiowa z
wieprzowiną   20 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
sałata liść (20g)   1 Por
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)
masło (2)   5 g (MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym   400 ml
(GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
potrawka z mięsa łopatki z
warzywami   150 g (SELER)
marchewka gotowana   150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
Jabłko    150 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200 ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 498,1 
  Białko ogółem [g]  115,8 
  Tłuszcz [g]  82,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
347,1 
  Sól [g]  8,1 
  Sacharoza [g]  15 
  Błonnik pokarmowy [g]  46,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  40,3 
  Sód [mg] 3 233,7 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 21 z 23

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-19 08:16:34Jad losp is_Tygodn iowy_pos i l k i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)
twarożek   50 g (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
szynka konserwowa wieprzowa  
20 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )

polędwica drobiowa z
wieprzowiną   20 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
sałata liść (20g)   1 Por
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)
masło (2)   5 g (MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym   400 ml
(GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
potrawka z mięsa łopatki z
warzywami   150 g (SELER)
sałata z maślanką   150 g
(MLEKO)
napój owocowy malinowy   250
ml

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
Jabłko    120 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200 ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 324,4 
  Białko ogółem [g]  113,7 
  Tłuszcz [g]  78,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
310,1 
  Sól [g]  7,8 
  Sacharoza [g]  10,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  39,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  39,5 
  Sód [mg] 3 116 

jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)
twarożek   50 g (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
marmolada owocowa   50 g

Galaretka owocowa   150 g
(GLUTEN, MLEKO )

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym   400 ml
(GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
ryż z jabłkami z cynamonem  
300 g
jogurt naturalny 1szt (100g)   100
ml (MLEKO)
napój owocowy malinowy   250
ml

mandarynka 1szt (100g)   100 g polędwica sopocka wieprzowa  
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
Jabłko    120 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200 ml)   1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2 179,2 
  Białko ogółem [g]  70,1 
  Tłuszcz [g]  49,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
377,3 
  Sól [g]  4,4 
  Sacharoza [g]  49,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,6 
  Sód [mg] 1 891 

polędwica z warzywami   60 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
papryka świeża   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki   400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki    200 g
udko z kurczaka pieczone   140
g
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
szynka konserwowa wieprzowa  
40 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
ogórek zielony   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Banan 1 szt   150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 248 
  Białko ogółem [g]  90,8 
  Tłuszcz [g]  72,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
323,3 
  Sól [g]  5,2 
  Sacharoza [g]  30,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,2 
  Sód [mg] 2 078,1 

polędwica z warzywami   60 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
pomidor   100 g
sałata liść (20g)   1 Por
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki   400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki    200 g
udko z kurczaka gotowane w
sosie własnym   140 g
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
Jabłko    120 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Banan 1 szt   150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 355 
  Białko ogółem [g]  91,3 
  Tłuszcz [g]  64,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
363,3 
  Sól [g]  5,6 
  Sacharoza [g]  32,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,4 
  Sód [mg] 2 269,5 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 22 z 23

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-19 08:16:34Jad losp is_Tygodn iowy_pos i l k i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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polędwica z warzywami   60 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
sałata liść (20g)   1 Por
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
pomidor   100 g

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki   400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki    200 g
udko z kurczaka gotowane w
sosie własnym   140 g
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
Jabłko    120 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Banan 1 szt   150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 355 
  Białko ogółem [g]  91,3 
  Tłuszcz [g]  64,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
363,3 
  Sól [g]  5,6 
  Sacharoza [g]  32,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,4 
  Sód [mg] 2 269,5 

polędwica z warzywami   60 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
sałata liść (20g)   1 Por
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    130
g (GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku   200 ml
(GLUTEN, MLEKO )
pomidor   100 g

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)
masło (2)   5 g (MLEKO)

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki   400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki    200 g
udko z kurczaka gotowane w
sosie własnym   140 g
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

polędwica z koperkiem    20 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)
masło (2)   5 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    130
g (GLUTEN)
Jabłko    120 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

mandarynka 1szt (100g)   100 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 262,8 
  Białko ogółem [g]  103,1 
  Tłuszcz [g]  81 
  Węglowodany ogółem [g] 
298,1 
  Sól [g]  6,3 
  Sacharoza [g]  23,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  36,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36,1 
  Sód [mg] 2 552,7 

polędwica z warzywami   60 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
papryka świeża   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)
masło (2)   5 g (MLEKO)

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki   400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki    200 g
udko z kurczaka gotowane w
sosie własnym   140 g
Surówka z buraczków   150 g
napój owocowy malinowy   250
ml

polędwica z koperkiem    20 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    30
g (GLUTEN)
masło (2)   5 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)    150
g (GLUTEN)
ogórek zielony   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

mandarynka 1szt (100g)   100 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 163,1 
  Białko ogółem [g]  106,2 
  Tłuszcz [g]  69,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
295,9 
  Sól [g]  6,8 
  Sacharoza [g]  20,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  38,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,2 
  Sód [mg] 2 718,7 

polędwica z warzywami   60 g
papryka świeża   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku   250 ml
(GLUTEN, MLEKO )
pomidor   50 g

Jogurt owocowy 1szt (100ml)   1
szt (MLEKO)

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki   400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki    200 g
udko z kurczaka pieczone   140
g
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy   250
ml

Babka piaskowa   100 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

szynka konserwowa wieprzowa  
60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM )
ogórek zielony   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Banan 1 szt   150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2 578,2 
  Białko ogółem [g]  96,7 
  Tłuszcz [g]  70,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
404,1 
  Sól [g]  5,6 
  Sacharoza [g]  69,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,2 
  Sód [mg] 2 241,5 
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Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.


