Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Il kolacja SUMA
kaszamanna gotowanana mleku (MLEKO, kasza manna zupa barszcz ukraifiski z ziemniakami 400 ml ser 20tty (2) 40 g (MLEKO) Jogurtowocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 565,4
z PSZENICY&) 400 ml ( GLUTEN, MLEKO (GLUTEN, SELER) poledwica sopocka wieprzowa 20 g ( GLUTEN, SOJA, Biatko ogélem Lg] 98,4
o zynka bartnika 60 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) MLEKO, SELER, GORCZYCA ) Tiuszez [gg] 87,
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, $02) gulasz cyganski Z migsem wieprz. pieczarkami i pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g] 364,7
| ogorek kiszony 100 g ( SELER, GORCZYCA warzywami (marchewka, seler, pietruszka, ogérek p\eczywom|eszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol !‘g] 7
g p\eczywomleszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) kiszony) 150 g (SELER, GORCZYCA) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 19,4
150 %} g Suréwka z biatej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 37,1
MAS] 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 200 ml herbata blc 200 ml Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] 45,4
kawa zbozowa na mieku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) S6d[mg] 3 283,9
kaszamanna gotowana na mleku (MLEKO, kasza manna 2zupa barszcz czerwony z ziemniakami - 400 ml ( SELER) pu\ dwica sopocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA, Jogurtowocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 490,3
4 PSZENK:Y)% 400 ml ( GLUTEN, MLEKO) kasza | Leczm\enna 200 g (GLUTEN) ILEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogéfem Lg] 106,2
o | Szynka bartnika 60 g(GLUTEN, JAJA, SOJA, potrawka z migsa topatki z warzywami 150 g ( SELER) ppmldor 100 g tuszcz [%] 62,
& | MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) szpinak duszony 150 g pieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 389,6
‘s | Jabko 1509 napdj owocowy malinowy 200 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél Lg] 6
% | pieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) herbata blc 200 ml Sacharoza [g] 18,8
~ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27,1
kawa zbozowa na mieku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] 33,4
S6d[mg] 2 545,7
kaszamanna gotowana na mleku (MLEKO, kasza manna 2zupa barszcz czerwony z ziemniakami - 400ml ( SELER) pc\ dwica sopocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA, Jogurtowocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal] 2 490,3
ol @ PSZEN|CY_)% 400 ml ( GLUTEN, MLEKO) kasza | Leczm\enna 200 g (GLUTEN) ILEKO, SELER, GORCZYCA) Bialko ogolem gg] 106,2
& | Szynka bartnika 60 g(GLUTEN, JAJA, SOJA, potrawka z migsa topatki z warzywami 150 g ( SELER) ppmldor 100 g [g
| MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) szpinak duszony 150 g pieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) Weglowodany ogotem [g] 389,6
5 | Jabko 150 nap6j owocowy malinowy 200 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) sol Lg]
~ S | pieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) herbata blc 200 ml Sacharoza [g] 18,8
2 ‘;:v MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27,1
N kawa zbozowa na mieku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) Kwasy tuszczowe nasycone ogélem [g] 33,4
2 So6d[mg] 2 545,7
2
§ kaszamanna gotowana na mleku (MLEKO, kasza manna Jajko gotowane 50 g ( JAJA, 2zupa barszcz czerwony z ziemniakami  400ml ( SELER) ser bialy krajanka EMLEKO '% ( MLEKQ: po\ dwica sopocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal] 2 679,9
< . 4 PSZENICY_&) 400 ml ( GLUTEN, MLEKO pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) ~ 50 kasza | Leczm\enna 200 g (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) - 50 ILEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogélem 59] 129,2
8 ki zynka bartnika 60 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, g(GLUTEN) potrawka z migsa topatki z warzywami 150 g ( SELER) g(GLUTEN) pumldor 1009 luszcz [%] 83,
& ~ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SO2 ) MASLO82% 5 g (MLEKO) szpinak duszony 150 g MASLO82% 5 g (MLEKO) pieczywo %aham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Weglowodany ogétem [g] 376,8
S | Jabko 150g napj owocowy malinowy 200 ml 150 g (GLUTEN) sl Lg] 4
e p\eczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 15,1
'g 150 %} g herbata b/c 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 46,1
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 43,2
kawa zbozowa na mleku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) S6d[mg] 3 072,5
kaszamanna gotowana na mleku (MLEKO, kasza manna Jajko gotowane 50 g ( JAJA, 2zupa barszcz czerwony z ziemniakami - 400ml ( SELER) ser bialy krajanka gMLEKO 409 ( MLEKQ; gﬂ dwica sopocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal] 2 600,3
o | @ PSZENICY_L) 400 ml ( GLUTEN, MLEKO p\eczywograham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) ~ 50 kasza | Leczrmenna 200 g (GLUTEN) pleczywu graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) - 50 ILEKO, SELER, GORCZYCA) Bianko og6lem 59] 1265
3 zynka bartnika 60 g(GLUTEN, JAJA, SOJA, g(GLUTEN) potrawka z migsa fopatki z warzywami 150 g ( SELER) g(GLUTEN) pomidor 100 g |,g
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) MASLO 82% 5 g (MLEKO) Suréwka z biatej kapusty 150 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) \eczywc %aham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Weglowodany ogotem [g] 382,2
8 | Jabko 150¢ . napdj owocowy malinowy 200 ml 150 g EN) Sol [g] 7.4
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 16,7
= | 150 %&GLUTEN% herbata b/c 200 ml Blonnik pokarmowy [g] 47,2
© | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 37
kawa zbozowa na mieku 250 mi( GLUTEN, MLEKO) S6d [mg] 3 070,5
kasza manna gotowana na mleku (MLEKO, kasza manna | angielka zmastem i miodem(30g+10g+25g) 65 g zupabarszcz ukrairiski z ziemniakami 400 ml Banan 1szt 1Por ?ﬂ dwica sopocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA, Jogurtowocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 836,6
(z PSZENICY)) 400 ml %GLUTEN MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) ILEKO, SELER, GORCZYCA ) Biatko ogélem Lg] 100,7
o | szynka gotowana extra 60g ( GLUTEN, JAJA, SOJA, kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) pomldur 100 g tuszcz [g 0,:
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA ) gulasz cygariski z migsem wieprz. pieczarkami i p\eczywo mleszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogétem [g] 425
‘5 | ogorek kiszony 100 g ( SELER, GORCZYCA warzywami (marchewka, seler, pietruszka, ogorek 150 g (GLUTEN) Sol [g] 6,
£ | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) kiszony) 150 g (SELER, GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 30,8
< | 150 &GLUTEN% Suréwka z biafej kapusty 150 g herbata bic 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 39,2
MAS 2% 15 g (MLEKO) napéj owocowy malinowy 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 46,9
kawa zbozowa na mieku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) So6d[mg] 3 326,5
platki owsiane na mleku 300 m\(GLUTEN, MLEKO) zupa kalafiorowa z makaronem 400 ml ( GLUTEN, pasztet wieprz.-drob. z blachy ~ 60 g ( GLUTEN, SOJA, gruszka szt 150 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 621,3
%nka konserwowa megrzowa ( GLUTEN, JAJA, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogéfem [g] 99,8
ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Ziemniaki z koperkiem 200 g ogorek zielony 100 g Thuszcz [g
2 ZAM) kotlet schabcwy A)amemwany smazony 100 g pieczywo mieszane (mqka PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogolem [a] 380,2
= twarozek 509 (MLEKO) (GLUTEN, 150 g (GLUTEN) 6l [g]
% | pomidor 100 g buraczki go\owane 150 g ( GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [a] 22,9
2 p\eczywonueszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 3:
3 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszcmwenasycone ogétem [g] 37
g MASLO 82% 15 g (MLEKO) So6d[mg] 2 435,3
f kawa zbozowa na mleku 250 ml( GLUTEN, MLEKO)
5
Y
E platki owsiane na mleku 300 ml(GLUTEN, MLEKO) 2zupa kalafiorowa z makaronem 400 ml ( GLUTEN, poledwica ‘Ani' 60 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , gruszka 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 313,8
] twarozek 509 (MLEKO) JAJA, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM ) Biatko ogélem [g] 112,9
o | szynka konserwowa wieprzowa 40 ( GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g Jablko 150 g tuszez Fg] 72
S | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, schab otowa? z sosem jarzynowym (1) 100 g Pieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 315,8
= | sezam) (GLUTEN, SEI MASLO 82% 15 g (MLEKO) sol Lg] 44
% | pomidor 100 g buraczki gotowane 150 g ( GLUTEN) herbata blc 250 ml Sacharoza [g] 23,5
- ieczywo pszenne 150 g ‘(GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,6
IASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 34,6
kawa zbozowa na mleku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) Sod[mg] 1 958,7
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platki owsiane na mleku 300 ml(GLUTEN, MLEKO) z%a kalafiorowa z makaronem 400 ml (GLUTEN, poledwica 'An' 60 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , gruszka 1szt 150 g Warto$¢ energetyczna[kcal] 2 313,8
twarozek 509 (MLEKO JAJA, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZVCA 'SEZAM ) Biatko ogolem [g] 112,9
E’ szynka konserwowa wieprzowa 409 ( GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko 150 g Tluszcz F
« | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, schab gotowany z sosem jarzynowym (1) 100 g Pieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 315,8
£ | sezam (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) sol Lg] 44
Kl pomidor 100 g buraczki gotowane 150 g ( GLUTEN) herbata blc 250 ml Sacharoza [g] 23,5
k54 /0 pszenne 150 GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmoy 24,
= EAAS% 8%% 15 g (MLI ﬁ( i " il Kwasyﬂsszczowewr‘(a[g\](cone ogotem [g] 34,6
kawa zbozowa na mieku 250 mi( GLUTEN, MLEKO) So6d[mg] 1 958,7
platki owsiane na m\eku 300 ml(GLUTEN, MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) z%a kalafiorowa z makaronem 400 ml (GLUTEN, ser 2()% g? 30 g (MLEKO! poledwica ‘An' 60 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , gruszka 1szt 150 g Warto$¢ energetyczna[kcal] 2 736,5
twarozek 50 (M JAJA, SELER) MASLO82% 5 g (MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM ) Biatko ogélem Lg] 137,2
o | szynka konserwowa W|eprzowa 409 ( GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 Jablko 150 g Tiuszez [gg] 87,
5 | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, schab o(owang z sosem jarzynowym (1) 100 g g(GLUTEN) p\eczywo %raham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Weglowodany ogétem [g] 370,3
o | sezam (GLUTEN, SE 150 g (Gl Soifgl 7
3 | pomidor 100 g buraczki gotowane 150 g ( GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 23,2
Em, pieczywo gzlraham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 42,2
= | 150 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 43,1
% MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 2 984,7
.g kawa zbozowa na mleku 250 ml( GLUTEN, MLEKO)
5
g platki owsiane na mleku 300 ml(GLUTEN, MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) 2zupa kalafiorowa z makaronem 400 ml ( GLUTEN, ser iéfg gg 30 g (MLEKO, poledwica ‘Ani' 60 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , gruszka 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 596,4
< twarozek 100g (MLEKO) \JA, SELER) MASLO82% 5g (MLEKO) ) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZVCA 'SEZAM ) Biatko ogdtem ;g] 143,7
< 2 | szynka konserwowa wieprzowa 40g ( GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 Jablko 150 g Tiuszez [g] 77,
= | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, schab T%olowa? z sosem jarzynowym (1) 100 g g(GLUTEN) p\eczywo %raham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Weglowodany ogétem [g] 351,8
= | sezam) (GLUTEN, SELER) 150 g EN) Sél [g !.
© | pomidor 100 g Suréwka z buraczkow 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 21,9
2| pieczywo %aham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata blc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 4
3 | 150 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone ogalem [a] 40,9
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 2 976,7
kawa zbozowa na mleku 250 ml( GLUTEN, MLEKO)
platki owsiane na mleku 300 ml( GLUTEN, MLEKO) Jogurtowocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) zupakalafiorowa z makaronem 400 ml ( GLUTEN, rogalik maslany (80g) 1 szt ( GLUTEN, JAJA, MLEKO) pc\ dwica sopocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA, gruszka 1szt 150 g Wartosé energetyczna [kcal]3 007,1
twarozek 509 (MLEKO) JAJA, SELER) marmolada owocowa 30 g ILEKO, SELER, GORCZYCA ) Biatko ogétem [g] 1
szynka konserwowa wieprzowa 409 ( GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperk\em 200g ogcrek Z|e\ony 100 g Thuszez [g] 87,
2 | ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, kotlet schabowy /{Jamerowany smazony 100 g pieczywo m|eszane (mqka PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogolem [g] 455,6
= | sEzam) (GLUTEN, 150 g (GLUTEN) S6l L al 6,
8 pomldor 1009 buraczki go(owane 150 g ( GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sac| aroza [a] 35,1
B | pieczywo mleszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata blc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 3!
150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone ogolem [a] 38,1
MASLO 82% 15 g (MLEKO) S6d [mg] 2 903,2
kawa zbozowa na mleku 250 ml( GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana gotowana na mieku 300 ml zug)a brokutowa z makaronem 400 ml ( GLUTEN, JAJA, twarozek 60g (MLEKO) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartosé energetyczna [kcal] 2 497,3
(MLEKO) SELER) kietbasa krakowska gmb\owo W|eprzowE) 209 Blaiko ogétem £g] 101,6
poledwica sopocka wieprzowa 50 g ( GLUTEN, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, [g
2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA ) udko z kurczaka pieczone 130 g ) GORCZYCA, S02) Weglowodany ogotem [g] 340,3
= | marmolada owocowa 30 g surbwka z kiszonych ogorkow i marchewki 150 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) sol [g] 7,1
% | papryka konserwowa 100 g ( SELER, GORCZYCA) (SELER, GORCZYCA) pomidor  100'g Sacharoza [g] 22,2
2 ieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA napdj owocowy malinowy 250 ml ieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA Btonnik pokarmo 21,7
‘1’50 gy‘(NGLUTEN (ma ¥ ) ° " Y ‘1’50 gy‘(NGL UTEN) (ma ¥ ) Kwasym':szczowglxa[g;coneogélem [a] 32,4
MASLO 82% 15 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd[mg] 3 292,8
kawa zbozowa na mleku 200 ml( GLUTEN, MLEKO) herbata blc 250 ml
kasza kukurydziana gotowana na mieku 300 ml ztg)a brokutowa z makaronem 400 ml ( GLUTEN, JAJA, twarozek 60g (MLEKO) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [keal] 2 623,7
(MLEKO) SELER) kiglbasa krakowska gmb\owc meprzowE) Biatko ogétem Eg] 116,2
o | Poledwica sopocka wieprzowa 50 g ( GLUTEN, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tiuszez [gg] 66,
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z sosem koperkowym 130 g GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 404,9
‘¢ | marmolada owocowa 30 g (SELER) jogurt na(ura\ny 1szl (100g) 100 ml ( MLEKO) Sol Lg] 6,2
% | pomidor marchewka gotowana 150 g ( GLUTEN) pomldor Sacharoza [g] 18,7
© - ieczywo pszenne 150 o] K(GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml ieczywo pszenne 150 g ﬁ(GLUTEN Btonnik pokarmowy [g] 26,4
3 ASLO 82% 15 g (MLEKO) ASLO 82% 15 g (MLE! Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 31,6
& kawa zbozowa na mieku 200 ml( GLUTEN, MLEKO) herbata blc 250 ml S6d[mg] 2 601,5
>
=
2 kasza kukurydziana gotowana na mieku 300 ml ztg)a brokutowa z makaronem 400 ml ( GLUTEN, JAJA, twarozek 609 (MLEKO) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 588,8
S (MLEKO) SELER) E/i‘eczzwo pszenne 150 g ‘(GLUTEN) Biatko ogéfem Lg] 118,3
“‘ §’ poledwica sopocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g IASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g 6,
« | MLEKO, SELER, GORCZYCA ) udko z kurczaka gotowane z sosem koperkowym 130 g herbata b/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 393,3
H KA 0 pszenne 150 ‘(GLUTEN (SELER) pomidor 1 Sol Lg] 6,3
8 ASLO 82% 15 g (MLI marchewka gotowana 150 g ( GLUTEN) Jogurt nalura\ny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) Sacharoza [g] 14,4
g | pomidor 100 g napoj owocowy malinowy 250 ml kietbasa krakowska gmb\owc meprzowE) Btonnik pokarmowy [g] 2
kawa Zbcjowa na mieku 200 ml( GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Kwasy ttuszczowe nasycone ogolem [a] 31,7
GORCZYCA, S02) Séd [mg] 2 662,2
kasza kukurydziana gotowana na mieku 300 ml sok pomidorowy 200ml 1 szt ztg)a brokutowa z makaronem 400 ml ( GLUTEN, JAJA, | szynka konserwowa vwegrzowa 209 ( GLUTEN, JAJA, twarozek 609 (MLEKO) pieczywo chrupkie zytnie 30 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 309,4
(MLEKO) SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, GORCZVCA, k\e#basa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 20 g Biatko ogéfem gg] 1155
o | poledwica sopocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g ) . N, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tiuszez [gg] 70,!
3 | MLEKO, SELER, GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z sosem koperkowym 130 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 GORCZVCA SOZ Weglowodany ogétem [g] 322,2
& | pomidor 100 g (SELER) 9(GLUTEN) pomidor 1 Sol Lg] 6,5
3 p\eczywc graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) marchewka gotowana 150 g ( GLUTEN) MASLO82% 5 g (MLEKO) Jogurt natura\ny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) Sacharoza [g] 11
ém, 100 %} g napdj owocowy malinowy 250 ml p\eczywo %aham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Btonnik pokarmowy [g] 3
= | MAS] 82% 15 g (MLEKO) 150 g EN) Kwasy ttuszczowe nasycone ogalem [a] 34,7
kawa zbozowa na mieku 200 ml( GLUTEN, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 2 684,3
herbata blc 250 ml
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kasza kukurydziana gotowana na mieku 300 ml sok pomidorowy 200ml 1 szt ztg)a brokutowa z makaronem 400 ml ( GLUTEN, JAJA, | szynka konserwowa wwErzowa 209 ( GLUTEN, JAJA, twarozek 60g (MLEKO) pieczywo chrupkie zytnie 30 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 394,4
(MLEKO, SELER) KO, SELER, GORCZYCA, kielbasa krakowska gmb\owo W|eprzowE) 209 Biatko ogéfem gg] 12,1
2 | poledwica sopocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g SEZAM) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thusz [g
=| MLEKo, SELER GORCZYCA) udko  kurczaka gotowane z sosem koperkowym 130 g | MASLOB2% 5 g (MLEKO) ) GORCZYCA, 502) Weglowodany ogdtem [g] 2958
£ | pomidor 100 (SELER) ) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) jogurt na(ura\ny 151( (100g) 100 ml ( MLEKO) sol Lg] 71
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) suréwka z kiszonych ogorkéw i marchewki 150 g pomidor 1 Sacharoza [g] 14,7
£ | 1009 (GLUTEN (SELER, GORCZYCA) pieczywo %raham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Btonnik pokarmowy [g] 32,3
o 3 | MAS] 8_2% 15 g (MLEKO) napéj owocowy malinowy 250 ml 150 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 35,4
3 kawa zbozowa na mieku 200 mi( GLUTEN, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) So6d[mg] 3 261,7
& herbata blc 250 ml
53
=
2 kasza kukurydziana gotowana na mieku 300 ml rogalik maslany (80g) 1 szt ( GLUTEN, JAJA, MLEKO) ztg)a brokutowa z makaronem 400 ml ( GLUTEN, JAJA, | ciasteczka 309 (GLUTEN, JAJA MLEKO) twarozek 609 (MLEKO) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energe(yczna [kcal] 2 849,9
S (MLEKO) SELER) ) 1s: kielbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 20 g Blalko ogoiem&%
“‘ poledwica sopocka wieprzowa 50 g ( GLUTEN, SOJA, udko z kurczaka pieczone 130 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tiuszez [g]
2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA ) ziemniaki z koperkiem 200 GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 391,3
= | marmolada owocowa 30 g surbwka 2 klszonychcgorkow i marchewki 150 g jogurt naturalny 1sz( (100g) 100 ml ( MLEKO) Sol [g] L]
8 | papryka konserwowa 100 g ( SELER, GORCZYCA) (SELER, GORCZYCA) pomidor  100'g Sacharoza [g] 34,3
B | pieczywomieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Btonnik pokarmo
120 gyrv GLUTEN) (md * ) i i Y 120 gyrv GLUTEN) (md * ) KwasytlBszczowewr‘:a[gy](coneogolem [a] 37,7
MASLO 82% 15 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) S6d [mg] 3465
kawa zbozowa na mleku 200 mi( GLUTEN, MLEKO) herbata blc 250 ml
ryz na mleku 400 ml E MLEKO 2zupakapusniak z ziemniakami _ 400 ml ( SELER) szynka konserwowa wieprzowa 509 ( GLUTEN, JAJA, Banan 1szt 1Por Wartosé energetyczna [kcal]2 531,3
pasta z makreli 70 g(JAJA, RYBY, MLEKO) kasza gryczana 200 g( GLUTEN, SELER, S02, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogélem [g] 1
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) LUBIN) SEZAM) Tiuszez [g] 84,
2 | 150 LUTEN% sztuka m’llesa E%olowana z sosem cebulowym (1) 100 g marmolada owocowa 30 g Weglowodany ogétem [g] 354,8
~ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) @L salatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy z olejem Sol[g] 7
3 | kawa zbozowa na mieku 250 mi( GLUTEN, MLEKO) salata z maslankg 150 g ( MLEKO) rzepakowym 100 g Sacharoza [g] 24,9
8 | ogorek kiszony 100 g (SELER, GORCZYCA) napdj owocowy malinowy 250 ml p\eczywo mleszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) Btonnik pokarmowy [g] 2!
150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 40,4
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 3144
herbata blc 250 ml
ryz na mleku 400 ml (MLEKO% ztg:a koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 509 ( GLUTEN, JAJA, Banan 1szt 1Por Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 104,8
poledwica sopocka wieprzowa 50 g ( GLUTEN, SOJA, S LERE ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Bialkn ogotem ;g] 91,7
., | MLEKO, SELER, GORCZYCA) kasza gryczana 200 g( GLUTEN, SELER, SO2, SEZAM) [9
S | pomidor 100 g LUBIN) marmolada owocowa 30 g Weglowodany ogotem [g] 300,6
‘s | pieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) sztuka miesa %otowana z sosem dietetycznym (2) 100 g salatka z pomidoréw, salaty, ciecierzycy z olejem Sol Lg]
¥ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, S| rzepakowym 100 g Sacharoza [g] 22,4
~ | kawa zbozowa na mieku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) salata z maslankg 150 g( MLEKO) Pieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 18,1
nap6j owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 32,1
herbata blc 250 m\ S6d[mg]2 166,9
ryz na mleku 400 ml (MLEKO; ztg)a koserkowa z ziemniakami 400 ml (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 509 ( GLUTEN, JAJA, Banan 1szt 1 Por Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 104,8
o, | Poledwica sopocka wieprzowa 50 g ( GLUTEN, SOJA, SELER, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, B.anko ogotem ;g] 91,7
8 MLEKO, SELER, GORCZYCA ) kasza gryczana 200 g( GLUTEN, SELER, S02, SEZAM) [g
< | pomidor 100 g LUBIN) marmolada owocowa 30 g Weglowodany ogétem [g] 300,6
g | pieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) sztuka miesa gotowana z sosem dietetycznym (2) 100 g satatka z pomidoréw, salaty, ciecierzycy z olejem Sol [g] 51
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, SE?ER) rzepakowyrn 100 g Sacharoza [g] 22,4
% ® | kawa zbozowa na mleku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) salata z maslankg 150 g( MLEKO) Pieczywo pszenne 150 % GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 18,1
5 = napéj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 159 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 32,1
§ herbata bl 250 m\ S6d[mg] 2 166,9
N
8
‘o:’ ryz na mleku 400 ml (MLEKO% Kanapka z jajkiem 55 g( GLUTEN, JAJA, MLEKO) ztg)a koserkowa z ziemniakami 400 ml (GLUTEN, jogurt naturalny 1szt (150ml) 1509 ( MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 609 ( GLUTEN, JAJA, pomararicza 1szt. 1809 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 485,9
<Q o, | Poledwica sopocka wieprzowa 50 g ( GLUTEN, SOJA, SELER ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogéfem Lg] 116,9
< 8 MLEKO, SELER, GORCZYCA ) kasza gryczana 200 g( GLUTEN, SELER, S02, SEZAM) Thuszcz [g 83,
N pomldor 100 g LUBIN) satatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy z olejem Weglowodany ogétem [g] 335,1
= p\eczywo %raham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) sztuka miesa iotowana z sosem dietetycznym (2) 100 g rzepakowym 100 . sol Lg 75
2| 150g (Gl (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (grnqka PSZENNA, maka ZYTNIA) Sacharoza [g] 11,3
'g MASLO 82% 15 g (MLEKO) salata z maslankg 150 g( MLEKO) 150 gt LUTEN% Blonnik pokarmowy [9] 371
kawa zbozowa na mieku 250 mi( GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 40,7
herbata blc 250 ml So6d [mg] 3 115,1
ryz na mleku 400 ml (MLEKO% Kanapka z jajkiem 55 g( GLUTEN, JAJA, MLEKO) ztg)a koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLUTEN, jogurt naturalny 1szt (150ml) 1509 ( MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 609 ( GLUTEN, JAJA, pomararicza 1szt. 1809 Warto$¢ energetyczna[kcal] 2 485,9
o | Poledwica sopocka wieprzowa 50 g ( GLUTEN, SOJA, S LER;) ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 116,9
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA) kasza gryczana 200 g( GLUTEN, SELER, S02, SEZAM; Tluszcz [gg] 83,
S | pomidor 100 g LUBIN) satatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy z olejem Weglowodany ogétem [g] 335,1
8 p\eczywo %;aham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) sztuka miesa %otowana z sosem dietetycznym (2) 100 g rzepakowym 100 . Sol [g] 7,/
& | 1509 (G (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (gmqka PSZENNA, maka ZYTNIA) Sacharoza [g] 11,3
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) safata z maslankg 150 g ( MLEKO) 150 ({éGLUTEN; Btonnik pokarmowy[ ] 3
© | kawa zbozowa na mieku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tuszczowe nasvcone ogdtem [g] 40,7
herbata blc 250 ml S6d[mg]3 115,1
ryz na mieku 400 ml (MLEKO% Chatka zdzemem i mastem 82% (30g+25g+7g) 60 g zupakapusniak z ziemniakami 400 ml ( SELER) szynka konserwowa wieprzowa 609 ( GLUTEN, JAJA, Banan 1szt 1 Por Warto$¢ energetyczna [kcal] 3 149,7
poledwica sopocka wieprzowa 50 g ( GLUTEN, SOJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pierogi z serem z cynamonem 300 g ( GLUTEN, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ot Meru ] 106,4
MLEKO, SELER, GORCZYCA ) . MLEKO) SEZAM; Thuszcz F
2 | pieczywomieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) poledwica sopocka wieprzowa 50 g ( GLUTEN, SOJA, marmolada owocowa 30 g Weglowodany ogétem [g] 461,7
=1 150 GLUTEN% MLEKO, SELER, GORCZYCA ) safatka z pomidoréw, salaty, ciecierzycy z olejem Sol [g
8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml nepakowym 100 g Sacharoza [a] 39
S | kawa zbozowa na mieku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) ywomleszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) Btonnik pokarmowy [g] 2!
ogorek kiszony 100 g ( SELER, GORCZYCA) 150 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g] 43,3
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg]3 377,4
herbata blc 250 ml
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kaszamanna gotowanana mleku (MLEKO, kasza manna zupa kru},)_mk z kasL%jeczmiennqz natka pietruszki 400 ?ﬂo\ dwica soEocka WI%JFZOWE 60 g ( GLUTEN, SOJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 196,3
(z PSZENICY)% 300 ml ( GLUTEN, MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) Biatko ogélem Lg] 87,5
o | ser 2oty (1) 60 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g p\eczywomleszane (maka PSZENNA maka ZYTNIA)) Tiuszez [g] 82,
5 pomldor 100 g Filet z miruny panierowany smazony 1009 ( GLUTEN, 150 g (GLUTEN Weglowodany ogétem [g] 290
3 | pieczywo mleszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) JAJA, RYBY) ogérek Zielony 1009 sl Lg] 66
B | 150 g (GLUTEN) suréwka z kiszonejkapusty 150 g ( GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 10,2
& MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata blc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26,7
kawa zbozowa na mieku 200 ml( GLUTEN, MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 32,4
Sod[mg] 2787
kaszamanna gotowanana mleku (MLEKO, kasza manna zupa krupnik z kasza jeczmienng z natka pietruszki 400 zynka konserwowa wieprzowa 609 ( GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 044,9
(z PSZENICY)% 300 ml ( GLUTEN, MLEKO) ml (GLU?’EN SELZ%) %ZECHV SOJA, MLEKO SELER, GORCZYCA, Biatko ogélem Lg] 87,7
o | ser bialy krajanka (MLEKO) 60g ( MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g Tiuszez [gg] 53,4
& | pomidor 100 g Filetz miruny gotowany w jarzynach po grecku 100 g pleczywo pszenne 120 g ( GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 312,4
E ieczywo pszenne 120 gE‘(GLUTEN) (GLUTEN, %%V SEI l Jablko 120 g Sol Lg] 52
x ASLO 82% 15 g (MLEKO) Jogun naturalny 1szt (150ml) 1509 ( MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 16
~ | kawa zbozowa na mleku 200 ml( GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml herbata blc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19,4
marmolada owocowa 25 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 27,4
S6d[mg] 2 067,5
kaszamanna gotowanana mleku (MLEKO, kasza manna zupa krupnik z kasza jeczmienng z natka pietruszki 400 zynka konserwowa wieprzowa 609 ( GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 044,9
It PSZENICY)% 300 ml ( GLUTEN, MLEKO) ml (GLU}I"EN SEL 27?5 %zscuv SOJA, MLEKO SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem Lg] 87,7
§’ ser bialy krajanka (MLEKO) 609 ( MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g Tiuszez [g] 53,
© omidor 100 Filetz miruny gotowany w jarzynach po grecku 100 iecz) o szenne 120 g ( GLUTEN Weglowodany ogétem 3124
H piecz 0 pszer?ne 120 ‘(GLUTEN) (GLUTEN, %%V SEI Z Jyranach po g s gamkgw 1p20 g o ) Séelng] 52 yos o
8 KAAS% 8% 159 (MLgE 0) Jogun naturalny 1szt (150ml) 1509 ( MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 16
- g | kawa zbozowa na mieku 200 mi( GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml herbata blc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 1
) marmolada owocowa 25 g Kwasy ttuszczowe nasycone ogolem [a] 27,4
k=3 So6d[mg] 2 067,5
8
% kaszamanna gotowana na mleku (MLEKO, kasza manna | ser b\a(tjy krajanka MLEK? 409 ( MLEKO) 2upa km}')_mk z kasz% jeczmienng z natka pietruszki 400 %nka konserwowa megrzowa 609 ( GLUTEN, JAJA, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 115,3
S (z PSZENICY)% 300 ml ( GLUTEN, 0) MASLO82% 59 ( ml (GLUTEN, SEL 5 ) . ZECHV SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogdtem Lg] 100,2
~ §’ ser bialy krajanka (MLEKO) 60g ( MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA maka ZYTNIA) 30 ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham (mqka PSZENNA, maka ZYTNIA) . Tiuszez [gg] 71,
n | pomidor 100 9(GLUTEN; Filetz m\mn% #otowanl w jarzynach po grecku 100 g p\eczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Weglowodany ogétem [g] 284,4
= p\eczywo %raham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) (GLUTEN, RYBY, SEI 120 g (GLUTEN) Sol Lg] 6,3
2| 1209 N) chun naturalny 1szt (150m|) 1509 ( MLEKO) Jabtko 120 g Sacharoza[g] 10
g MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 3:
kawa zbozowa na mieku 200 ml( GLUTEN, MLEKO) herbata blc 250 mI Kwasy tuszczowe nasvcone ogoiem [9] 38,2
S6d[mg] 2 506,5
kaszamanna gotowana na mleku (MLEKO, kasza manna ser bialy krajanka MLEKO 40g MLEKO) 2zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkq pietruszki 400 zynka konserwowa wieprzowa 609 ( GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna[keal] 2 259,9
o | @ PSZENICY)% 300 ml ( GLUTEN, MLEKO) MASLO82% 5 g ml GLU?’EN SELEI Z‘H EKO) %ZECHY SOJA, MLEKO SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem Lg] 97,8
S | ser bialy krajanka (MLEKO) 609 ( MLEKO) pieczywo graham (mqka PSZENNA maka ZYTNIA) 30 Z|emn|ak| z koperkiem 200 g 'SZENNA, maka ZYTNIA) 30 . Tiuszez [%] 88,!
g | pomidor 100 g(GLUTEN; Filetz m\rurzﬂomwanl W jarzynach po grecku 100 g p\eczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Weglowodany ogétem [g] 286,2
8 p\eczywo gzlraham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) (GLUTEN, RYBY, SELE 120 g (GLUTEN) Sol Lg] 7
& 1209 N) surowka Z kiszonej kapusty 150 g ( GORCZYCA) Jabtko 120 g Sacharoza [g] 10,5
= MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 36,9
© | kawa zbozowa na mieku 200 ml( GLUTEN, MLEKO) herbata blc 250 ml Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] 38,3
So6d[mg] 2785
kaszamanna gotowana na mleku (MLEKO, kasza manna Chatka zdzemem i mastem 82% (30g+25g+7g) 60 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkq pietruszki 400 Jogurtowocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) zynka konserwowa wieprzowa 609 ( GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 477,4
(z PSZENICY)% 300 ml ( GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ml GLUI;EN SELEI %5 %ZECHY SOJA, MLEKO SELER, GORCZYCA, Bialko ogolem gg] 90,3
o | serzoty (1) 60 g (MLEKO) Z|emn|ak| z koperkiem 200 g . [g
S | pomidor 100 g Filet z mlrunypamerowany smazony 100g ( GLUTEN, p\eczywomwszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogélem [g] 332,4
b \eczywomleszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) JAJA, RYBY) 150 g (GLUTEN) Sol Lg] 76
-2 | 150 g (GLUTEN) suréwka z kiszonejkapusty 150 g ( GORCZYCA) cgorek zielony 100 g Sacharoza [g] 20,7
| MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27,6
kawa zbozowa na mieku 200 ml( GLUTEN, MLEKO) herbata blc 250 ml Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] 39,1
S6d[mg] 3 067,5
ser bialy krajanka (MLEKO) 609 ( MLEKO) zupa E%ochowa z ziemniakami (SELER, maS pasztet wiej 8|1 -drob.z blachy 60 g ( GLUTEN, SOJA, 1 szt ( GLUTEN, JAJA, MLEKO ) Wartos¢ energetyczna [keal] 2 589,1
marmolada owocowa 2! ZENNA, przyprawa warzywna (SELER, SOJA) 400 SELER, GORCZYCA) . Bialkc ogélem [g] 102,9
o | Pieczywomieszane (maka PSZENNA maka ZYTNIA)) ml(GLUTEN, SOJA, SELER) p\eczywomwszane (mqka PSZENNA, maka ZYTNIA)) F
S | 150 g (GLUTEN) kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 406,5
% | papryka Swieza 100 g gulasz wieprzow (1% 6 ka PSZENNA, prz) rawa UQUTQK kiszony 100 g ( SELER, GORCZYCA) S6l Lg] 6,5
g | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Warzywna (SELER, J% 150 g (GLUTI MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 18,6
kawa zbozowa na mleku 200 mi( GLUTEN, MLEKO) salata z maslankg 150 g( MLEKO) herbata blc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35,2
napéj owocowy malinowy 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 32,6
So6d[mg] 2 952,4
ser bialy krajanka (MLEKO) 60g ( MLEKO) zupa jarzynowa z ziemniakami \%roszklem zielonym poledwica ‘Ani' 60 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO ) Wartos¢ energetyczna [keal] 2 540,1
= marmolada owocowa 20 400ml (GLUTEN, SELER, GORCZ! SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM ) Blaiko ogolem Lg] 101,4
.g o | salata 20g kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) [g
* &' | pieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) potrawka z kurczaka z warzywami z natka pietruszki (2) pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g] 409,3
2 5 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) 150 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) g
3 % kawa zbozowa na mleku 200 mi( GLUTEN, MLEKO) salata z maslankg 150 g( MLEKO) herbata blc 250 ml Sac aroza [g] 20
9 - nap6j owocowy malinowy 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 23,7
< Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 27,8
Séd [mg] 2 587,5
ser bialy krajanka (MLEKO) 60g ( MLEKO) zupa jarzynowa z ziemniakami i roszklem zielonym poledwica 'An' 60 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO ) Wartos¢ energetyczna [keal] 2 540,1
marmolada owocowa 20 g 400 ml (GLUTEN, SELER, GOR% SOJA, MLEKO, SELER, GORCZVCA 'SEZAM ) Blaiko ogétem &g] 101,4
E’ salata 20 g kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) [g
s | pieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) potrawka z kurczaka z warzywami z natka pietruszki (2) pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g] 409,3
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) 150 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 6
8 | kawa zbozowa na mieku 200 ml( GLUTEN, MLEKO) salata z maslankg 150 g( MLEKO) herbata blc 250 ml Sacharoza[g] 20
® nap6j owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,7
= Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] 27,8
S6d[mg] 2 587,5
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.11 strona 4z 11

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-03-23 08:44:41

Wiasnos$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenow i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.



Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

watr-cukrz tag

ser bialy krajanka (MLEKO) 60g ( MLEKO,

poledwica drobiowa z wieprzowing, 20 g ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA )

salata 20 g

qgeoczywo %rahanil (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml( GLUTEN, MLEKO)

blok drob\owy 20 g(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

CA)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 30
(GLUTEN)

2upa jarzynowa z ziemniakami i roszklem Zielonym
400 ml (GLUTEN, SELER, GOR %

kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN)

potrawka z kurczaka z warzywami z natkq pietruszki (2)
150 g (GLUTEN, SELER)

salata z maslankg 150 g( MLEKO)

nap6j owocowy malinowy 250 ml

poledwica z koperkiem 40 g (GLUTEN, SOJA,

MLEKO)

MASLO82% 5 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 30
9 (GLUTEN)

poledwica ‘Ani' 60 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHV
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZVCA SEZA M)
pieczywo graham (mqka PSZENNA, maka ZYTNIA)
150 g (GLUTEN)

pomidor 100 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

herbata blc 250 ml

pieczywo chrupkie zytnie 20 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 180,6
Biatko ogdtem &g] 108,8

Tluszcz [g

Weglowodany ogotem [g] 309,7

L] 68
Sac aroza[g] 7,7

Blonnik pokarmowy [g] 38,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 32,1
S6d[mg] 2 938,3

2026-04-04 sobota
cukrzycowa tag

ser bialy krajanka (MLEKO) 60g ( MLEKO,

poledwica drobiowa z wieprzowing 20 g ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA )

salata 20 g

;;\;{chywo %;ahan; (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mieku 200 ml( GLUTEN, MLEKO)

blok drobiowy 20 g( GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA)

MASLO82% 5 g (MLEKO) .

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 30
(GLUTEN)

2upa Jarz nowa z ziemniakani i roszklem Zielonym
400 ml (GLUTEN, SELER, GOR %

kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN)

potrawka z kurczaka z warzywami z natkq pietruszki (2)
150 g (GLUTEN, SELER)

salata z maslankaq 150 g( MLEKO)

nap6j owocowy malinowy 250 ml

poledwica z koperkiem 40 g (GLUTEN, SOJA,

MLEKO)

MASLO82% 5 g (MLEKO) )

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 30
9 (GLUTEN)

poledwu:a 'Anl 60 g (GLUTEN, JAJA, DRZECHY
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZA M )
p\eczywc graham (mqka PSZENNA, maka ZYTNIA)
150 g (GLUTEN)

pomidor 100 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

herbata blc 250 ml

pieczywo chrupkie zytnie 20 g

Wartos¢ energetyczna [keal] 2 180,6
Biatko ogdtem Lg] ,8
Tiuszez [g

Weglowodany ogotem [g] 309,7

L] 68
Sac aroza[g] 7,7

Blonnik pokarmowy [g] 38,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 32,1
Séd [mg] 2 938,3

dzieci tag

kawa zbozowa na mieku 200 ml( GLUTEN, MLEKO)
ser bialy krajanka (MLEKO) 609 ( MLEKO)

dzemik 25 g

papryka $wieza 100 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA))
150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g ( MLEKO)

Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
soczek owocowy (200ml) 1 szt

zupagrochowa z ziemniakami (SELER, m:

PSZE%\INA przyprawa warzywna (SELER, aSOJA 400
ml(GLUTEN, SOJA, SELER)

kasza jeczm\enna 200 g (GLUTEN)

ulasz wieprzowy (1) (maka PSZENNA, przyprawa
evarzywna pSELg? %(S % 150 g( GLlj) Eyﬁ

safata z mas\ankq 150 g( MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250 ml

Banan 1zt 1 Por

\eczywomleszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA))
150'q (GLUTEN)
poledwica sopocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA )
pomidor 100 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata blc 250 ml

szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 807,1
Biatko ogétem [g] 110,8

Tiuszez [g]

Weglowodany ogolem [g] 464,9

L] 54

Sac aroza [g] 45,5

Btonnik pokarmowy [g] 3'

Kwasy ttuszczowe nasycone ogolem [a] 31,3
S6d [mg] 2299

podst tag

zupa 2urek nazakwasie 300 ml( GLUTEN, MLEKO,

SELER)
kielbasa bialaparzona 409 ( GLUTEN, SOJA, MLEKO,
)

SELER, GORCZYCA

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

salata lis¢ (20g) 1 Por

chrzan 20

ciasto drozdzowe 30 g(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
p\eczywomleszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA))
150'g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

herbata 250 ml

zupa ros6t z makaronem z natka pietruszki - 400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

udko z kurczaka pieczone 140 g

suréwka z czerwonej kapusty 150 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml

poledwica sopocka wieprzowa 40 g ( GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER GORCZYCA)

ser zony( ) 20 g (MLEKO)

satatka Jarzynowa z groszkiem 1009 ( SELER,
GORCZYCA) .
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA))

150 %E}GLUTEN}7
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata blc 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2 562,7

Biatko ogétem

Tiuszez [g] 109,

Weglowodany ogétem [g] 302,6

sl Lg] 73

Sacharoza[g] 15

Btonnik pokarmowy [g] 3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogalem [a] 38,9
Séd[mg]2 912,3

lekka tag

szynka gotowana wieprzowa 60 ;YE;GLUTEN' JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
pomidor 100 g
R/i‘ecz pszenne 100 ‘(GLUTEN
ASLO 82% 15 g (ML
herbata 250 ml
ciasto drozdzowe 30 g(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

zupa rosét z makaronem z natka pietruszki 400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

udko z kurczaka jotowane z sosem jarzynowym 140
(GLUTEN, S| %’ Jorymony g
Brokuty gotowane 150 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml

?ﬂ dwica sopocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA,
ILEKO, SELER, GORCZYCA)

salatkajarzynowa z groszkiem 1009 ( SELER,

GORCZYCA)

pieczywo pszenne 100 g ( GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

herbata blc 250 ml

Warto$¢ energetyczna[kcal] 2 193,4

Biatko ogdtem Hg] 100,9

Thuszez [gg] 86,

Weglowodany ogétem [g] 264,5

sl [g] 5,

Sacharoza [g] 11,2

Blonnik pokarmowy [g] 21,3

Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 29
S6d[mg] 2 102,2

2026-04-05 niedziela

watrobowa tag

3 %)towana wieprzowa 60 GLUTEN JAJA,
ILEKO, SELER, GORC,

pomldor 100 g

ieczywo pszenne 100 GLUTEN)

RA Gl 15 (M ‘(

herbata 250 ml

ciasto drozdzowe 30 g(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

zupa rosét z makaronem z natkg pietruszki 400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER)
Zziemniaki z koperkiem 200 g

udko z kurczaka gotowane z sosem jarzynowym 140
(GLUTEN, S| E?(’ Jarymowy g
Brokuty gclowane 150 g
napéj owocowy malinowy 250 ml

%’ dwica sopocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA,
ILEKO, SELER, GORCZYCA )

salatka jarzynowa z groszkiem 1009 ( SELER,

GORCZYCA)

pieczywo pszenne 100 g ( GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

herbata blc 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 193,4
Biatko ogdtem [g] 100,9

Tiuszez [g

Weglowodany ogolem [a] 264,5

Sl [g]

Sacharoza [g] 11,2

Btonnik pokarmowy[ ]2

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 29
Séd [mg] 2 102,2

watr-cukrz Lag

3 %towana wieprzowa 60 g ( GLUTEN, JAJA,
ILEKO, SELER, GORCZYCA )

pomldor 100 g

;;\S%czywo %;ahan; (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

herbata 250 ml

sok pomidorowy 200 ml

upa rosét z makaronem z natka pietruszki - 400 ml
(GLUTEN JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
udko z kurczaka gotowane z sosem jarzynowym 140
(GLUTEN, S| E?? ermmony g
Brokuty golowane 150 g
napéj owocowy malinowy 250 ml

ser bialy krajanka (| MLEK(‘)J 409 ( MLEKO)
MASL 82“} 5 g (MLEKO) )

pieczywo graham (mqka PSZENNA, maka ZYTNIA) 30
9 (GLUTEN)

pe\ dwica sopocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA,
ILEKO, SELER, GORCZYCA )

sabatka jarzynowa z groszkiem 1009 ( SELER,
GORCZYCA)

ieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA
5% gy(wc U3EN EN) ¥ ¥ )
MASLO 82% 15 g ( MLEKO)
herbata blc 250 ml

Warto$¢ energetyczna [keal] 2 229

Biatko ogétem [g] 111,4

Tiuszez [g] 91

Weglowodany ogolem [g] 258,3

Sol

Sacharoza [a1 7

Btonnik pokarmowy [g] 3f

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g] 32,1
Séd [mg] 2 620,6

szynka %tcwana wieprzowa 60 zgy( GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORC.

sok pomidorowy 200 ml

zupa rosot z makaronem z natka pietruszki - 400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER)

ser bial kra)anm MLEK(‘)J 409 ( MLEKO)
MASLO82% 5 g (MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 40 g ( GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA )

Wartosé energetyczna [kcal] 22489
Biatko ogétem [g] 1

5’ pomidor 100 g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham (mqka PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 ser 20ty (1) 20 g (MLEKO) Tiuszez [g] 91,

g p\eczywo raham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA udko z kurczaka gotowane z sosem jarzynowym 140 g 9(GLUTEN salatka jarzynowa z groszkiem 1009 ( SELER, Weglowodany ogolem g] 262,7

& | fooabmen GLUTEN, SELER) GORCZYCA) ) sol [g

g MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z czerwonej kapusty 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Sacl aroza [a] 8,2

= | herbata 250 ml napoj owocowy malinowy 250 ml 130 % E}GLUTEN}7 Btonnik pokarmowy [g] 3f

° MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone ogalem [a] 33,6

herbata blc 250 ml S6d[mg] 2 658,8
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 SEKTOR 6 tAGIEWNIKI

Mikotaj z czekolady 1 szt

Kefir (1s2) 150 ml (MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 3 126,8

. Jajko golowane 50 g (JAJA) zupa rosét z makaronem z natka pietruszki - 400 ml ciasteczka 509 éGLUTEN JAJA, MLEKO) poledwica sopocka wieprzowa 40 g ( GLUTEN, SOJA,
kol pomidor 100 g . (GLUTEN, JAJA, SELER) soczek owocowy (200ml) 1 MLEKO, SELER, GORCZYCA ) Biatko ogéfem }g] 110,9
§ o | Pieczywomieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) Zziemniaki z koperk\em 200 g ser 20ty (1) 20 g (MLEKO) Tluszcz Fg] 1374
= & | 150 g (GLUTEN udko z kurczaka pieczone 140 g safatkajarzynowa z groszkiem 100g ( SELER, Weglowodany ogétem [g] 377,6
3 = | MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z czerwonej kapusty 150 g GORCZYCA) . Sél Lg] 56
3 2 | herbata 250 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sacharoza [g] 60,5
& © | ciasto drozdzowe 30 g(GLUTEN, JAJA, MLEKO) 150 GLUTEN% Blonnik pokarmowy
S MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] 58,4
A herbata blc 250 ml So6d[mg] 2 267,6
ser z0fty (1) 20 g (MLEKO) zupa pomidorowa z ryzem 400 ml (SELER) k\ebbasa krakuwska gmb\owo W|eprzowE) 60g Jogurtowocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 2 060
%ﬂkﬁ konserwowa megrzowa ( GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g (GL JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogdlem Lg]
ZECHV SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, kotlet schabowy Xamerowany smazony 100 g GORCZVCA SOZ Thuszcz [g
. (GL! JAJA) . pomidor 100 g Weglowodany ogotem [g] 302,8
S papryka Swieza 100 g surowka z kapusty pekinskiej 150 g pieczywo mleszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol Lg] 54
g | dciasto piaskowe z maklem 30 g ( GLUTEN, JAJA, nap6j owocowy malinowy 200 ml 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 12,5
8 | ORZECHY, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 29,2
p\eczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) herbata blc 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone ogélem [g] 27,5
150'q (GLUTEN) Séd[mg]2 175,8
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 250 mi( GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 609 ( GLUTEN, JAJA, zupa pomidorowa z ryzem 400 ml (SELER) kietbasa krakowska Sirob\owo W|eprzowE) 609 Jogurtowocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal] 1 649,1
ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, zZiemniaki z koperkiem 200 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 85,7
o | SEZAM) schab T%clowany z sosem jarzynowym (1) 100 g GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 43,
& | ogorek zielony 100 g (GLUTEN, SELER) omidor 100 g Weglowodany ogolem [g] 2388
‘s | dasto piaskowe z makiem 30 g ( GLUTEN, JAJA, warzywa gotowane 150 g ( GLUTEN, SELER) ieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) Sol L 9]
¥ | ORZECHY,MLEKO) nap6j owocowy malinowy 200 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [a] 14,4
- ieczywo pszenne 150 gE‘(GLUTEN) herbata blc 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 2
IASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasyconeogolem [a] 24,2
kawa zbozowa na mleku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) S6d[mg] 1 750,8
szynka konserwowa wieprzowa 609 ( GLUTEN, JAJA, zupa pomidorowa z ryzem 400 ml (SELER) kietbasa krakowska grob\owo W|eprzowE) 60g Jogurtowocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 1 649,1
o, | ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki 2 koperkiem 200 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 85,7
< | SEZAM) schab T%olowany z sosem jarzynowym (1) 100 g GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 43,
@ | ogorek zielony 100 g (GLUTEN, SELER) omidor 100 g Weglowodany ogolem [g] 2388
3 | ciasto piaskowe z maklem 30 g ( GLUTEN, JAJA, warzywa gotowane 150 g ( GLUTEN, SELER) ieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) Sol Lg 44
8 | ORZECHY ,MLEKO) napdj owocowy malinowy 200 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 14,4
3 ;m’ &eczzwo pszenne 150 gE‘(GLUTEN herbata blc 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 2
s SLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasyeoneogoiem [a] 24,2
3 kawa zbozowa na mleku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) S6d[mg] 1 750,8
=
g
2
153 szynka konserwowa wieprzowa 609 ( GLUTEN, JAJA, Jajko gotowane 50 g (JAJA zupa pomidorowa z ryzem 400 ml (SELER) klebbasa krakowska giroblowo wieprzowa) 20 g kietbasa krakowska grob\owo -wieprzowa) 60 g sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartosé energetyczna [kcal] 21471
<o‘r ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 ziemniaki z koperkiem 200 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogolem [g] 1
& E’ SEZAM g(GLUTEN) schab otowanyz sosem jarzynowym (1) 100 g GORCZYCA 502) GORCZYCA, S02) Tiuszez [g] 64,
S | ogbrek zielony 100 g MASLO82% 5 g (MLEKO) GLU R) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) - 30 pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g] 302,7
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) warzywa QOlOWﬁﬂE 150 g ( GLUTEN, SELER) g(GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Sol L g] 71
2 | 130 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 200 ml MASLO&Z% 5 g (MLEKO) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 11,5
';N‘ MASLO 82% 15 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 3
kawa zbozowa na mieku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) herbata b/c 200 ml Kwasy ttuszczowe nasycone ogolem [a] 32,9
wafle ryzowe 30 g So6d[mg] 2 806,8
ser 20ty (1) 20 g (MLEKO) Jajko gotowane 50 g (JAJA g zupapomidorowa z ryzem 400 ml (SELER) klebbasa krakowska giroblowc wieprzowa) 20 g k\ebbasa krakowska gmb\owo W|eprzowE) 60g sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 247,2
%nka konserwowa W|egrzowa 409 ( GLUTEN, JAJA, pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 ziemniaki z koperkiem 200 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, (GL JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem ;g] 109,5
2 | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, g(GLUTEN) schab T%otowany z sosem jarzynowym (1) 100 g GORCZYCA §02) GORCZVCA SOZ Thszez [g] 80,
= | SEZAM) MASLO82% 5 g (MLEKO) GLU R) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g] 288,3
= | ogorek 2|e\on¥l 100 g SUFOVYkﬁ z kapusty pekinskiej 150 g g(GLUTEN) p\eczywo %raham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Sol Lg] 68
S p\eczywo gra am rnqka PSZENNA, maka ZYTNIA) nap6j owocowy malinowy 200 ml MASLOBZ% 5 g (MLEKO) 130g EN) Sacharoza[g] 7,7
£ 130 % MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 3!
3 MAS 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 36,2
kawa zbozowa na mieku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) S6d[mg] 2 702,9
wafle ryzowe 30 g
ser zotty (2) 40 g (MLEKO) kisiel owocowy z/c 200 ml zupa pomidorowa z ryzem 400 ml (SELER) Banan 1zt 1 Por kietbasa krakowska gmb\owc meprzowE) 60 Jogurtowocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 294,1
%nka konserwowa megrzowa 409 ( GLUTEN, JAJA, Ziemniaki z koperkiem 200 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogélem [g] 82,9
ZECHV SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, kotlet schabowy A)amemwany smazony 100 g GORCZYCA, 502) Thuszez [g] 70,
. (GLUTEN, JAJA) pomidor 100 g i Weglowodany ogolem [g] 346,3
S ogorek ue\ony 100 g surowka z kapusty pekinskiej 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol [g
s maszo piaskowe z makiem 30 g ( GLUTEN, JAJA, nap6j owocowy malinowy 200 ml 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 45,6
‘N | ORZECHY ,MLEKO MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 28,4
= Placzywor mleszane (mqka PSZENNA, maka ZYTNIA)) herbata bic 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 30,3
150 g (GLUTEN) So6d [mg] 2 376,2
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 250 ml( GLUTEN, MLEKO)
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pieczarkowa zabielana z makaronem 400 ml ser zotty (2) 50 g (MLEKO) baton musli wisniowy 200 g Wartosé energetyczna [keal] 2 142,6
5 pasta z makreli wedzonej, twarogu z cebulkg 80 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER ) poledwica sopocka wieprzowa 40 g ( GLUTEN, SOJA, Biatko ogotem [g] 9!
s o | (JAJA, RYBY, MLEKO) Ziemniaki 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA ) Thuszez [g]
E S | papryka konserwowa 100 g ( SELER, GORCZYCA ) pulpet z migsa mleszansgo jotowany na parze z sosem ogorek kiszony 100 g ( SELER, GORCZYCA ) Weglowodany ogolem [a] 308
S 5 \eczywomleszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) pomidorowym (1) 80 g (GLUTEN, JAJA, SELER) \eczywomleszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol Lg] 94
3 8 | 150 g (GLUTEN suréwka wielowarzywna 150 g 150 g (GLUTEN Sacharoza [g] 10,9
S = MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 29,7
| kawa zbozowa na mieku 200 ml( GLUTEN, MLEKO) herbata blc 250 ml Kwasy tuszczowe nasycone ogélem [g] 32,9

S6d [mg] 4 1689
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ryz na mleku 300 ml é MLEKO) z%a kogerkowa 2z makaronem 400 ml ( GLUTEN, ?ﬂo\ dwica soEocka WI%JFZOWE 60 g ( GLUTEN, SOJA, baton musli wisniowy 200 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2 215,2
ser bialy krajanka (MLEK( 60g ( MLEKO) \JA, SELER) Biatko ogdtem ;g ] 91,7
o | Jablko ¢} Zziemniaki 200 g piecz) pszenne 150 g ( GLUTEN) Thusz [g
' | pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) pulpet z migsa mieszanego gotowany na parze z sosem pomidor Weglowodany ogotem [g] 347,9
T | MASLO 82% 15 g (MLEKO) pomidorowym (1) 80 g (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) sol Lg] 52
% | kawa zbozowa na mieku 200 ml( GLUTEN, MLEKO) szpinak duszony 150 g herbata blc 250 ml Sacharoza [g] 12,2
- nap6j owocowy malinowy 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 22,1
Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] 31
S6d[mg] 2 246,5
ryz na mieku 300 ml (MLEKO) zupa kogarkowa 2z makaronem 400 ml ( GLUTEN, %\?wm soEocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA, baton musli wishiowy 200 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2 215,2
ser bialy krajanka (MLEKO) 60g ( MLEKO) JAJA, SELER) ELER, GORCZYCA ) Biatko ogdtem ;g] 91,7
:,3 Jablko ziemniaki 200 g pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Tiuszez [gg] 55,
o | pieczywo pszenne 120 g ( GLUTEN) pulpet z migsamieszanego gotowany na parze z sosem pomidor Weglowodany ogétem [g] 347,9
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) pomidorowym (1) 80 g (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) ol Lg] 52
B8 | kawa zbozowa na mieku 200 ml( GLUTEN, MLEKO) szpinak duszony 150 g herbata blc 250 ml Sacharoza [g] 12,2
® nap6j owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,1
= Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 31
Séd [mg] 2 246,5
ryz na mleku 300 ml MLEKO jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) 2u akogerkowa z makaronem 400 ml (GLUTEN, szynka zlocista 20 g (GLUTEN JAJA, SOJA, MLEKO, | poledwica sopocka WI%VZOWE 60 g ( GLUTEN, SOJA, kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 213,4
% ser bialy krajanka (MLEK( 60g MLEKO) JA, SELER, GORCZY' MLEKO, SELER, GO A) Biatko ogétem[g] 102
S E’ Jablko 150 g 2|emmak| 200 g pieczywo graham mqka PS ENNA, maka ZYTNIA) 30 pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) tuszcz [g 65
E N p\eczywo %;aham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) pulpet z migsa mieszanego gotowany na parze z sosem g(GLUTEN) 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 323,1
S =< | 130 g (Gl pomidorowym (1) 80 g (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO82% 5 g (MLEKO) pomidor 100 g Sél Lg] 63
3 £ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) szpinak duszony 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 10,2
8 ;‘V kawa zbozowa na mieku 200 mi( GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata blc 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 3
< Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g] 36,5
Séd [mg] 2 636,3
ryz na mieku 300 ml MLEKO jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) 2u akogerkowa 2z makaronem 400 ml (GLUTEN, szynka zlocista 20 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, poledwica sopocka M%)rzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA, kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 105,6
o | ser bialy krajanka (MLEK! 609 MLEKO) A, SELER, GORCZYCA, S02 . MLEKO, SELER, GO A) Biatko ogélem ;g] 100,2
S | papryka konserwowa 100 g ( SELER, GORCZYCA) Z|emmak| 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Tiuszez [gg] 56,1
g | pieczywo %raham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) pulpet z migsa mieszanego gotowany na parze z sosem g(GLUTEN 150 g (GL Weglowodany ogétem [g] 318
g | 130 g (GLI pomidorowym (1) 80 g (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO82% 5 g (MLEKO) ogorek kiszony 100 g ( SELER, GORCZYCA) Sél Lg] 79
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) surowka wielowarzywna 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 8,7
= | kawa zbozowa na mieku 200 mi( GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata blc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 36,4
° Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 30,5
Séd[mg] 3 614,6
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) mandarynka 1szt (100g) 100 g 2u akogerkowa 2z makaronem 400 ml ( GLUTEN, rogalik maslany (80g) 1 szt ( GLUTEN, JAJA, MLEKO) pu\ dwica sopocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA, baton musli wisniowy 200 g Warto$¢ energetyczna[kcal] 2 459,3
ser 2oty (1) 60 g (MLEKO) JAJA, SELER) ILEKO, SELER, GORCZYCA ) ) Biatko ogdleml[g] 96
o | Papryka konserwowa 100 g ( SELER, GORCZYCA) ziemniaki 200 9 p\eczywomieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) Tiuszez [g] 641?
5 p\eczywom|eszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) pulpet z migsa mleszanego jotowany na parze z sosem 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 390,4
s | 150 g (GLU: pomidorowym (1) 80 g (GLUTEN, JAJA, SELER) cgorek kiszony 100 g ( SELER, GORCZYCA) !‘g] 9
-2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) surowka wiglowarzywna 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sac aroza [g] 21,7
| kawa zbozowa na mieku 200 mi( GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata blc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32,4
Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 33,4
So6d [mg] 4 080,1
kaszamanna gotowanana mleku (MLEKO, kasza manna ztg:a fasolowa z ziemniakami 400 ml (GLUTEN, ser bialy krajanka (MLEKO; 709 ( MLEKO Jabtko 120 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 816,5
(z PSZENICY)) 400 ml ( GLUTEN, MLEKO SELER) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKQ Bialko ogdtem gg] 1134
o | Pasztet wieprz-drob.z blachy 60 g ( GLUTEN, SOJA, ryz nasypko 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) [g
S | SELER, GORCZYCA) udko z kurczakaEgotowane z sosem szpinakowym 130 g 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 428,1
% | papryka konserwowa 100 g (SELER, GDRCZYCA% (GLUTEN, SELER pomidor 100 g sl Lg]
8 p\eczywo mleszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) buraczki gotowane 150 g ( GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 24,3
=1 150 % ’g g nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata blc 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 37
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 36,1
kawa zbozowa na mleku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) S6d[mg]2 351,8
kaszamanna gotowanana mleku (MLEKO, kasza manna zuEa éarzynowa zziemniakami i natkq pietruszki 400 ml ser bialy krajanka (MLEKO) éMLEKO Jabtko 120 g Wartos¢ energetyczna[kcal] 2 788,4
(z PSZENICY)) 400 ml ( GLUTEN, MLEKO LER) P|9CZYW0 9529""9 1509 ( GLU Bialko ogdtem gg] 116,2
< szynka konserwowa wieprzowa 609 ( GLUTEN, JAJA, ryz nasypko 200 g omidor [g
B o | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, udko z kurczaka qutowane z sosem szpinakowym 130 g ASLO 52% 15 9 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 429,2
- 3 SEZAM) (GLUTEN, Sl herbata blc 250 ml Sél Lg]
< g satata 50 g buraczki go(owane 150 g ( GLUTEN) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) Sacharoza [g] 25,2
3 K3 ieczywo pszenne 150 gE‘(GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26,3
8 ASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 33,9
S kawa zbozowa na mleku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) S6d[mg] 2 476,5
pomidor 50 g
kaszamanna gotowanana mleku (MLEKO, kasza manna zuga éarzynowa zziemniakami i natkq pietruszki 400 ml ser bialy krajanka (MLEKO 7%’_EMLEKO) Jabtko 120 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2 338
(z PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN MLEKO% (SELER) Pieczywo pszenne 150 g N) Biatko ogotem [g] 102,8
=3 szynka konserwowa wieprzowa 609 ( GLUTEN, JAJA, ryz nasypko 200 g omidor 100 g Thuszcz F
~ | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, udko z kurczaka E‘gtowane z sosem szpinakowym 130 g IASLO 32% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 334
s | sezam (GLUTEN, SEL herbata blc 250 ml Sol Lg] 46
;g safata 50 g buraczki gotowane 150 g ( GLUTEN) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 mi ( MLEKO) Sacharoza [g] 23,2
= /0 pszenne 150 GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml Blonnik pokarmoy 23,
g EA % 8%% 15 (ML ﬁ( vl " " Kwasy(!gszczowﬂa[g\](conecgoiem [g] 33,5
kawa zbozowa na mieku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) So6d[mg] 1 851,1
pomidor 50 g
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kaszamanna gotowanana mleku (MLEKO, kasza manna ser bialy krajanka EMLEKO g ( MLEKQ zugaéarzynowa zziemniakami i natkq pietruszki 400 ml Jajko gotowane 50 g ( % ser bialy krajanka (MLEK(?J 70!\?N ( MLEKO, Jabtko 120 g Wartos¢ energetyczna [kcaI]Z 881,6
(z PSZENICY)) 400 ml (GLUTEN MLEKO% p\eczywograham maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 (SELER) pieczywo graham (mqka PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Blaiko o olem Eg
o | szynka konserwowa wieprzowa 60g ( GLUTEN, JAJA, g(GLUTEN) ryz nasypko 200 g 9(GLUTEN) 150 g (GLU' Thusz
S | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, maslo (2) 59 (MLEKO) udko z kurczaka E‘gtowane z sosem szpinakowym 130 g masto (2) 59 (MLEKO) omidor 1 O Weglowodany ogolem [g] 398,9
~ | sezam) (GLUTEN, SEL ASLD 82% 15 g (MLEKO) Sl Lg] 7
S | salata 50¢g buraczki gotowane 150 g ( GLUTEN) herbata b/c 250 ml Sacharoza[g] 22
_3 p\eczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) nap6j owocowy malinowy 250 ml jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 42,7
g & % Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 43
MAS 82% 15 g (MLEKO) S6d[mg] 2 815,6
kawa zbozowa na m\eku 250 ml( GLUTEN, MLEKO)
pomidor 50 g
kaszamanna gotowana na mleku (MLEKO, kasza manna ser bialy krajanka ?MLEKO % MLEKO# zuEaéarzynuwa zziemniakami i natkq pietruszki 400 ml Jajko gotowane 50 g ( % ser bialy krajanka (MLEKO ( MLEKO; Jabtko 120 g Wartosé energetyczna [keal] 2 692,8
K] (z PSZENICY)) 400 ml ( GLUTEN, MLEKO pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 (SELER) pieczywo graham (mqka PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 pieczywo graham (maka SZE A maka ZYTNIA) Biatko ogétem
£ 2 | szynka konserwowa wieprzowa 609 ( GLUTEN, JAJA, g(GLUTEN) ryz nasypko 200 g 9(GLUTEN) 150 g (GLUTEN) Tiuszez [g] 80,
* : ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, masbo (2) 59 (MLEKO) udko z kurczakaEgolowane z sosem szpinakowym 130 g maslo (2) 5g (MLEKO) omidor Weglowodany ogo!em [g] 380,4
3 2 | sezam) (GLUTEN, SEI ASL0 sz% %5 g (MLEKO) s6l [g
2 8 papryka konserwowa 100 g ( SELER, GORCZYCA) Suréwka z buraczkéw 150 g herbata blc 250 ml Sacharoza [g] 20,7
S ] p\eczywc raham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) napdj owocowy malinowy 250 ml jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 4:
~ 3 50 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone ogalem [a] 39,6
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 3 071,1
kawa zbozowa na mleku 250 ml( GLUTEN, MLEKO)
kaszamanna gotowanana mleku (MLEKO, kasza manna ciasto drozdzowe 100 g(GLUTEN, JAJA, MLEKO) ztg:a fasolowa z ziemniakami 400 ml (GLUTEN, soczek owocowy (200ml ser bialy krajanka (MLEKO; 709 ( MLEKO Jabtko 120 g Wartos¢ energetyczna[keal] 3 250,2
(z PSZENICY)) 400 ml ( GLUTEN, MLEKO SELER) Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKQ Bialkc ogélem [g] 123,8
o | Pasztet wieprz-drob.z blachy 60 g ( GLUTEN, SOJA, ryz nasypko 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) F
S | SELER, GORCZYCA) udko z kurczaka qutowane Z sosem szpinakowym 130 g 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 505,9
‘5 | papryka konserwowa 100 E é SELER, GORCZYCA% (GLUTEN, Si pomidor 100 g S6l Lg] 6,5
2 p\eczywo mleszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) buraczki go(owane 150 g ( GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 45,4
© % é g napoj owocowy malinowy 250 ml herbata blc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 38,7
MAS 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 40
kawa zbozowa na mleku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) S6d[mg] 2 509,6
platki jeczmienne namleku 300 ml (GLUTEN, MLEKO) zupa barszcz ukrairiski z ziemniakami - 400 ml ser zonY (1) 60 g (MLEKO) Jogurtowocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 2 335,4
poledwica sopocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA, (GLUTEN, SELER) marmolada owocowa 30 g Biatko ogétem Lg] 105,6
o | MLEKO, SELER, GORCZYCA ) kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA maka ZYTNIA)) Thuszez [g]
S pomldur 100 g sztuka migsa gotowana z sosem pieczarkowym 100 g 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogotem [g] 350,5
% | pieczywomieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) (SELER ogorek kiszony 100 g ( SELER, GORCZYCA) Sol [g] 7.8
B8 | 150 g (GLUTEN) safata z maslankg 150 g ( MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 21,1
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml herbata blc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 33
kawa zbozowa na mieku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) Kwasy tuszczowe nasycone ogélem [g] 35,1
Séd [mg] 3 664,8
platki jeczmienne namleku 300 ml (GLUTEN, MLEKO) zupa jarzynowa z ziemniakami \%rcszkwm zielonym blok drobiov//‘y 60 g(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Jogurtowocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 606
poledwica sopocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA, 400ml (GLUTEN, SELER, GORCZ! GORCZYCA) Biatko ogélem Lg] 107,6
o | MLEKO, SELER, GORCZYCA) kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) marmolada owocowa 30 g Thusze [g
4] omidor 100 sztuka miesa gotowana z sosem dietetycznym 100 iecz, szenne 150 g ( GLUTEN, We Iowodan ogétem [g] 420,7
: Sieczywo pszengne 150 g ( GLUTEN) (GLUTEN, : ? yeznm(2) g gangwo 1p50 g 9 ) s:&‘g yog tel
% MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana 150 g ( GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [9] 22,4
~ | kawa zbozowa na mieku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata blc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30,4
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 29,7
S6d[mg]3 129,7
~ platki jeczmienne namleku 300 ml (GLUTEN, MLEKO) zupa jarzynowa z ziemniakami \%mszklem Zielonym blok drobiov//‘y 60 g(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | Jogurtowocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 2 606
2 poledwica sopocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA, 400 ml (GLUTEN, SELER, GORCZ! Biatko ogdlem [g] 107,6
g E’ MLEKO, SELER, GORCZYCA ) kasza j |eczm\enna 200 g (GLUTEN) marmolada owocowa Tiuszez [g
8 @ | pomidor 100 g sztuka miesa iotowana z sosem dietetycznym (2) 100 g pieczywo pszenne 150 g( GLUTEN) Weglowodany ogolem [a] 420,7
=3 2 | pieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) (GLUTEN, Jablko 150 g Sol [g
= S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana 150 g ( GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [a9] 22,4
& ® | kawa zbozowa na mleku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 3f
=3 = Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 29,7
& Séd [mg] 3 129,7
platki jeczmienne namleku 300 ml (GLUTEN, MLEKO) | sok pomidorowy 200 ml 2zupa jarzynowa z ziemniakami \%roszklsm zielonym Jajko gotowane 50 g ( g blok drobiovllay 60 g(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 531,1
poledwica sopocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA, 400 ml (GLUTEN, SELER, GORCZ pieczywo graham (mqka PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 118,9
E’ MLEKO, SELER, GORCZYCA ) kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) g(GLUTEN) ser topiony (2) 25 g (MLEKO) . Tiuszez [g] 81,
n | pomidor 100 g sztuka miesa %otowana z sosem dietetycznym (2) 100 g mask) (2) 59 (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Weglowodany ogolem [g] 3534
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) (GLUTEN, 130 g (GLUTEN) Sol [g
z 150 g (GLI ?I EN) marchewka gotowana 150 g ( GLUTEN) Jablko 150 g Sacharoza [g] 13,1
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 4:
kawa zbozowa na mieku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) herbata blc 250 ml Kwasy tuszczowe nasvcone ogoiem [g] 39,4
So6d[mg] 3 625,8
platki jeczmienne namleku 300 ml (GLUTEN, MLEKO) | sok pomidorowy 200 ml zupa barszcz ukraifiski z ziemniakami 400 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) é blok drobiov}‘y 60 g( GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 462
= | Poledwica sopocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA, (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 1
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA) kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) 9(GLUTEN) ser topiony (2) 25 g (MLEKO) . Tiuszez [g] 78
g | pomidor 100 g sztuka miesa %otowana z sosem dietetycznym (2) 100 g maslo (2) 59 (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Weglowodany ogolem [g] 336,3
8 | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) (GLUTEN, Si 130 g (GLUTEN) S6l [g
& | 150 g (GLI % EN) safata z maslankg 150 g ( MLEKO) Jablko 150 g Sacharoza [g] 14,2
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 4;
© | kawa zbozowa na mieku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) herbata blc 250 ml §w§?ytl;|§z§;;v64e nasvcone ogdtem [g] 38,8
6d [mg
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- platki jeczmienne namleku 300 ml (GLUTEN, MLEKO) | Chalka zdzemem i mastem 82% (30g+25g+7g) 60 g Ul a barszcz ukramsk\ z ziemniakami 400 ml Banan 1szt 1 Por szynka gotowana W|eprzowa BO;YS;GLUTEN JAJA, Jogurtowocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal] 2 681,4
k] poledwica sopocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) GLU ER) SOJA, MLEKO, SELER, G Biatko ogdtem Lg ,3
4 o | MLEKO, SELER, GORCZYCA ) kasza ]eczm\enna 200 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA maka 2YTNIA)) Thusz [g
8 S | pomidor 100 g ) sztuka migsa gotowana z sosem pieczarkowym 100 g 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogotem [g] 438,5
2 ‘5 | pieczywomieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) (SELER) &gérek kiszony 100 ’I}SELER, GORCZYCA) Sol Lg] 79
3 2 | 150 g (GLUTEN) marchewka gotowana 150 g ( GLUTEN) [ASLO 82% 159 (g ILEKO) Sacharoza [g] 44,1
& © | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 41,8
S kawa zbozowa na mieku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) marmolada owocowa 30 g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem [g] 34,7
S6d[mg] 3 684,3
kaszamanna gotowana na mleku (MLEKO, kasza manna zupa kru|,3_mk z kasz%jeczmiennqz natka pietruszki 400 ser z6tty (1) ? (MLEKO) pomararicza 1szt. 1809 Warto$¢ energetyczna [keal] 2 421,1
(z PSZENICY)) 300 ml ( GLUTEN, MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) ogorek k\szorw 00 g (SELER GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 93,5
pasta z jajkaz koperkiem 609 ( JAJA Zziemniaki 200 g p\eczywomleszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) Tiuszez E; 00,%
2 | szynka poledwicowa 30 g( GLUTEN SOJA, MLEKO, Filet z mlmnypamerowany smazony 1009 ( GLUTEN, g (GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 300,1
3 | seLer s02) JAJA, RYBY) MASLO 82% 15 g (MLEKO) sol Lg] 87
3 papryka konserwowa 100 g ( SELER, GORCZYCA) surowka z kiszonej kapusty 150 g ( GORCZYCA) herbata b/c 400 ml Sacharoza [g] 12,4
2 | MASLO 82% 15 g nap6j owocowy malinowy 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 27,1
pieczywo mieszane mqka P ZENNA, maka Z‘(TNIA)) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 35,1
150 g (GLUTEN) Séd [mg] 3 807,2
kawa zbozowa na mleku 200 ml( GLUTEN, MLEKO)
kaszamanna gotowanana mleku (MLEKO, kasza manna 2zupa krupnik z kasza jeczmienng z natka pietruszki 400 pc\ dwica sopocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA, pomararicza 1szt. 1809 Wartos¢ energetyczna [keal] 2 283,5
(z PSZENICY)% 300 ml ( GLUTEN, MLEKO ml (GLUTEN, SELER) ILEKO, SELER, GORCZYCA ) Biatko ogdtem &g] 98,4
o | szynka poledwicowa 60 g( GLUTEN SOJA, MLEKO, ziemniaki 200 g ppmldor 100 g Tiuszez [g] 55,
S | SELER, S02) rolada z miruny gotowana naparze 100g ( GLUTEN, pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 357,5
o | MASLO 82% 159 (MLEKO RYBY) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol;| 64
% | pieczywo pszenne ~ 150 g ( GLUTEN) s0s grecki z y seler, pi herbata blc 400 ml Sacharoza [g] 16,2
~ | kawa zbozowa na mieku 200 mi( GLUTEN, MLEKO) 100 g (GLUTEN, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 2
Jabtko 150 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 1509 ( MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycane ogolem [a] 27
nap6j owocowy malinowy 250 ml S6d[mg]2 716,6
kaszamanna gotowanana mleku MLEKO kasza manna zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkq pietruszki 400 pu\ dwica sopocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA, pomarancza 1 szt. 180 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 283,5
(z PSZENICY)% 300 ml ( GLUTEN, ml (GLUTEN, SELER) ILEKO, SELER, GORCZYCA ) Biatko ogétem &g] 98,4
5’ szynka poledwicowa 60 g ( GLUTEN SO.IA MLEKO, ziemniaki 200 ppmldor 100 g Tiuszez [g] 55,
s | SELER, S02) rolada z miruny gotowana naparze 1009 ( GLUTEN, pieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) Weglowodany ogolem [g] 357,5
3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) RYB MASLO 82% 15 g (MLEKO) Lg 64
8 | pieczywo pszenne ~ 150 g ( GLUTEN) s0s grecki z seler, pi herbata blc 400 ml Sac aroza [g] 16,2
® | kawa zbozowa na mieku 200 ml( GLUTEN, MLEKO) 100 g (GLUTEN, SELER Btonnik pokarmowy [g] 20,8
3 = | Jabko 150 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 1509 ( MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 27
-‘;{ nap6j owocowy malinowy 250 ml Sod[mg]2 716,6
o
3 kaszamanna gotowanana mleku (MLEKO kasza manna poledwica drobiowa z wieprzowing 20 g ( GLUTEN, zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkq pietruszki 400 sok pomidorowy (200 ml) 1 szt po\?iwica sopocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA, pomarancza 1 szt. 180 g Wartos¢ energetyczna [keal] 1 969,1
< o | (2 PSZENICY)) 300 ml ( GLUTEN, MLEK JAJA, SOJA, MLEKO, SELER GORCZYCA ) ml (GLUTEN, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA ) Biatko ogdélem gg] 95,8
8 | szynka poledwicowa 60 g( GLUTEN, SO.I MLEKO, MASL082% 5 g (MLE ziemniaki 200 pomidor 100 g Thuszez [g] 59,
~ | SELER, S02) pieczywo graham (maka PSZENNA maka ZYTNIA) 30 rolada z miruny gotowana naparze 1009 ( GLUTEN, p\eczywo gzlraham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Weglowodany ogétem [g] 279,4
= | MASLO 82% 15 g ( MLEK( Z) 9(GLUTEN) RYB 1209 N) sol Lg 6,6
2 | pieczywo graham ?mqka PSZENNA, maka ZYTNIA) s0s grecki z warzywami (marchewka, seler, pietruszka) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 15,1
;f"’ 100 g (GLUTEN) 100 g (GLUTEN, SELER herbata blc 400 ml Btonnik pokarmowy [g] 33,8
kawa zbozowa na mieku 200 ml( GLUTEN, MLEKO) jogurt naturalny 1szt (150ml) 1509 ( MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 29,7
Jablko 150 g napoj owocowy malinowy 150 ml Sé6d[mg] 2 767,9
kaszamanna gotowanana mleku (MLEKO kasza manna poledwica drobiowa z wieprzowing 20 g ( GLUTEN, zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkq pietruszki 400 jogurt naturalny 1szt (150ml) 1509 ( MLEKO) po\gjwioa soEocka wi%:rzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA, pomararicza 1szt. 1809 Wartosé energetyczna [keal] 2 148,4
o | (2 PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEK JAJA, SOJA, MLEKO, SELER GORCZYCA ) ml (GLUTEN, SELER) ELER, GO A) Biatko ogétem[g] 9
S | szynka poledwicowa 60 g( GLUTEN, SDJ MLEKO, MASLO82% 5 g (MLE ziemniaki ogorek kiszony 100 g ( SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 78,
S | SELER, 502) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 rolada z miruny gotowana naparze 1009 ( GLUTEN, \eczywc %aham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Weglowodany ogétem [g] 281,3
g | MASLO 82% 15 g ( MLEKO) . g(GLUTEN) RYBY) 120 g (Gl Sol Lg] 79
& | pieczywo graham ?mqka PSZENNA, maka ZYTNIA) sos grecki z seler, p MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 16,4
=S | 100g (GLUTEN 100 g (GLUTEN, SELER) herbata blc 400 ml Btonnik pokarmowy [g] 35,7
© | kawa zbozowa na mleku 200 ml( GLUTEN, MLEKO) surowka z kiszonej kapusty 150 g ( GORCZYCA) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 30,9
Jablko 150 g nap6j owocowy malinowy 150 ml S6d[mg] 3 611,3
kaszamanna gotowanana mleku (MLEKO, kasza manna Jogurtowocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) zupa kru;;mk z kaszyeczmlennqz natka pietruszki 400 ciasteczka 509 §GLUTEN JAJA, MLEKO) g;\ dwica sopocka w%rzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA, pomararicza 1szt. 1809 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 647,9
(z PSZENICY)) 300 ml ( GLUTEN, MLEKO) ml'(GLU soczek owocowy (200ml) 1 s: KO, SELER, G A) Bialko ogétem [g] 96,1
pasta z jajkaz koperkiem 60g (J ziemniaki 200 g ogorek kiszony 100 g ( SELER, GORCZYCA) Tluszcz Fg 0 %
o | szynka konserwowa wieprzowa 409 ( GLUTEN, JAJA, Filet z mwnypamerowany smazony 1009 ( GLUTEN, \eczywomleszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogétem [g] 350,6
S | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, JAJA R 150 g (GLUTEN, Sol Lg] 74
s | SEzAM) suréwka z k\szone kapusty 150 g ( GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 25,8
N | Jabko 150 g napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 400 ml Blonnik pokarmowy [g] 27,7
© | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 34,4
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) S6d[mg] 3 482,3
150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml( GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt EIOO%) 100 ml ( MLEKO) zupa grochowa z ziemniakami (SELER, maka %nka konserwowa megrzowa 609 ( GLUTEN, JAJA, gruszka 1szt 150 g Warto$é energe(yczna [keal] 2 346,6
s twarozek 509 (MLEKO PSZENNA, ﬁrz;prawa warzywna (SELER, SOJA) 400 ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, GORCZVCA, Biatko ogdfem [g] 9
5 o | marmolada owocowa 509 ml(GLUTEN, SOJA, SELER) SEZAM) Tiuszez [g] 66,
@ S| pomidor 100 g kasza gryczana 200 g( GLUTEN, SELER, SO2, Jablko 120 g Weglowodany ogolem [g] 353,6
< @ p\eczywom|eszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) LUBIN) p\eczywom|eszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sl [g]
=3 8 | 150 g (GLUTEN) gulasz wieprzowy (1) (maka PSZENNA, przyprawa 150 g (GLUTEN) Sacharoza [a] 19,6
IS = | MASLO 82% 15 g (MLEKO) warzywna (SELER, SOJA) 150‘?(5 GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 3:
5 kawa zbozowa na mieku 200 ml( GLUTEN, MLEKO) safata z maslanka 150 g ( Ml herbata blc 250 ml Kwasy tuszczowe nasvcone ogétem [g] 34,1
nap6j owocowy malinowy 250 ml S6d[mg] 2 085,4
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jogurt naturalny 1szt QOO ) 100 ml ( MLEKO) zupa Jarz nowa z zwemmakamw \%rcszkwm zielonym %nka konserwowa wuegrzowa 609 ( GLUTEN, JAJA, gruszka 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 478,1
twarozek 509 (MLI KO% 400ml (GLUTEN, SELER, G ZECHV SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogdtem Hg ] 96,3
o | pomidor 100 g 160 ( GLUTEN) lk.aUsEEI, Ngryaana 200 g( GLUTEN, SELER, SO2, J Mk 1 0 Ruszlcz [gd o 1941
< iecz szenne 151 al u 5 lowodany ogélem
: RA SLO 8%% 15 g (MLI ‘( potrawka z miesa fopatki z warzywami 150 g ( SELER) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) QQF‘Q] 6 yog tel
% kawa zbozowa na mieku 200 ml( GLUTEN, MLEKO) marchewka gotowana 150 g ( GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 25,3
~ | marmolada owocowa 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata blc 250 ml Elonml:'pokarmowy [a] 29,4 Jem [g] 319
wasy ttuszczowe nasycone ogélem [g
S6d[mg] 2 413,1
jogurt naturalny 1szt SOO ) 100 ml ( MLEKO) zupa Jarz nowa z ziemniakami \%mszklem zielonym %nka konserwowa wmgrzowa 609 ( GLUTEN, JAJA, gruszka 1szt 150 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2 478,1
twarozek 509 (ML KO% 400 ml (GLUTEN, SELER, G ZECHV SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem Eg ] 96,3
:,3 pomldor 100 g kasza gryczana 200 g( GLUTEN, SELER, SO2, Tluszz:z[g
© leczywo pszenne 150 GLUTEN) LUBIN JaMkc 150 Weglowodany ogétem 394,1
H RA {\g 8%% 159 ( ‘( potrawka z migsa topatki z warzywaml 150 g ( SELER) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) QQF‘Q] 6 yog fs]
8 | kawa zbozowa na m\eku 200 ml( GLUTEN, MLEKO) marchewka gotowana 150 g ( GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 25,3
® | marmolada owocowa 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Bfonnik pokarmowy [g] 29,4
= Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 31,9
Séd [mg] 2 413,1
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) poledwica drobiowa z W|eprzowm 2zupa jarzynowa z ziemniakami \%roszklsm zielonym g %nka konserwowa megrzowa 609 ( GLUTEN, JAJA, gruszka 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 498,1
twarozek 509 (MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER & 400m| (GLUTEN, SELER, GORCZ! a PSZ NNA, maka ZYTNIA) 30 ZECHV SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko olgﬂem Lg] 1158
s S pomidor 100 g . Por kasza gryczana 200 g( GLUTEN, SELER, SO2, UTEN) Tiuszez 2,: i
2 3 p\eczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) p\eczywograham (mqka PSZENNA, maka ZYTNIA) LUBIN MASLO82% 5 g (MLEKO) Jabﬁko 150 Weglowodany ogétem [g] 347,1
L &l 150 % & % potrawkaz migsa fopatki z warzywaml 150 g ( SELER) p\eczywo %raham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Sol Lg] 81
< 3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana 150 g ( GLUTEN) 150 g EN) Sacharoza[g] 15
=3 £ | kawa zbozowa na m\elgu 200 ml&GLUTEN, MLEKO napdj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 4
g = | szynka konserwowa wieprzowa 209 ( GLUTEN, JAJA, herbata blc 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone ogolem [a] 40,3
54 ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, So6d[mg] 3 233,7
SEZAM;
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) dwica drobiowa z wieprzuwm 2zupa jarzynowa z ziemniakami \%ruszklem zielonym % %nka konserwowa Megrzowa 609 ( GLUTEN, JAJA, gruszka 1szt 150 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 347,5
twarozek 509 (MLEKO) IAJA, SO.IA MLEKO SELER, O 400 ml (GLUTEN, SELER, GOR aPSZ NNA, maka ZYTNIA) 30 ZECHY SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem &g] 115,9
2 | pomidor . kasza gryczana 200 g( GLUTEN, SELER, SO2, Tiuszez [g] 78,
o p\eczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) p\eczywograham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) LUBIN) . MASLO82% 5 g (MLEKO) Jab#ko 120 Weglowodany ogolem [g] 313,1
= | 150 8 ; N) potrawka z migsa opatki z warzywami 150 g ( SELER) p\eczywo gzlraham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) L 79
<3 MAS 82% 15 g (MLEKO) safata z maslankg 150 g ( MLEKO) 150 g N) Sac aroza [g] 10,8
£ | kawa zbozowa na mieku 200 mIgGLUTEN, MLEKO napdj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 39,9
3 | szynka konserwowa wieprzowa g ( GLUTEN, JAJA herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 39,7
ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, S6d[mg]3 153,5
SEZAM)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) 150 g (GLUTEN, MLEKO) zupa jarzynowa z ziemniakami i groszkiem zielonym mandarynka 1szt (100g) 100 g po\ dwica sopocka wieprzowa 60 g ( GLUTEN, SOJA, gruszka 1szt 150 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2 179,2
twarozek  50g (ML 0% 400ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ) ILEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogdtem [g] 70,1
o | Ppomidor 100 g ryzz jablkami z cynamonem 300 g Jab%ko 1209 Thuszez [g] 49,
S \eczywomleszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) 150 y}tvé)ml?_sEzﬁne (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) Weglowodany ogolem [g] 377,3
5 | 150 napdj owocowy malinowy 250 ml g Sol [g] 4,3
] MAS% 82% 1); (MLEKO) " " Y MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sac;lgalroza [g] 49,2
© | kawa zbozowa na m\eku 200 ml( GLUTEN, MLEKO) herbata blc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 2
marmolada owocowa 50 g Kwasy tluszczowe nasyeone ogodtem [g] 25,6
Séd [mg] 1891
oledwica z warzywami 60 zupa rosét z makaronem z natka pietruszki - 400 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) Banan 1szt 1 Por Warto$¢ energetyczna [keal] 2 229,8
ASLO 82% 1 (MLEKO (GLUTEN, JAJA, SELER) %nka konserwowa wuegrzowa 409 ( GLUTEN, JAJA, Biatko ogéfem [g] 90,3
| Papryka Swieza 1 ziemniaki 200 g ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Thuszez [g] 72
§ | pieczywomieszane (mqka PSZENNA, maka ZYTNIA)) udko z kurczaka pieczone 140 g SEZAM) Weglowodany ogétem [g] 319,5
% | 150 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g ( GLUTEN) ogérek m\gny 100 g Sol [g L 52
‘é kawa zbozowa na mleku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml p\eczywo mleszane (mqka PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sacharoza [g] 30,7
150 Btonnik pokarmoy
MAS%E) 82% 1% g (MLEKO) Kwasym':szczowglxa[g;cone ogodtem [g] 31,1
herbata blc 250 ml S6d[mg] 2 078,1
%wwa z warzywami 60 zupa rosét z makaronem z natka pietruszki 400 ml %nka konserwowa wuegrzowa 609 ( GLUTEN, JAJA, Banan 1szt 1 Por Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 336,8
3 ASLO 82% 159 ( MLEKO% (GLUTEN, JAJA, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 91
i) . pomidor 100 Zziemniaki 200 g . SEZAM) Tiuszez [g] 64,
-2 & | safata lis¢ (20g) 1 Por udko z kurczaka gotowane w sosie wiasnym 140 g pieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 359,4
o~ o | pieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) buraczki gotowane 150 g ( GLUTEN) Jablko 120 g Sél L 9] 56
3 % kawa zbozowa na mleku 200 mi( GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 32,6
2 - herbata blc 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 2:
S Kwasy tluszczowe nasycone cgoiem [a] 28,3
15 S6d[mg] 2 269,5
%dwma z warzywami 60 zupa rosét z makaronem z natkg pietruszki 400 ml %nka konserwowa wmgrzowa 609 ( GLUTEN, JAJA, Banan 1szt 1 Por Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 336,8
082% 159 ( MLEK( (GLUTEN, JAJA, SELER) ZECHV SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogotem [g] 91
:,3 safata lis¢ (20g) 1 Por ziemniaki 200 g . Tluszez [g]
| pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) udko z kurczaka golowane w sosie wiasnym 140 g pleczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) Weglowodany ogolem [g] 359,4
2 | kawa zbozowa na mieku 200 ml( GLUTEN, MLEKO) buraczki gotowane 150 g ( GLUTEN) Jablko 120 g Sol [g L 56
8 | pomidor 100 g nap6j owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 32,6
® herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 2:
= Kwasy tluszczowe nasycone ogoiem [g] 28,3
So6d[mg] 2 269,5
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%wwa z warzywami 60 Jajko gotowane 50 g ( g zupa ros6t z makaronem z natka pietruszki - 400 ml poledwica z koperkiem 20 g (GLUTEN, SOJA, %nka konserwowa wuegrzowa 609 ( GLUTEN, JAJA, mandarynka 1szt (100g) 100 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 244,6
IASLO 82% 15 g ( MLEK( pieczywo graham (maka PSZ NNA, maka ZYTNIA) 30 (GLUTEN, JAJA, SELER) MLEK( ) ZECHV SOJA, MLEKO, SELER, ORCZYCA Biatko ogdtem gg] 102,7
E’ safata li$¢ (20g) 1 Por g(GLUTEN) ziemniaki 200 g . pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 Thusze [g
N p\eczywc raham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) masto (2) 5g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane w sosie wiasnym 140 g g(GLUTEN) p\eczywc graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Weglowodany ogétem [g] 294,3
S | 1309 (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g ( GLUTEN) maslo (2) 59 (MLEKO) 130 g (GLUTEN) sel Lg] 63
2 | kawa zboZowa namleku 200 ml( GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml Jablko 120 g Sacharoza [g] 23,4
'g pomidor 100 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 36,4
herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 36
S6d[mg] 2 552,6
EA dwica z warzywaml 60 Jajko gotowane 50 g ( % zupa rosot z makaronem z natka pietruszki - 400 ml poledwica z koperkiem 20 g (GLUTEN, SOJA, %nka konserwowa wmgrzowa 60g ( GLUTEN, JAJA, mandarynka 1szt (100g) 100 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 144,9
32 > ASLO 82% 15 ( MLEK( pieczywo graham (makaPSZ NNA, maka ZYTNIA) 30 (GLUTEN, JAJA, SELER) MLEKO) ZECHV SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 105,7
N S | papryka $wieza gi( . g(GLUTEN) ziemniaki 200 g . pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 X tuszcz [gg] 69,
2 g | pieczywo graham (mq @ PSZENNA, maka ZYTNIA) maslo (2) 59 (MLEKO) udko 2 kurczaka gqlowane W sosie wiasnym 140 g g(GLUTEN) p\eczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Weglowodany ogétem [g] 292,2
™ g | 1509 (GLUTEN) Surowka z buraczkow 150 g maslo (2) 59 (MLEKO) 150 g (GLUTEN* sl Lg] 69
& & | kawa zbozowa na mleku 250 ml( GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml ogorek zielony 100 g Sacharoza [g] 20,3
2 = MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 38
S © herbata blc 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 33,2
“‘ Sod[mg] 2 718,6
poledwica z warzywami 60 g Jogurtowocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) zupa ros6t z makaronem z natka pietruszki 400 ml Babka piaskowa 100 g ( GLUTEN, JAJA, MLEKO) %nka konserwowa megrzowa 609 ( GLUTEN, JAJA, Banan 1szt 1 Por Warto$¢ energetyczna [keal] 2 560
papryka $wieza 100 g (GLUTEN, JAJA, SELER) ZECHV SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogdtem Lg] 96,3
o | MASLO 82% 159 (MLEKO) ) ziemniaki 200 g Tiuszez [gg] 70,
8 | pieczywomieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) udko z !(UFCZBKH pieczone 140 g ogorek ue\ony 100 g Weglowodany ogétem [g] 400,4
5 | 150 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g ( GLUTEN) p\eczywomleszane (mqka PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sol Lg] 56
-2 | kawa zbozowa na mieku 250 mi( GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 69,8
| pomidor 50 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 3f
herbata blc 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone ogolem [a] 31,1
Séd [mg]2 241,6
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