
Grek RTC Sp. z o.o. ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy  za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI
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ryż na mleku   300 ml
(MLEKO)
polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
ogórek zielony   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa barszcz biały z
ziemniakami zabielany    400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
gulasz cygański z mięsem
wieprz. i drobiowym i z
warzywami(2)   150 g
(SELER, GORCZYCA )
Surówka wielowarzywna z
dod. oleju rzepakowego
(kapusta biała, kapusta
czerwona, marchew, cebula) 
 150 g
napój owocowy malinowy  
200 ml

ser żółty (2)   40 g (MLEKO)
marmolada owocowa   25 g
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   200 ml

soczek owocowy (200ml)   1
szt

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 510,5 
  Białko ogółem [g]  86,9 
  Tłuszcz [g]  86,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
361,5 
  Sól [g]  5,4 
  Sacharoza [g]  41,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
28,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  44,2 
  Sód [mg] 2 340,8 

ryż na mleku   300 ml
(MLEKO)
polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa jarzynowa z
ziemniakami z fasolką
szparagową   400 ml
(SELER)
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
potrawka z mięsa łopatki z
warzywami   150 g (SELER)
szpinak gotowany   150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy  
200 ml

szynka złocista    60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   200 ml

soczek owocowy (200ml)   1
szt

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 221,9 
  Białko ogółem [g]  92,9 
  Tłuszcz [g]  78,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
297 
  Sól [g]  5 
  Sacharoza [g]  11,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
22,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  37 
  Sód [mg] 2 145,5 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 1 z 29

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-25 06:47:52Jad losp is_Tygodn iowy_pos i l k i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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Jadłospisy  za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 SEKTOR 6 ŁAGIEWNIKI
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ryż na mleku   300 ml
(MLEKO)
polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
ser biały krajanka (MLEKO)  
60 g (MLEKO)
ogórek zielony   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa barszcz biały z
ziemniakami zabielany    400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
gulasz cygański z mięsem
wieprz. i drobiowym i z
warzywami(2)   150 g
(SELER, GORCZYCA )
sztuka mięsa wieprzowego
gotowana z sosem
koperkowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
Surówka wielowarzywna z
dod. oleju rzepakowego
(kapusta biała, kapusta
czerwona, marchew, cebula) 
 150 g
napój owocowy malinowy  
200 ml

ser żółty (2)   60 g (MLEKO)
Jajko gotowane   50 g (JAJA)
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   200 ml

jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna
[kcal] 3 002,2 
  Białko ogółem [g]  145,9 
  Tłuszcz [g]  114,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
362,5 
  Sól [g]  6,7 
  Sacharoza [g]  38,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
31,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  56,4 
  Sód [mg] 2 865,6 

ryż na mleku   300 ml
(MLEKO)
polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
100 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

ser biały krajanka (MLEKO)  
40 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)

zupa jarzynowa z
ziemniakami z fasolką
szparagową   400 ml
(SELER)
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
potrawka z mięsa łopatki z
warzywami   150 g (SELER)
szpinak gotowany   150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy  
200 ml

jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)

szynka złocista    60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
100 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   200 ml

soczek owocowy (200ml)   1
szt

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 248,2 
  Białko ogółem [g]  104,4 
  Tłuszcz [g]  87 
  Węglowodany ogółem [g] 
278,3 
  Sól [g]  5,5 
  Sacharoza [g]  10,4 
  Błonnik pokarmowy [g] 
32,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  42,2 
  Sód [mg] 2 315,2 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 2 z 29

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-25 06:47:52Jad losp is_Tygodn iowy_pos i l k i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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ryż na mleku   300 ml
(MLEKO)
polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
ogórek zielony   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
100 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

ser biały krajanka (MLEKO)  
40 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)

zupa barszcz biały z
ziemniakami zabielany    400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
potrawka z mięsa łopatki z
warzywami   150 g (SELER)
Surówka wielowarzywna z
dod. oleju rzepakowego
(kapusta biała, kapusta
czerwona, marchew, cebula) 
 150 g
napój owocowy malinowy  
200 ml

jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)

szynka złocista    60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
100 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   200 ml

soczek owocowy (200ml)   1
szt

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 256,7 
  Białko ogółem [g]  100,4 
  Tłuszcz [g]  78,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
302 
  Sól [g]  5,4 
  Sacharoza [g]  35,4 
  Błonnik pokarmowy [g] 
30,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  36,8 
  Sód [mg] 2 283,3 

ryż na mleku   300 ml
(MLEKO)
polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
ogórek zielony   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
100 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

Ciasto drożdżowe   100 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

zupa barszcz biały z
ziemniakami zabielany    400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
naleśniki z serem,
cynamonem na słodko   300
g (GLUTEN, JAJA, MLEKO )
jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)
napój owocowy malinowy  
200 ml

Banan 1 szt   150 g ser żółty (2)   40 g (MLEKO)
marmolada owocowa   25 g
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
100 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   200 ml

soczek owocowy (200ml)   1
szt

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 668,2 
  Białko ogółem [g]  102 
  Tłuszcz [g]  86,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
380,8 
  Sól [g]  4,6 
  Sacharoza [g]  31,8 
  Błonnik pokarmowy [g] 
20,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  38,3 
  Sód [mg] 2 009,8 

kukurydzianka na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
pasta z makreli wędzonej,
twarogu z cebulką   60 g
(JAJA, RYBY, MLEKO )
marmolada owocowa   20 g
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa koperkowa z ryżem  
400 ml (GLUTEN, SELER )
ziemniaki z koperkiem   200 g
kotlet schabowy panierowany
smażony   100 g (GLUTEN,
JAJA)
sałata z kefirem naturalnym  
150 g (MLEKO)
napój owocowy malinowy  
250 ml

szynka konserwowa
wieprzowa   40 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
Jajko gotowane   50 g (JAJA)
Jabłko    150 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200ml)   1
szt

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 344,4 
  Białko ogółem [g]  95,9 
  Tłuszcz [g]  65,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
356,5 
  Sól [g]  7,1 
  Sacharoza [g]  14,8 
  Błonnik pokarmowy [g] 
27,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  29,2 
  Sód [mg] 2 797,5 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 3 z 29

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-25 06:47:52Jad losp is_Tygodn iowy_pos i l k i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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kukurydzianka na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
ser biały krajanka (MLEKO)  
60 g (MLEKO)
marmolada owocowa   25 g
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )
jogurt naturalny   100 ml
(MLEKO)

zupa koperkowa z ryżem  
400 ml (GLUTEN, SELER )
ziemniaki z koperkiem   200 g
schab gotowany z sosem
jarzynowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
sałata z kefirem naturalnym  
150 g (MLEKO)
napój owocowy malinowy  
250 ml

szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
Jabłko    150 g
pieczywo pszenne   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200ml)   1
szt

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 275,3 
  Białko ogółem [g]  109,7 
  Tłuszcz [g]  50,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
355,1 
  Sól [g]  5,8 
  Sacharoza [g]  15,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
19,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  27,7 
  Sód [mg] 2 300,7 

kukurydzianka na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
ser topiony (2)   50 g
(MLEKO)
polędwica drobiowa z
wieprzowiną   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa koperkowa z ryżem  
400 ml (GLUTEN, SELER )
ziemniaki z koperkiem   200 g
kotlet schabowy panierowany
smażony   100 g (GLUTEN,
JAJA)
Filet z kurczaka gotowany z
sosem jarzynowym   100 g
(GLUTEN, SELER )
sałata z kefirem naturalnym  
150 g (MLEKO)
napój owocowy malinowy  
250 ml

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
Jabłko    150 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

serek wiejski   150 g   Wartość energetyczna
[kcal] 2 779,1 
  Białko ogółem [g]  148,5 
  Tłuszcz [g]  88,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
361 
  Sól [g]  9,1 
  Sacharoza [g]  13,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
29,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  41,1 
  Sód [mg] 3 623,2 

kukurydzianka na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
ser biały krajanka (MLEKO)  
60 g (MLEKO)
polędwica drobiowa z
wieprzowiną   20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )
jogurt naturalny   100 ml
(MLEKO)

pieczywo chrupkie żytnie   2
szt

zupa koperkowa z ryżem  
400 ml (GLUTEN, SELER )
ziemniaki z koperkiem   200 g
schab gotowany z sosem
jarzynowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
sałata z kefirem naturalnym  
150 g (MLEKO)
napój owocowy malinowy  
250 ml

ser żółty (2)   20 g (MLEKO)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)

szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
Jabłko    150 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

pomarańcza   200 g   Wartość energetyczna
[kcal] 2 330,6 
  Białko ogółem [g]  122,4 
  Tłuszcz [g]  60,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
341,4 
  Sól [g]  6,8 
  Sacharoza [g]  13,8 
  Błonnik pokarmowy [g] 
35,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  33,5 
  Sód [mg] 2 721,3 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 4 z 29

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-25 06:47:52Jad losp is_Tygodn iowy_pos i l k i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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kukurydzianka na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
ser biały krajanka (MLEKO)  
60 g (MLEKO)
polędwica drobiowa z
wieprzowiną   20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )
jogurt naturalny   100 ml
(MLEKO)

pieczywo chrupkie żytnie   2
szt

zupa koperkowa z ryżem  
400 ml (GLUTEN, SELER )
ziemniaki z koperkiem   200 g
schab gotowany z sosem
jarzynowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
sałata z kefirem naturalnym  
150 g (MLEKO)
napój owocowy malinowy  
250 ml

ser żółty (2)   20 g (MLEKO)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)

szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
Jabłko    150 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

pomarańcza   200 g   Wartość energetyczna
[kcal] 2 330,6 
  Białko ogółem [g]  122,4 
  Tłuszcz [g]  60,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
341,4 
  Sól [g]  6,8 
  Sacharoza [g]  13,8 
  Błonnik pokarmowy [g] 
35,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  33,5 
  Sód [mg] 2 721,3 

kukurydzianka na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
ser biały krajanka (MLEKO)  
60 g (MLEKO)
marmolada owocowa   25 g
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )
jogurt naturalny   100 ml
(MLEKO)

chałka z masłem 82 % i
miodem(30g+7g+25g)   50 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

zupa koperkowa z ryżem  
400 ml (GLUTEN, SELER )
ziemniaki z koperkiem   200 g
kotlet schabowy panierowany
smażony   100 g (GLUTEN,
JAJA)
sałata z kefirem naturalnym  
150 g (MLEKO)
napój owocowy malinowy  
250 ml

ser żółty (2)   20 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
30 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
szynka konserwowa
wieprzowa   40 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
Jabłko    150 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200ml)   1
szt

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 798,5 
  Białko ogółem [g]  108,7 
  Tłuszcz [g]  82,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
420,9 
  Sól [g]  7 
  Sacharoza [g]  20,2 
  Błonnik pokarmowy [g] 
29,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  41,4 
  Sód [mg] 2 770,8 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY))   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )
ogórek zielony   100 g

zupa pomidorowa z
makaronem   400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
sztuka mięsa wieprzowego
gotowana z sosem
cebulowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
surówka z białej kapusty z
dod. oleju rzepakowego   150
g
napój owocowy malinowy  
250 ml

ser biały krajanka (MLEKO)  
70 g (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)

Banan 1 szt   150 g   Wartość energetyczna
[kcal] 2 548,8 
  Białko ogółem [g]  99,6 
  Tłuszcz [g]  85,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
359,6 
  Sól [g]  5,2 
  Sacharoza [g]  23,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
29,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  37,7 
  Sód [mg] 2 064,1 
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kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY))   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
sałata liść (10g)   1 Por
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa pomidorowa z
makaronem   400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
sztuka mięsa wieprzowego
gotowana z sosem
dietetycznym (2)   100 g
(GLUTEN, SELER )
Brokuły gotowane   150 g
napój owocowy malinowy  
250 ml

ser biały krajanka (MLEKO)  
70 g (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)

Banan 1 szt   150 g   Wartość energetyczna
[kcal] 2 521,3 
  Białko ogółem [g]  107,5 
  Tłuszcz [g]  63,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
390,6 
  Sól [g]  6,3 
  Sacharoza [g]  22,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
23,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  31,4 
  Sód [mg] 2 511,5 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY))   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   120 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )
ogórek zielony   100 g

zupa pomidorowa z
makaronem   400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
sztuka mięsa wieprzowego
gotowana z sosem
cebulowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
schab gotowany z sosem
jarzynowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
surówka z białej kapusty z
dod. oleju rzepakowego   150
g
napój owocowy malinowy  
250 ml

pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)
polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
ser biały krajanka (MLEKO)  
60 g (MLEKO)
pomidor   100 g
herbata b/c   250 ml

Banan 1 szt   150 g   Wartość energetyczna
[kcal] 2 929,7 
  Białko ogółem [g]  152,5 
  Tłuszcz [g]  101,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
366,4 
  Sól [g]  7 
  Sacharoza [g]  23,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
30,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  43,5 
  Sód [mg] 2 926,6 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY))   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
120 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )
sałata liść (10g)   1 Por

sok pomidorowy (200ml)   1
szt

zupa pomidorowa z
makaronem   400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
sztuka mięsa wieprzowego
gotowana z sosem
dietetycznym (2)   100 g
(GLUTEN, SELER )
Brokuły gotowane   150 g
napój owocowy malinowy  
250 ml

szynka konserwowa
wieprzowa   30 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)

ser biały krajanka (MLEKO)  
70 g (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
120 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)

soczek owocowo-warzywny  
200 ml

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 202,7 
  Białko ogółem [g]  105,9 
  Tłuszcz [g]  68,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
308,5 
  Sól [g]  7,1 
  Sacharoza [g]  14 
  Błonnik pokarmowy [g] 
35,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  34,4 
  Sód [mg] 2 797,8 
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kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY))   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
120 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )
ogórek zielony   100 g

sok pomidorowy (200ml)   1
szt

zupa pomidorowa z
makaronem   400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
sztuka mięsa wieprzowego
gotowana z sosem
dietetycznym (2)   100 g
(GLUTEN, SELER )
surówka z białej kapusty z
dod. oleju rzepakowego   150
g
napój owocowy malinowy  
250 ml

szynka konserwowa
wieprzowa   30 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)

ser biały krajanka (MLEKO)  
70 g (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
120 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)

soczek owocowo-warzywny  
200 ml

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 306,3 
  Białko ogółem [g]  104,6 
  Tłuszcz [g]  77,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
315,8 
  Sól [g]  7,2 
  Sacharoza [g]  15,4 
  Błonnik pokarmowy [g] 
36,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  34,4 
  Sód [mg] 2 831,2 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY))   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )
ogórek zielony   100 g

Ciasteczka   30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
soczek owocowo-warzywny  
200 ml

zupa pomidorowa z
makaronem   400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
sztuka mięsa wieprzowego
gotowana z sosem
cebulowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
surówka z białej kapusty z
dod. oleju rzepakowego   150
g
napój owocowy malinowy  
250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 
 1 szt (MLEKO)

ser biały krajanka (MLEKO)  
70 g (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)

Banan 1 szt   150 g   Wartość energetyczna
[kcal] 2 789,2 
  Białko ogółem [g]  105,5 
  Tłuszcz [g]  94,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
395,3 
  Sól [g]  5,4 
  Sacharoza [g]  35,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
32,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  42 
  Sód [mg] 2 150,9 

płatki owsiane na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
papryka świeża   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa jarzynowa z
ziemniakami i groszkiem
zielonym   400 ml (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA )
ryż brązowy   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem słodko-kwaśnym   140
g (GLUTEN, SELER )
mizeria z maślanką    150 g
(MLEKO)
napój owocowy malinowy  
250 ml

ser żółty (2)   40 g (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
rzodkiewka   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
120 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 
 1 szt (MLEKO)

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 263,9 
  Białko ogółem [g]  105,6 
  Tłuszcz [g]  69,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
320,7 
  Sól [g]  6,8 
  Sacharoza [g]  14 
  Błonnik pokarmowy [g] 
30,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  33,9 
  Sód [mg] 2 847,6 
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płatki owsiane na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
Jabłko    150 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa jarzynowa z
ziemniakami i groszkiem
zielonym   400 ml (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA )
ryż na sypko   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem słodko-kwaśnym   140
g (GLUTEN, SELER )
mizeria z maślanką    150 g
(MLEKO)
napój owocowy malinowy  
250 ml

kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   40 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
marmolada owocowa   20 g
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 
 1 szt (MLEKO)

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 560,5 
  Białko ogółem [g]  108,6 
  Tłuszcz [g]  63,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
399,5 
  Sól [g]  6,9 
  Sacharoza [g]  19,4 
  Błonnik pokarmowy [g] 
21 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  29,2 
  Sód [mg] 2 931,1 

płatki owsiane na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
papryka świeża   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa jarzynowa z
ziemniakami i groszkiem
zielonym   400 ml (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA )
ryż brązowy   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem słodko-kwaśnym   280
g (GLUTEN, SELER )
mizeria z maślanką    150 g
(MLEKO)
napój owocowy malinowy  
250 ml

ser żółty (2)   60 g (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
rzodkiewka   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
120 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 
 1 szt (MLEKO)

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 739,2 
  Białko ogółem [g]  158 
  Tłuszcz [g]  95,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
327,5 
  Sól [g]  8,7 
  Sacharoza [g]  14,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
31,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  43,3 
  Sód [mg] 3 764,1 

płatki owsiane na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
Jabłko    150 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

Budyń b/c   200 g (GLUTEN,
MLEKO)

zupa jarzynowa z
ziemniakami i groszkiem
zielonym   400 ml (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA )
ryż na sypko   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem słodko-kwaśnym   140
g (GLUTEN, SELER )
mizeria z maślanką    150 g
(MLEKO)
napój owocowy malinowy  
250 ml

wafle ryżowe   30 g kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   40 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 501,5 
  Białko ogółem [g]  110,4 
  Tłuszcz [g]  65,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
383,9 
  Sól [g]  7 
  Sacharoza [g]  25,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
34,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  30,7 
  Sód [mg] 2 930,2 
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płatki owsiane na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
Jabłko    150 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

Budyń b/c   200 g (GLUTEN,
MLEKO)

zupa jarzynowa z
ziemniakami i groszkiem
zielonym   400 ml (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA )
ryż brązowy   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem słodko-kwaśnym   140
g (GLUTEN, SELER )
mizeria z maślanką    150 g
(MLEKO)
napój owocowy malinowy  
250 ml

wafle ryżowe   30 g kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   40 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
rzodkiewka   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 452,8 
  Białko ogółem [g]  109,7 
  Tłuszcz [g]  66,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
373,1 
  Sól [g]  7 
  Sacharoza [g]  25,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
38,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  30,9 
  Sód [mg] 2 931,2 

płatki owsiane na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
papryka świeża   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

Galaretka owocowa   150 g
(GLUTEN, MLEKO )

zupa jarzynowa z
ziemniakami i groszkiem
zielonym   400 ml (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA )
ryż brązowy   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem słodko-kwaśnym   140
g (GLUTEN, SELER )
mizeria z maślanką    150 g
(MLEKO)
napój owocowy malinowy  
250 ml

arbuz   150 g ser żółty (2)   40 g (MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 
 20 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
rzodkiewka   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
120 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 
 1 szt (MLEKO)

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 320,3 
  Białko ogółem [g]  108,5 
  Tłuszcz [g]  67,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
336 
  Sól [g]  6,7 
  Sacharoza [g]  23,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
31,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  33,4 
  Sód [mg] 2 843 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY))   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
Jajko gotowane   50 g (JAJA)
szynka gotowana wieprzowa 
 40 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa krupnik ryżowy z natką
pietruszki   400 ml (SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
Filet z miruny panierowany
smażony   100 g (GLUTEN,
JAJA, RYBY)
surówka żydowska z dod.
oleju rzepakowego (kapusta
biała, marchew, cebula,
kukurydza konserwowa,
papryka konserwowa)   150 g
(SELER, GORCZYCA )
napój owocowy malinowy  
250 ml

szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
ogórek kiszony   100 g
(SELER, GORCZYCA )
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

rogalik maślany (80g)   1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 432,8 
  Białko ogółem [g]  94,3 
  Tłuszcz [g]  79 
  Węglowodany ogółem [g] 
350,4 
  Sól [g]  8,9 
  Sacharoza [g]  16,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
28,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  28,7 
  Sód [mg] 3 871,5 
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kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY))   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
szynka gotowana wieprzowa 
 60 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   120 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )
marmolada owocowa   25 g

zupa krupnik ryżowy z natką
pietruszki   400 ml (SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
Filet z miruny gotowany w
jarzynach po grecku   100 g
(GLUTEN, RYBY, SELER )
jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)
napój owocowy malinowy  
250 ml

szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo pszenne   120 g
(GLUTEN)
Jabłko    150 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

rogalik maślany (80g)   1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 376,7 
  Białko ogółem [g]  95,9 
  Tłuszcz [g]  60,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
372,8 
  Sól [g]  7,1 
  Sacharoza [g]  22,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
21,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  28,7 
  Sód [mg] 2 831,4 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY))   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
Jajko gotowane   50 g (JAJA)
szynka gotowana wieprzowa 
 60 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa krupnik ryżowy z natką
pietruszki   400 ml (SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
Filet z miruny panierowany
smażony   100 g (GLUTEN,
JAJA, RYBY)
Filet z kurczaka gotowany z
sosem jarzynowym   100 g
(GLUTEN, SELER )
surówka żydowska z dod.
oleju rzepakowego (kapusta
biała, marchew, cebula,
kukurydza konserwowa,
papryka konserwowa)   150 g
(SELER, GORCZYCA )
napój owocowy malinowy  
250 ml

ser żółty (2)   60 g (MLEKO)
szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
ogórek kiszony   100 g
(SELER, GORCZYCA )
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

serek wiejski   150 g   Wartość energetyczna
[kcal] 2 700,2 
  Białko ogółem [g]  150,9 
  Tłuszcz [g]  102,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
307,7 
  Sól [g]  10,8 
  Sacharoza [g]  11,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
29,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  41,3 
  Sód [mg] 4 665,6 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY))   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
szynka gotowana wieprzowa 
 60 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
120 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

ser biały krajanka (MLEKO)  
40 g (MLEKO)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)

zupa krupnik ryżowy z natką
pietruszki   400 ml (SELER)
Ziemniaki z koperkiem   200
g (MLEKO)
Filet z miruny gotowany w
jarzynach po grecku   100 g
(GLUTEN, RYBY, SELER )
jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)
napój owocowy malinowy  
250 ml

soczek owocowo-warzywny  
200 ml

szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
120 g (GLUTEN)
Jabłko    150 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

wafle ryżowe   30 g   Wartość energetyczna
[kcal] 2 233,7 
  Białko ogółem [g]  96,9 
  Tłuszcz [g]  76,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
306,3 
  Sól [g]  6,4 
  Sacharoza [g]  16,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
34,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  41,6 
  Sód [mg] 2 566,1 
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kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY))   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
szynka gotowana wieprzowa 
 60 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
120 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

ser biały krajanka (MLEKO)  
40 g (MLEKO)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)

zupa krupnik ryżowy z natką
pietruszki   400 ml (SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
Filet z miruny gotowany w
jarzynach po grecku   100 g
(GLUTEN, RYBY, SELER )
surówka żydowska z dod.
oleju rzepakowego (kapusta
biała, marchew, cebula,
kukurydza konserwowa,
papryka konserwowa)   150 g
(SELER, GORCZYCA )
napój owocowy malinowy  
250 ml

soczek owocowo-warzywny  
200 ml

szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
120 g (GLUTEN)
Jabłko    150 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

wafle ryżowe   30 g   Wartość energetyczna
[kcal] 2 172,5 
  Białko ogółem [g]  94,3 
  Tłuszcz [g]  70,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
308 
  Sól [g]  7,1 
  Sacharoza [g]  16,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
38,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  30,4 
  Sód [mg] 2 842,8 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY))   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
szynka gotowana wieprzowa 
 60 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )
marmolada owocowa   25 g

Chałka z dżemem i masłem
82% (30g+25g+7g)   60 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

zupa krupnik ryżowy z natką
pietruszki   400 ml (SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
Filet z miruny panierowany
smażony   100 g (GLUTEN,
JAJA, RYBY)
surówka żydowska z dod.
oleju rzepakowego (kapusta
biała, marchew, cebula,
kukurydza konserwowa,
papryka konserwowa)   150 g
(SELER, GORCZYCA )
napój owocowy malinowy  
250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 
 1 szt (MLEKO)

szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
ogórek kiszony   100 g
(SELER, GORCZYCA )
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

rogalik maślany (80g)   1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 671,7 
  Białko ogółem [g]  93,4 
  Tłuszcz [g]  83,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
401,9 
  Sól [g]  9,2 
  Sacharoza [g]  30,4 
  Błonnik pokarmowy [g] 
29,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  33,4 
  Sód [mg] 4 013,9 

ser biały krajanka (MLEKO)  
60 g (MLEKO)
marmolada owocowa   20 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
rzodkiewka   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )
jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)

zupa fasolowa z ziemniakami
  400 ml (GLUTEN, SELER )
kasza jęczmienna   200 g
(GLUTEN)
klops gotowany na parze z
sosem pieczeniowym (1)  
100 g (GLUTEN, JAJA,
SELER)
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy  
250 ml

pasztet wieprz.-drob. z blachy
   60 g (GLUTEN, SOJA,
SELER, GORCZYCA )
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200ml)   1
szt

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 648,6 
  Białko ogółem [g]  91,8 
  Tłuszcz [g]  91,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
384,3 
  Sól [g]  7,6 
  Sacharoza [g]  25,2 
  Błonnik pokarmowy [g] 
38,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  33,3 
  Sód [mg] 3 017,2 
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ser biały krajanka (MLEKO)  
60 g (MLEKO)
marmolada owocowa   20 g
Jabłko    150 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa jarzynowa z
ziemniakami i groszkiem
zielonym   400 ml (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA )
kasza jęczmienna   200 g
(GLUTEN)
klops z mięsa drobiowego
gotowany na parze z sosem
jarzynowym (marchewka,
seler, pietruszka)   100 g
(GLUTEN, JAJA, SELER )
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy  
250 ml

kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200ml)   1
szt

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 633,8 
  Białko ogółem [g]  91,7 
  Tłuszcz [g]  73 
  Węglowodany ogółem [g] 
419 
  Sól [g]  6,5 
  Sacharoza [g]  29,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
33,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  29,2 
  Sód [mg] 2 585,9 

jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)
ser biały krajanka (MLEKO)  
60 g (MLEKO)
polędwica drobiowa z
wieprzowiną   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
rzodkiewka   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa fasolowa z ziemniakami
  400 ml (GLUTEN, SELER )
kasza jęczmienna   200 g
(GLUTEN)
klops gotowany na parze z
sosem pieczeniowym (1)  
100 g (GLUTEN, JAJA,
SELER)
schab gotowany z sosem
jarzynowym (2)   100 g
(GLUTEN, SELER )
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy  
250 ml

pasztet wieprz.-drob. z blachy
   60 g (GLUTEN, SOJA,
SELER, GORCZYCA )
Jajko gotowane   50 g (JAJA)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

kefir (1szt)   150 ml (MLEKO)   Wartość energetyczna
[kcal] 2 975,2 
  Białko ogółem [g]  140,6 
  Tłuszcz [g]  106,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
382,7 
  Sól [g]  8,6 
  Sacharoza [g]  22,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
37,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  38,8 
  Sód [mg] 3 451,8 

ser biały krajanka (MLEKO)  
60 g (MLEKO)
polędwica drobiowa z
wieprzowiną   20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
Jabłko    150 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

blok drobiowy   20 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)

zupa jarzynowa z
ziemniakami i groszkiem
zielonym   400 ml (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA )
kasza jęczmienna   200 g
(GLUTEN)
klops z mięsa drobiowego
gotowany na parze z sosem
jarzynowym (marchewka,
seler, pietruszka)   100 g
(GLUTEN, JAJA, SELER )
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy  
250 ml

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)

kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
150 g (GLUTEN)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200ml)   1
szt

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 692,9 
  Białko ogółem [g]  110,5 
  Tłuszcz [g]  92,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
379,5 
  Sól [g]  7,9 
  Sacharoza [g]  23,4 
  Błonnik pokarmowy [g] 
49,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  37,9 
  Sód [mg] 3 185,6 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 12 z 29
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Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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ser biały krajanka (MLEKO)  
60 g (MLEKO)
polędwica drobiowa z
wieprzowiną   20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
rzodkiewka   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

blok drobiowy   20 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)

zupa jarzynowa z
ziemniakami i groszkiem
zielonym   400 ml (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA )
kasza jęczmienna   200 g
(GLUTEN)
klops z mięsa drobiowego
gotowany na parze z sosem
jarzynowym (marchewka,
seler, pietruszka)   100 g
(GLUTEN, JAJA, SELER )
surówka z buraczków   150 g
napój owocowy malinowy  
250 ml

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)

kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
150 g (GLUTEN)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200ml)   1
szt

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 605,7 
  Białko ogółem [g]  107,8 
  Tłuszcz [g]  91,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
361,2 
  Sól [g]  7,9 
  Sacharoza [g]  32,2 
  Błonnik pokarmowy [g] 
47,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  35,1 
  Sód [mg] 3 160,5 

kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )
ser biały krajanka (MLEKO)  
60 g (MLEKO)
dżemik   25 g
Jabłko    150 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)

Biszkopty   30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
soczek owocowy (200ml)   1
szt

zupa fasolowa z ziemniakami
  400 ml (GLUTEN, SELER )
kasza jęczmienna   200 g
(GLUTEN)
klops gotowany na parze z
sosem pieczeniowym (1)  
100 g (GLUTEN, JAJA,
SELER)
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy  
250 ml

pomarańcza 1/2 szt.   100 g kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200ml)   1
szt

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 813 
  Białko ogółem [g]  88,7 
  Tłuszcz [g]  90 
  Węglowodany ogółem [g] 
431,7 
  Sól [g]  7,5 
  Sacharoza [g]  45,8 
  Błonnik pokarmowy [g] 
40,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  32,2 
  Sód [mg] 3 036,5 

jogurt naturalny   100 ml
(MLEKO)
ser żółty (2)   40 g (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa rosół z makaronem z
natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER )
ziemniaki z koperkiem   200 g
udko z kurczaka pieczone  
140 g
surówka z białej kapusty z
dod. oleju rzepakowego   150
g
napój owocowy malinowy  
250 ml

polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
marmolada owocowa   20 g
ogórek zielony   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Banan 1 szt   150 g   Wartość energetyczna
[kcal] 2 270,8 
  Białko ogółem [g]  99,1 
  Tłuszcz [g]  77,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
309,2 
  Sól [g]  5,8 
  Sacharoza [g]  25,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
27,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  33,1 
  Sód [mg] 2 455,5 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .3 .11 strona 13 z 29
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Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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jogurt naturalny   100 ml
(MLEKO)
szynka złocista    60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa rosół z makaronem z
natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER )
Ziemniaki z koperkiem   200
g (MLEKO)
udko z kurczaka gotowane z
sosem pietruszkowym   140 g
(GLUTEN, SELER )
marchewka gotowana   150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy  
250 ml

polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
sałata liść (10g)   1 Por
pieczywo pszenne   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Banan 1 szt   150 g   Wartość energetyczna
[kcal] 2 254,7 
  Białko ogółem [g]  100,1 
  Tłuszcz [g]  74,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
307,7 
  Sól [g]  5,4 
  Sacharoza [g]  22,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
22,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  38,6 
  Sód [mg] 2 295,7 

jogurt naturalny   100 ml
(MLEKO)
ser żółty (2)   60 g (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa rosół z makaronem z
natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER )
ziemniaki z koperkiem   200 g
udko z kurczaka pieczone  
140 g
kotlet schabowy panierowany
smażony   100 g (GLUTEN,
JAJA)
surówka z białej kapusty z
dod. oleju rzepakowego   150
g
napój owocowy malinowy  
250 ml

polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
Jajko gotowane   50 g (JAJA)
ogórek zielony   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

serek wiejski   150 g   Wartość energetyczna
[kcal] 2 767,5 
  Białko ogółem [g]  153,8 
  Tłuszcz [g]  110,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
303,6 
  Sól [g]  8,7 
  Sacharoza [g]  12 
  Błonnik pokarmowy [g] 
27,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  44,8 
  Sód [mg] 3 599,2 

jogurt naturalny   100 ml
(MLEKO)
szynka złocista    60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
130 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

sok pomidorowy (200ml)   1
szt

zupa rosół z makaronem z
natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER )
Ziemniaki z koperkiem   200
g (MLEKO)
udko z kurczaka gotowane z
sosem pietruszkowym   140 g
(GLUTEN, SELER )
marchewka gotowana   150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy  
250 ml

ser żółty (1)   30 g (MLEKO)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)

polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
sałata liść (10g)   1 Por
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
130 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

soczek owocowo-warzywny  
200 ml

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 376,5 
  Białko ogółem [g]  113,5 
  Tłuszcz [g]  86,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
304,2 
  Sól [g]  7,6 
  Sacharoza [g]  16,2 
  Błonnik pokarmowy [g] 
38,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  45,7 
  Sód [mg] 3 136,7 
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Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-25 06:47:52Jad losp is_Tygodn iowy_pos i l k i_w_ko lumnach. f r3
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jogurt naturalny   100 ml
(MLEKO)
szynka złocista    60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
130 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

sok pomidorowy (200ml)   1
szt

zupa rosół z makaronem z
natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER )
Ziemniaki z koperkiem   200
g (MLEKO)
udko z kurczaka gotowane z
sosem pietruszkowym   140 g
(GLUTEN, SELER )
surówka z białej kapusty z
dod. oleju rzepakowego   150
g
napój owocowy malinowy  
250 ml

ser żółty (1)   30 g (MLEKO)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)

polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
ogórek zielony   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
130 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

soczek owocowo-warzywny  
200 ml

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 359 
  Białko ogółem [g]  111,5 
  Tłuszcz [g]  96 
  Węglowodany ogółem [g] 
279,9 
  Sól [g]  7,3 
  Sacharoza [g]  14,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
35,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  45,5 
  Sód [mg] 3 027,5 

jogurt naturalny   100 ml
(MLEKO)
ser żółty (2)   40 g (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

Babka piaskowa   100 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

zupa rosół z makaronem z
natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER )
ziemniaki z koperkiem   200 g
udko z kurczaka pieczone  
140 g
surówka z białej kapusty z
dod. oleju rzepakowego   150
g
napój owocowy malinowy  
250 ml

soczek owocowy (200ml)   1
szt

polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
marmolada owocowa   20 g
ogórek zielony   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Banan 1 szt   150 g   Wartość energetyczna
[kcal] 2 674 
  Białko ogółem [g]  108,7 
  Tłuszcz [g]  82 
  Węglowodany ogółem [g] 
390 
  Sól [g]  6 
  Sacharoza [g]  64,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
28,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  34,5 
  Sód [mg] 2 519,7 

płatki owsiane na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
Jajko gotowane   50 g (JAJA)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   40 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
papryka świeża   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa barszcz ukraiński z
ziemniakami   400 ml
(GLUTEN, SELER )
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
gulasz wieprzowy (1) (mąka
PSZENNA, przyprawa
warzywna (SELER, SOJA)  
150 g (GLUTEN)
surówka z ogórków zielonych
z koperkiem   150 g
napój owocowy malinowy  
250 ml

polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
sałatka z pomidorów, sałaty,
natką pietruszki z pestkami
słonecznika   100 g
herbata b/c   250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 
 1 szt (MLEKO)

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 867,7 
  Białko ogółem [g]  115 
  Tłuszcz [g]  116,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
358,7 
  Sól [g]  5,5 
  Sacharoza [g]  18,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
37,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  40,7 
  Sód [mg] 2 343,5 
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płatki owsiane na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
sałata liść (10g)   1 Por
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne   120 g
(GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami   400 ml
(SELER)
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
potrawka z mięsa łopatki z
warzywami   150 g (SELER)
szpinak duszony   150 g
napój owocowy malinowy  
250 ml

polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
sałatka z pomidorów, sałaty,
natką pietruszki z pestkami
słonecznika   100 g
pieczywo pszenne   120 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 
 1 szt (MLEKO)

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 580,1 
  Białko ogółem [g]  101,6 
  Tłuszcz [g]  107,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
314,8 
  Sól [g]  5,3 
  Sacharoza [g]  16 
  Błonnik pokarmowy [g] 
26,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  36 
  Sód [mg] 2 300 

płatki owsiane na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
ser biały krajanka (MLEKO)  
60 g (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
papryka świeża   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa barszcz ukraiński z
ziemniakami   400 ml
(GLUTEN, SELER )
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
gulasz wieprzowy (1) (mąka
PSZENNA, przyprawa
warzywna (SELER, SOJA)  
150 g (GLUTEN)
filet z kurczaka gotowany z
sosem pieczeniowym   100 g
(GLUTEN)
surówka z ogórków zielonych
z koperkiem   150 g
napój owocowy malinowy  
250 ml

polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
Jajko gotowane   50 g (JAJA)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
sałatka z pomidorów, sałaty,
natką pietruszki z pestkami
słonecznika   100 g
herbata b/c   250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 
 1 szt (MLEKO)

  Wartość energetyczna
[kcal] 3 261,5 
  Białko ogółem [g]  160,6 
  Tłuszcz [g]  135 
  Węglowodany ogółem [g] 
369,9 
  Sól [g]  6,1 
  Sacharoza [g]  18,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
38,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  44,4 
  Sód [mg] 2 586,7 

płatki owsiane na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
sałata liść (10g)   1 Por
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
120 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

ser biały krajanka (MLEKO)  
40 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami   400 ml
(SELER)
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
potrawka z mięsa łopatki z
warzywami   150 g (SELER)
szpinak duszony   150 g
napój owocowy malinowy  
250 ml

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)

polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
120 g (GLUTEN)
sałatka z pomidorów, sałaty,
natką pietruszki z pestkami
słonecznika   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

soczek owocowo-warzywny  
200 ml

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 723,1 
  Białko ogółem [g]  118,4 
  Tłuszcz [g]  125,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
300,7 
  Sól [g]  6,2 
  Sacharoza [g]  17,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
42,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  44,5 
  Sód [mg] 2 632,8 
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płatki owsiane na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
papryka świeża   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
120 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

ser biały krajanka (MLEKO)  
40 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami   400 ml
(SELER)
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
potrawka z mięsa łopatki z
warzywami   150 g (SELER)
surówka z ogórków zielonych
z koperkiem   150 g
napój owocowy malinowy  
250 ml

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)

polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
120 g (GLUTEN)
sałatka z pomidorów, sałaty,
natką pietruszki z pestkami
słonecznika   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

soczek owocowo-warzywny  
200 ml

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 825,2 
  Białko ogółem [g]  118,1 
  Tłuszcz [g]  132,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
312,6 
  Sól [g]  6,2 
  Sacharoza [g]  18,4 
  Błonnik pokarmowy [g] 
44,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  45,1 
  Sód [mg] 2 627,7 

płatki owsiane na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
Jajko gotowane   50 g (JAJA)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   40 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
papryka świeża   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

Banan 1 szt   150 g zupa barszcz czerwony z
ziemniakami   400 ml
(SELER)
kasza gryczana    200 g
(GLUTEN, SELER, SO2,
ŁUBIN)
potrawka z mięsa łopatki z
warzywami   150 g (SELER)
surówka z ogórków zielonych
z koperkiem   150 g
napój owocowy malinowy  
250 ml

Chałka z dżemem i masłem
82% (30g+25g+7g)   60 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
sałatka z pomidorów, sałaty,
natką pietruszki z pestkami
słonecznika   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 
 1 szt (MLEKO)

  Wartość energetyczna
[kcal] 3 071,4 
  Białko ogółem [g]  108,4 
  Tłuszcz [g]  130,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
385,5 
  Sól [g]  5,7 
  Sacharoza [g]  37,2 
  Błonnik pokarmowy [g] 
37,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  44,5 
  Sód [mg] 2 448,2 

kasza kukurydziana
gotowana na mleku   300 ml
(MLEKO)
ser biały krajanka (MLEKO)  
70 g (MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)
rzodkiewka   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa pieczarkowa z kaszą
jęczmienną zabielana   400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
sztuka mięsa wieprzowego
gotowana z sosem
cebulowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy  
250 ml

szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
marmolada owocowa   40 g
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200ml)   1
szt

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 569 
  Białko ogółem [g]  102,2 
  Tłuszcz [g]  81,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
372,2 
  Sól [g]  6,2 
  Sacharoza [g]  27,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
30,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  39,7 
  Sód [mg] 2 441,3 
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kasza kukurydziana
gotowana na mleku   300 ml
(MLEKO)
ser biały krajanka (MLEKO)  
70 g (MLEKO)
Jabłko    150 g
pieczywo pszenne   120 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa krupnik z kaszą
jęczmienną z natką pietruszki
  400 ml (GLUTEN, SELER )
ziemniaki z koperkiem   200 g
sztuka mięsa wieprzowego
gotowana z sosem ziołowym 
 100 g (GLUTEN, SELER )
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy  
250 ml

szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
marmolada owocowa   40 g
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   120 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200ml)   1
szt

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 340,1 
  Białko ogółem [g]  95,8 
  Tłuszcz [g]  65,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
353,6 
  Sól [g]  6,5 
  Sacharoza [g]  27,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
22,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  31,8 
  Sód [mg] 2 569,3 

kasza kukurydziana
gotowana na mleku   300 ml
(MLEKO)
ser biały krajanka (MLEKO)  
60 g (MLEKO)
szynka drobiowa   60 g
(SOJA, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)
rzodkiewka   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa pieczarkowa z kaszą
jęczmienną zabielana   400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
sztuka mięsa wieprzowego
gotowana z sosem
cebulowym (1)   200 g
(GLUTEN, SELER )
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy  
250 ml

szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
polędwica 'Ani'    60 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY
, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

serek wiejski   150 g   Wartość energetyczna
[kcal] 3 014 
  Białko ogółem [g]  159,5 
  Tłuszcz [g]  109,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
361,8 
  Sól [g]  8,2 
  Sacharoza [g]  22,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
29,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  52,4 
  Sód [mg] 3 461,7 

kasza kukurydziana
gotowana na mleku   300 ml
(MLEKO)
ser biały krajanka (MLEKO)  
70 g (MLEKO)
Jabłko    150 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
120 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

szynka drobiowa   20 g
(SOJA, MLEKO)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)

zupa krupnik z kaszą
jęczmienną z natką pietruszki
  400 ml (GLUTEN, SELER )
ziemniaki z koperkiem   200 g
sztuka mięsa wieprzowego
gotowana z sosem ziołowym 
 100 g (GLUTEN, SELER )
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy  
250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)

szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
120 g (GLUTEN)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200ml)   1
szt

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 227,6 
  Białko ogółem [g]  102,4 
  Tłuszcz [g]  72 
  Węglowodany ogółem [g] 
309,5 
  Sól [g]  7,1 
  Sacharoza [g]  20,2 
  Błonnik pokarmowy [g] 
34,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  35,9 
  Sód [mg] 2 830,2 
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kasza kukurydziana
gotowana na mleku   300 ml
(MLEKO)
ser biały krajanka (MLEKO)  
70 g (MLEKO)
Jabłko    150 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
120 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

szynka drobiowa   20 g
(SOJA, MLEKO)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)

zupa krupnik z kaszą
jęczmienną z natką pietruszki
  400 ml (GLUTEN, SELER )
Ziemniaki z koperkiem   200
g (MLEKO)
sztuka mięsa wieprzowego
gotowana z sosem ziołowym 
 100 g (GLUTEN, SELER )
surówka z buraczków   150 g
napój owocowy malinowy  
250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)

szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
120 g (GLUTEN)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200ml)   1
szt

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 333,5 
  Białko ogółem [g]  99,7 
  Tłuszcz [g]  88,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
301,9 
  Sól [g]  7 
  Sacharoza [g]  31,4 
  Błonnik pokarmowy [g] 
33,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  44,1 
  Sód [mg] 2 802,1 

kasza kukurydziana
gotowana na mleku   300 ml
(MLEKO)
ser biały krajanka (MLEKO)  
70 g (MLEKO)
rzodkiewka   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

Galaretka owocowa   150 g
(GLUTEN, MLEKO )

zupa pieczarkowa z kaszą
jęczmienną zabielana   400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
kotlet z kalafiora pieczony  
80 g (GLUTEN, SELER )
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy  
250 ml

Jabłko    120 g
Chrupki kukurydziane   30 g

szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
marmolada owocowa   40 g
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

sok pomidorowy (200ml)   1
szt

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 587,3 
  Białko ogółem [g]  79,2 
  Tłuszcz [g]  73,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
422,7 
  Sól [g]  6,1 
  Sacharoza [g]  37,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
39,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  29,7 
  Sód [mg] 2 437,9 

ryż na mleku   300 ml
(MLEKO)
szynka konserwowa
wieprzowa   50 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
marmolada owocowa   20 g
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa owocowa z makaronem 
 400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
ziemniaki z koperkiem   200 g
kotlet schabowy panierowany
smażony   100 g (GLUTEN,
JAJA)
sałata z maślanką   150 g
(MLEKO)
napój owocowy malinowy  
250 ml

pasztet wieprz.-drob. z blachy
   60 g (GLUTEN, SOJA,
SELER, GORCZYCA )
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
sałatka z ogórka zielonego i
koperku   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

wafle ryżowe   30 g   Wartość energetyczna
[kcal] 2 577 
  Białko ogółem [g]  86,7 
  Tłuszcz [g]  88 
  Węglowodany ogółem [g] 
371,8 
  Sól [g]  6 
  Sacharoza [g]  31,2 
  Błonnik pokarmowy [g] 
24,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  28,8 
  Sód [mg] 2 384 
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ryż na mleku   300 ml
(MLEKO)
szynka konserwowa
wieprzowa   40 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
marmolada owocowa   20 g
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   120 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa pomidorowa z
makaronem   400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
schab gotowany z sosem
jarzynowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
sałata z maślanką   150 g
(MLEKO)
napój owocowy malinowy  
250 ml

polędwica drobiowa z
wieprzowiną   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pieczywo pszenne   120 g
(GLUTEN)
sałatka z ogórka zielonego i
koperku   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

wafle ryżowe   30 g   Wartość energetyczna
[kcal] 2 474,9 
  Białko ogółem [g]  109,6 
  Tłuszcz [g]  75,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
348,1 
  Sól [g]  5,6 
  Sacharoza [g]  12,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
18,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  26,5 
  Sód [mg] 2 239,7 

ryż na mleku   300 ml
(MLEKO)
szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
twarożek z koperkiem   60 g
(MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa owocowa z makaronem 
 400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
ziemniaki z koperkiem   200 g
kotlet schabowy panierowany
smażony   100 g (GLUTEN,
JAJA)
schab gotowany z sosem
jarzynowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
sałata z maślanką   150 g
(MLEKO)
napój owocowy malinowy  
250 ml

pasztet wieprz.-drob. z blachy
   60 g (GLUTEN, SOJA,
SELER, GORCZYCA )
polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
sałatka z ogórka zielonego i
koperku   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

kefir (1szt)   150 ml (MLEKO)   Wartość energetyczna
[kcal] 2 872,4 
  Białko ogółem [g]  148,9 
  Tłuszcz [g]  101,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
352,9 
  Sól [g]  7,1 
  Sacharoza [g]  28,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
23,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  35,3 
  Sód [mg] 2 988,5 

ryż na mleku   300 ml
(MLEKO)
szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
130 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

Kanapka z ciemnego
pieczywa z twarogem i
masłem 82%(35g+30g+5g)  
60 g (GLUTEN, MLEKO )

zupa pomidorowa z
makaronem   400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
schab gotowany z sosem
jarzynowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
sałata z maślanką   150 g
(MLEKO)
napój owocowy malinowy  
250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)

polędwica drobiowa z
wieprzowiną   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
130 g (GLUTEN)
sałatka z ogórka zielonego i
koperku   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

wafle ryżowe   30 g   Wartość energetyczna
[kcal] 2 532,2 
  Białko ogółem [g]  123,9 
  Tłuszcz [g]  88,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
325,4 
  Sól [g]  6,7 
  Sacharoza [g]  7,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
32,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  34,4 
  Sód [mg] 2 676,4 
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ryż na mleku   300 ml
(MLEKO)
szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
130 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

Kanapka z ciemnego
pieczywa z twarogem i
masłem 82%(35g+30g+5g)  
60 g (GLUTEN, MLEKO )

zupa pomidorowa z
makaronem   400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
schab gotowany z sosem
jarzynowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
sałata z maślanką   150 g
(MLEKO)
napój owocowy malinowy  
250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)

polędwica drobiowa z
wieprzowiną   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
130 g (GLUTEN)
sałatka z ogórka zielonego i
koperku   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

wafle ryżowe   30 g   Wartość energetyczna
[kcal] 2 532,2 
  Białko ogółem [g]  123,9 
  Tłuszcz [g]  88,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
325,4 
  Sól [g]  6,7 
  Sacharoza [g]  7,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
32,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  34,4 
  Sód [mg] 2 676,4 

ryż na mleku   300 ml
(MLEKO)
ser żółty (2)   60 g (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

soczek owocowy (200ml)   1
szt
wafelek śmietankowy   1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

zupa owocowa z makaronem 
 400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
ziemniaki z koperkiem   200 g
kotlet schabowy panierowany
smażony   100 g (GLUTEN,
JAJA)
sałata z maślanką   150 g
(MLEKO)
napój owocowy malinowy  
250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 
 1 szt (MLEKO)

pasztet wieprz.-drob. z blachy
   60 g (GLUTEN, SOJA,
SELER, GORCZYCA )
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

wafle ryżowe   30 g   Wartość energetyczna
[kcal] 2 518,5 
  Białko ogółem [g]  98,7 
  Tłuszcz [g]  71,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
381,7 
  Sól [g]  6,4 
  Sacharoza [g]  32,2 
  Błonnik pokarmowy [g] 
24,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  35,3 
  Sód [mg] 2 544,1 

płatki owsiane na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
polędwica z warzywami   60 g
Jabłko    150 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa z soczewicy z
ziemniakami   400 ml
(GLUTEN, SELER )
ryż brązowy   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym   140 g
(GLUTEN, SELER )
surówka z białej kapusty z
dod. oleju rzepakowego   150
g
napój owocowy malinowy  
250 ml

ser żółty (2)   60 g (MLEKO)
jogurt naturalny   100 ml
(MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
pomidor   100 g
herbata b/c   250 ml

rogalik maślany (80g)   1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 873,9 
  Białko ogółem [g]  110 
  Tłuszcz [g]  90,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
424,5 
  Sól [g]  6,3 
  Sacharoza [g]  21,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
38,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  38,6 
  Sód [mg] 2 538,5 
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płatki owsiane na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
polędwica z warzywami   60 g
Jabłko    150 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa jarzynowa z
ziemniakami i natką
pietruszki   400 ml (SELER)
ryż na sypko   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym   140 g
(GLUTEN, SELER )
dynia gotowana   150 g
napój owocowy malinowy  
250 ml

ser biały krajanka (MLEKO)  
70 g (MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

rogalik maślany (80g)   1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 810,2 
  Białko ogółem [g]  110,3 
  Tłuszcz [g]  67,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
453,4 
  Sól [g]  5,5 
  Sacharoza [g]  20,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
24,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  31,2 
  Sód [mg] 2 200,2 

płatki owsiane na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
Jajko gotowane   50 g (JAJA)
polędwica z warzywami   60 g
Jabłko    150 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa z soczewicy z
ziemniakami   400 ml
(GLUTEN, SELER )
ryż brązowy   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym   140 g
(GLUTEN, SELER )
kotlet mielony wieprzowy
panierowany smażony   100
g (GLUTEN, JAJA)
surówka z białej kapusty z
dod. oleju rzepakowego   150
g
napój owocowy malinowy  
250 ml

pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
ser żółty (2)   60 g (MLEKO)
ser biały krajanka (MLEKO)  
60 g (MLEKO)
jogurt naturalny   100 ml
(MLEKO)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
pomidor   100 g
herbata b/c   250 ml

rogalik maślany (80g)   1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

  Wartość energetyczna
[kcal] 3 389 
  Białko ogółem [g]  148,6 
  Tłuszcz [g]  121 
  Węglowodany ogółem [g] 
446,7 
  Sól [g]  7,2 
  Sacharoza [g]  21,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
40,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  51,2 
  Sód [mg] 2 866,2 

płatki owsiane na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
polędwica z warzywami   60 g
Jabłko    150 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
120 g (GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)

zupa jarzynowa z
ziemniakami i natką
pietruszki   400 ml (SELER)
ryż na sypko   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym   140 g
(GLUTEN, SELER )
dynia gotowana   150 g
napój owocowy malinowy  
250 ml

blok drobiowy   20 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)

ser biały krajanka (MLEKO)  
70 g (MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
120 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

pieczywo chrupkie żytnie   2
szt

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 244,1 
  Białko ogółem [g]  102,9 
  Tłuszcz [g]  66,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
324,1 
  Sól [g]  4,6 
  Sacharoza [g]  12 
  Błonnik pokarmowy [g] 
33,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  33,6 
  Sód [mg] 1 817,1 
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Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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płatki owsiane na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
polędwica z warzywami   60 g
Jabłko    150 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
120 g (GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)

zupa jarzynowa z
ziemniakami i natką
pietruszki   400 ml (SELER)
ryż brązowy   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym   140 g
(GLUTEN, SELER )
surówka z białej kapusty z
dod. oleju rzepakowego   150
g
napój owocowy malinowy  
250 ml

blok drobiowy   20 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)

ser biały krajanka (MLEKO)  
70 g (MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
120 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

pieczywo chrupkie żytnie   2
szt

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 355,1 
  Białko ogółem [g]  104,4 
  Tłuszcz [g]  80,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
323,6 
  Sól [g]  4,7 
  Sacharoza [g]  13,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
39,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  34,7 
  Sód [mg] 1 857,5 

płatki owsiane na mleku   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
marmolada owocowa   20 g
Jabłko    150 g
pieczywo pszenne   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

kefir (1szt)   150 ml (MLEKO) zupa z soczewicy z
ziemniakami   400 ml
(GLUTEN, SELER )
ryż brązowy   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem szpinakowym   140 g
(GLUTEN, SELER )
surówka z białej kapusty z
dod. oleju rzepakowego   150
g
napój owocowy malinowy  
250 ml

arbuz   150 g ser żółty (2)   60 g (MLEKO)
jogurt naturalny   100 ml
(MLEKO)
pomidor   100 g
pieczywo pszenne   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

rogalik maślany (80g)   1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 954,8 
  Białko ogółem [g]  128,1 
  Tłuszcz [g]  94,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
413,8 
  Sól [g]  6,3 
  Sacharoza [g]  25,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
30,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  40,5 
  Sód [mg] 2 680,1 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY))   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
rzodkiewka   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa krupnik ryżowy z natką
pietruszki   400 ml (SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
Filet z miruny panierowany
smażony   100 g (GLUTEN,
JAJA, RYBY)
surówka z kiszonej kapusty z
dod. oleju rzepakowego   150
g (GORCZYCA)
napój owocowy malinowy  
250 ml

ser żółty (1)   50 g (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   30 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
sałatka z pomidora i sałaty z
pestkami dyni   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   400 ml

soczek owocowy (200ml)   1
szt

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 353,6 
  Białko ogółem [g]  90,4 
  Tłuszcz [g]  87,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
315,1 
  Sól [g]  7 
  Sacharoza [g]  12,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
28,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  32,4 
  Sód [mg] 2 920,3 
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Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-25 06:47:52Jad losp is_Tygodn iowy_pos i l k i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY))   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa krupnik ryżowy z natką
pietruszki   400 ml (SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
Filet z miruny gotowany w
jarzynach po grecku   100 g
(GLUTEN, RYBY, SELER )
jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)
napój owocowy malinowy  
250 ml

kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   400 ml
sałatka z pomidora i sałaty z
pestkami dyni   100 g

soczek owocowy (200ml)   1
szt

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 411,5 
  Białko ogółem [g]  95,3 
  Tłuszcz [g]  70,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
360,5 
  Sól [g]  6,1 
  Sacharoza [g]  14,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
20,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  29,3 
  Sód [mg] 2 602,8 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY))   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
ser żółty (2)   60 g (MLEKO)
rzodkiewka   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa krupnik ryżowy z natką
pietruszki   400 ml (SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
Filet z miruny panierowany
smażony   100 g (GLUTEN,
JAJA, RYBY)
Filet z kurczaka gotowany z
sosem jarzynowym   100 g
(GLUTEN, SELER )
surówka z kiszonej kapusty z
dod. oleju rzepakowego   150
g (GORCZYCA)
napój owocowy malinowy  
250 ml

ser żółty (1)   60 g (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   120 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
sałatka z pomidora i sałaty z
pestkami dyni   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   400 ml

serek wiejski   150 g   Wartość energetyczna
[kcal] 3 075,9 
  Białko ogółem [g]  164,3 
  Tłuszcz [g]  131,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
324,3 
  Sól [g]  11,4 
  Sacharoza [g]  12,4 
  Błonnik pokarmowy [g] 
31,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  51,7 
  Sód [mg] 4 683,9 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY))   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
120 g (GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

ser żółty (1)   30 g (MLEKO)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)

zupa krupnik ryżowy z natką
pietruszki   400 ml (SELER)
Ziemniaki z koperkiem   200
g (MLEKO)
Filet z miruny gotowany w
jarzynach po grecku   100 g
(GLUTEN, RYBY, SELER )
jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)
napój owocowy malinowy  
250 ml

sok pomidorowy 200ml   1 szt kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
120 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   400 ml
sałatka z pomidora i sałaty z
pestkami dyni   100 g

pomarańcza   200 g   Wartość energetyczna
[kcal] 2 362,6 
  Białko ogółem [g]  98,7 
  Tłuszcz [g]  97 
  Węglowodany ogółem [g] 
290,6 
  Sól [g]  6,8 
  Sacharoza [g]  12,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
34,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  47 
  Sód [mg] 2 876,1 
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Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-25 06:47:52Jad losp is_Tygodn iowy_pos i l k i_w_ko lumnach. f r3

Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY))   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pomidor   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
120 g (GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

ser żółty (1)   30 g (MLEKO)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)

zupa krupnik ryżowy z natką
pietruszki   400 ml (SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
Filet z miruny gotowany w
jarzynach po grecku   100 g
(GLUTEN, RYBY, SELER )
surówka z kiszonej kapusty z
dod. oleju rzepakowego   150
g (GORCZYCA)
napój owocowy malinowy  
250 ml

sok pomidorowy 200ml   1 szt kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
120 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   400 ml
sałatka z pomidora i sałaty z
pestkami dyni   100 g

pomarańcza   200 g   Wartość energetyczna
[kcal] 2 301,3 
  Białko ogółem [g]  96,2 
  Tłuszcz [g]  91,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
292,2 
  Sól [g]  7,5 
  Sacharoza [g]  13,4 
  Błonnik pokarmowy [g] 
38,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  35,8 
  Sód [mg] 3 152,8 

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY))   300
ml (GLUTEN, MLEKO )
ser żółty (1)   60 g (MLEKO)
rzodkiewka   100 g
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

wafelek śmietankowy   1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

zupa krupnik ryżowy z natką
pietruszki   400 ml (SELER)
ziemniaki z koperkiem   200 g
Filet z miruny panierowany
smażony   100 g (GLUTEN,
JAJA, RYBY)
surówka z kiszonej kapusty z
dod. oleju rzepakowego   150
g (GORCZYCA)
napój owocowy malinowy  
250 ml

Biszkopty   30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
soczek owocowy (200ml)   1
szt

polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
sałatka z pomidora i sałaty z
pestkami dyni   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   400 ml

soczek owocowy (200ml)   1
szt

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 476,5 
  Białko ogółem [g]  92,6 
  Tłuszcz [g]  87,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
344,3 
  Sól [g]  6,7 
  Sacharoza [g]  26,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
28,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  33 
  Sód [mg] 2 823,7 

szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
rzodkiewka   100 g
jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa grochowa z
ziemniakami (SELER, mąka
PSZENNA, przyprawa
warzywna (SELER, SOJA)  
400 ml (GLUTEN, SOJA,
SELER)
kasza pęczak   200 g
(GLUTEN)
klops gotowany na parze z
sosem pieczeniowym (1)  
100 g (GLUTEN, JAJA,
SELER)
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy  
250 ml

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
polędwica sopocka
wieprzowa   40 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
Jabłko    150 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

wafelek śmietankowy   1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 657,9 
  Białko ogółem [g]  100,8 
  Tłuszcz [g]  91,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
375,9 
  Sól [g]  8,1 
  Sacharoza [g]  23,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
37,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  32,7 
  Sód [mg] 3 330,4 
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szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
pomidor   100 g
jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa brokułowa z
makaronem   400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER )
kasza jęczmienna   200 g
(GLUTEN)
klops z miesa mieszanego
gotowany na parze z sosem
potrawkowym   100 g
(GLUTEN, JAJA, SELER )
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy  
250 ml

polędwica sopocka
wieprzowa   40 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
marmolada owocowa   30 g
Jabłko    150 g
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

wafelek śmietankowy   1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

  Wartość energetyczna
[kcal] 2 606,2 
  Białko ogółem [g]  97,2 
  Tłuszcz [g]  75 
  Węglowodany ogółem [g] 
398,6 
  Sól [g]  6,3 
  Sacharoza [g]  28,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
26 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  28,9 
  Sód [mg] 2 617,3 

jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)
szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
ser topiony (2)   50 g
(MLEKO)
rzodkiewka   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa grochowa z
ziemniakami (SELER, mąka
PSZENNA, przyprawa
warzywna (SELER, SOJA)  
400 ml (GLUTEN, SOJA,
SELER)
kasza pęczak   200 g
(GLUTEN)
klops gotowany na parze z
sosem pieczeniowym (1)  
100 g (GLUTEN, JAJA,
SELER)
schab gotowany z sosem
jarzynowym (1)   100 g
(GLUTEN, SELER )
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy  
250 ml

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
Jabłko    150 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

wafelek śmietankowy   1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

  Wartość energetyczna
[kcal] 3 049,8 
  Białko ogółem [g]  146,9 
  Tłuszcz [g]  112,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
381,6 
  Sól [g]  9,6 
  Sacharoza [g]  23,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
37,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  43,7 
  Sód [mg] 3 963,4 

szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
pomidor   100 g
jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)

zupa brokułowa z
makaronem   400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER )
kasza jęczmienna   200 g
(GLUTEN)
klops z miesa mieszanego
gotowany na parze z sosem
potrawkowym   100 g
(GLUTEN, JAJA, SELER )
surówka z buraczków   150 g
napój owocowy malinowy  
250 ml

wafle ryżowe   30 g polędwica sopocka
wieprzowa   40 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
Jabłko    150 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

pomarańcza   200 g   Wartość energetyczna
[kcal] 2 607,8 
  Białko ogółem [g]  106,3 
  Tłuszcz [g]  87,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
368,6 
  Sól [g]  6,6 
  Sacharoza [g]  36 
  Błonnik pokarmowy [g] 
42,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  31,5 
  Sód [mg] 2 783 
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szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
pomidor   100 g
jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

Jajko gotowane   50 g (JAJA)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)

zupa brokułowa z
makaronem   400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER )
kasza pęczak   200 g
(GLUTEN)
klops z miesa mieszanego
gotowany na parze z sosem
potrawkowym   100 g
(GLUTEN, JAJA, SELER )
surówka z buraczków   150 g
napój owocowy malinowy  
250 ml

wafle ryżowe   30 g polędwica sopocka
wieprzowa   50 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
Jabłko    150 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

pomarańcza   200 g   Wartość energetyczna
[kcal] 2 620,3 
  Białko ogółem [g]  108,5 
  Tłuszcz [g]  88,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
368,7 
  Sól [g]  6,7 
  Sacharoza [g]  36 
  Błonnik pokarmowy [g] 
42,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  31,6 
  Sód [mg] 2 844 

szynka konserwowa
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM )
rzodkiewka   100 g
jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

rogalik maślany (80g)   1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

zupa grochowa z
ziemniakami (SELER, mąka
PSZENNA, przyprawa
warzywna (SELER, SOJA)  
400 ml (GLUTEN, SOJA,
SELER)
kasza pęczak   200 g
(GLUTEN)
klops gotowany na parze z
sosem pieczeniowym (1)  
100 g (GLUTEN, JAJA,
SELER)
buraczki gotowane    150 g
(GLUTEN)
napój owocowy malinowy  
250 ml

Banan 1 szt   150 g polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
marmolada owocowa   30 g
Jabłko    150 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

wafelek śmietankowy   1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

  Wartość energetyczna
[kcal] 3 032,2 
  Białko ogółem [g]  103,4 
  Tłuszcz [g]  91,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
468,9 
  Sól [g]  9 
  Sacharoza [g]  44,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
41,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  32,5 
  Sód [mg] 3 727,9 

ser żółty (2)   30 g (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   30 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
papryka konserwowa   100 g
(SELER, GORCZYCA )
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa rosół z makaronem z
natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER )
Ziemniaki z koperkiem   200
g (MLEKO)
udko z kurczaka pieczone  
140 g
Surówka z czerwonej kapusty
z dod. oleju rzep.   150 g
napój owocowy malinowy  
250 ml

polędwica z warzywami   60 g
sałatka z pomidora i sałaty z
pestkami dyni   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

kefir (1szt)   150 ml (MLEKO)   Wartość energetyczna
[kcal] 2 251,3 
  Białko ogółem [g]  83,7 
  Tłuszcz [g]  95,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
279,2 
  Sól [g]  5,8 
  Sacharoza [g]  11,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
27,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  42,5 
  Sód [mg] 2 317,7 
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kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
sałata liść (10g)   1 Por
pieczywo pszenne   150 g
(GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa rosół z makaronem z
natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER )
ziemniaki z koperkiem   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem jarzynowym   140 g
(GLUTEN, SELER )
marchewka gotowana z
groszkiem   150 g (GLUTEN,
GORCZYCA)
napój owocowy malinowy  
250 ml

polędwica z warzywami   60 g
pieczywo pszenne   120 g
(GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
sałatka z pomidora i sałaty z
pestkami dyni   100 g

kefir (1szt)   150 ml (MLEKO)   Wartość energetyczna
[kcal] 2 449,5 
  Białko ogółem [g]  89,2 
  Tłuszcz [g]  87,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
336 
  Sól [g]  5,2 
  Sacharoza [g]  23,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
20,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  33,5 
  Sód [mg] 2 112,6 

jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)
ser żółty (2)   60 g (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
papryka konserwowa   100 g
(SELER, GORCZYCA )
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

zupa rosół z makaronem z
natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER )
Ziemniaki z koperkiem   200
g (MLEKO)
udko z kurczaka pieczone  
140 g
fasolka po bretońsku z
kielbasą cienką (wieprzową)  
200 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
Surówka z czerwonej kapusty
z dod. oleju rzep.   150 g
napój owocowy malinowy  
250 ml

polędwica z warzywami   60 g
szynka polędwicowa    60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, SO2)
sałatka z pomidora i sałaty z
pestkami dyni   100 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml

kefir (1szt)   150 ml (MLEKO)   Wartość energetyczna
[kcal] 2 770 
  Białko ogółem [g]  131,6 
  Tłuszcz [g]  116,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
316,8 
  Sól [g]  9,8 
  Sacharoza [g]  14,2 
  Błonnik pokarmowy [g] 
35,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  52,3 
  Sód [mg] 3 912,1 

kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
sałata liść (10g)   1 Por
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
130 g (GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)

zupa rosół z makaronem z
natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER )
ziemniaki z koperkiem   200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem jarzynowym   140 g
(GLUTEN, SELER )
marchewka gotowana z
groszkiem   150 g (GLUTEN,
GORCZYCA)
napój owocowy malinowy  
250 ml

szynka polędwicowa    20 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, SO2)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)

polędwica z warzywami   60 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
130 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
sałatka z pomidora i sałaty z
pestkami dyni   100 g

kefir (1szt)   150 ml (MLEKO)   Wartość energetyczna
[kcal] 2 350,6 
  Białko ogółem [g]  95,5 
  Tłuszcz [g]  94,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
296,7 
  Sól [g]  6 
  Sacharoza [g]  22 
  Błonnik pokarmowy [g] 
33,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  37,6 
  Sód [mg] 2 385,9 
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kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
sałata liść (10g)   1 Por
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
130 g (GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

jogurt naturalny 1szt (100g)  
100 ml (MLEKO)

zupa rosół z makaronem z
natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER )
Ziemniaki z koperkiem   200
g (MLEKO)
udko z kurczaka gotowane z
sosem jarzynowym   140 g
(GLUTEN, SELER )
Surówka z czerwonej kapusty
z dod. oleju rzep.   150 g
napój owocowy malinowy  
250 ml

szynka polędwicowa    20 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, SO2)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
30 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   5 g (MLEKO)

polędwica z warzywami   60 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)   
130 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
sałatka z pomidora i sałaty z
pestkami dyni   100 g

kefir (1szt)   150 ml (MLEKO)   Wartość energetyczna
[kcal] 2 258,5 
  Białko ogółem [g]  93,9 
  Tłuszcz [g]  98,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
266 
  Sól [g]  5,7 
  Sacharoza [g]  8,8 
  Błonnik pokarmowy [g] 
32,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  43,6 
  Sód [mg] 2 267,1 

ser żółty (2)   30 g (MLEKO)
kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa)   30 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2 )
sałata liść (10g)   1 Por
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku  
200 ml (GLUTEN, MLEKO )

Ciasto drożdżowe   100 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

zupa rosół z makaronem z
natką pietruszki   400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER )
ziemniaki z koperkiem   200 g
udko z kurczaka pieczone  
140 g
surówka z czerwonej kapusty
z dod. oleju rzepakowego  
150 g
napój owocowy malinowy  
250 ml

pomarańcza   200 g polędwica sopocka
wieprzowa   60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA))  
150 g (GLUTEN)
MASŁO 82%   15 g (MLEKO)
herbata b/c   250 ml
sałatka z pomidora i sałaty z
pestkami dyni   100 g

kefir (1szt)   150 ml (MLEKO)   Wartość energetyczna
[kcal] 2 483,6 
  Białko ogółem [g]  104,2 
  Tłuszcz [g]  87,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
334,1 
  Sól [g]  6 
  Sacharoza [g]  22,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
29,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  35,8 
  Sód [mg] 2 532,8 
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